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O Projeto de Pesquisa e Extensao VEPOP-SUS! - Vivéncias
de Extensdo em Educacdo Popular e Satide no SUS - é uma iniciativa
de apoio e fomento as experiéncias de Extensao Universitaria
na linha da Educac¢do Popular em Sadde, de maneira integrada
com os espacos e sujeitos do Sistema Unico de Satide (SUS), bem
como com 0s grupos, movimentos e iniciativas de saide do campo
popular no Brasil.

Este projeto constitui agdo apoiada pela Politica Nacional
de Educacdo Popular em Saude no SUS (PNEPS-SUS) com apoio do
Ministério da Satide, por meio da Secretaria de Gestdo do Trabalho
e Educacdo na Sauade (SGTES) e colaborac¢do da Secretaria de
Gestao Estratégica e Participativa (SGEP).

Em sua frente nacional vem atuando a partir de uma equipe
operacional de pesquisadores e consultores ancorada na UFPB,
com a¢des de articulacdo e integracdo entre as diversas iniciativas
e experiéncias de extensao em Educacdo Popular e Satide no pafs.
Toda gestdo se da através de eventos, oficinas, encontros, difusao
de informagdes, compartilhamento de publicagdes e materiais
didaticos no campo da Educac¢do Popular e do SUS. Pela promogao
regular do Estagio Nacional de Extensao em Comunidades (ENEC)
ha uma oportunidade de vivéncias e experiéncias de estudantes
de graduagao de todo o pais em praticas de Extensao orientadas
pela Educac¢do Popular nos espagos do SUS.

1 Para mais informagdes, acesse: www.ccm.ufpb.br/vepopsus



Uma de suas frentes de atuacdo é o apoio ao desenvolvimento
de publicagdes em andamento e republica¢des de obras relevantes
no ambito da Extensdo Popular, da Educa¢do Popular e da Formacgao
em Saude, assim como a divulgacao de produtos referentes a
pesquisas realizadas neste campo e de reflexdes sobre estas
praticas, no sentido de incentivar e aprimorar o registro, a pesquisa
e a sistematizacao de experiéncias nas diferentes iniciativas em
nivel nacional. Os livros editorados, publicados e/ou impressos
pela Colecao VEPOP-SUS podem ser encontrados no Portal ISUU:
<https://issuu.com/vepopsus>

Por meio do VEPOP-SUS, espera-se estimular em todo
o pais a Educacao Popular como expressao da construcao de
caminhos e novas praticas de satde na formagao dos profissionais,
protagonizando o campo popular e os servigos publicos de sadde.



NOTA DOS ORGANIZADORES

A presente obra foi construida por alguns dos membros
participantes dos coletivos nacionais de educag¢dao popular
em saude, sendo eles: Articulacdo Nacional de Movimentos
e Praticas de Educacdo Popular e Saude (ANEPS), Rede de
Educacdo Popular e Saude (REDEPOP), Grupo Tematico de
Educagdo Popular em Satide da Associa¢do Brasileira de Saude
Coletiva (ABRASCO) e Articulacdo Nacional de Extensao Popular
(ANEPOP).

H4, ainda, um texto de pesquisadoras atuantes no campo
do Servigo Social, de maneira articulada ao Programa de Pos-
Graduagdo em Educagdo da Universidade Federal da Paraiba.

Sao textos de educadores, educadoras, pesquisadores,
pesquisadoras, militantes de movimentos sociais e de praticas
comunitarias, trabalhadores e trabalhadoras do Sistema Unico
de Saude (SUS); todos e todas em uma busca continua de criar,
exercitar, aprimorar, refletir e aprender com praticas concretas
de construcdo social de um agir critico em saude no atual
contexto brasileiro.
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Educacdo Popular e Prdticas Sociais

APRESENTACAO
EDUCACAO POPULAR E PRATICAS SOCIAIS:
NOTAS INTRODUTORIAS

Renan Soares de Arayjo’

O presente manuscrito tem como seu intuito apresentar
alguns aspectos conceituais, com o fim de caracterizar e expor,
deixando claro aos leitores, a compreensao dos organizadores
acerca do que se estd concebendo por educagdo popular e
prdticas sociais e suas interfaces.

Nesse sentido, este texto ndo tem em sua finalidade
abordar esses dois temas sob a perspectiva de esgota-los em
sua andlise e reflexdo - tendo em vista que esses sdo assuntos
que nao devem ser tratados como um algo fechado, concluso,
cristalizado, ndo passivel de necessarias reflexdes e atualizagoes.
Nao obstante, é preciso delinear e pormenorizar bem o assunto
que se pretende abordar, sem trata-lo de forma superficial.

Diante disso, o foco desse escrito é o de identificar e
caracterizar esses dois conceitos, concebendo-os enquanto
conteudos dotados de um necessario processo continuo de
reflexao, aprofundamento, compreensao e construcao. Todavia,
ndo deixamos de nos debrucar na tentativa de explicita-los e
elucida-los, assim como no empenho de interliga-los.

1  Graduando do curso de Nutrigdo pela Universidade Federal da Paraiba. Membro do
Grupo de Pesquisa em Extensdo Popular (EXTELAR). Bolsista do Projeto de Pesquisa e
Extensio VEPOP-SUS - Vivéncias de Extensio em Educagdo Popular no Sistema Unico de
Saude (SUS).
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EDUCAGCAO E NEUTRALIDADE POLITICA

Desde a mais tenra infancia, é por meio da educagao
que a crianca aprendera os habitos, costumes e valores de uma
determinada sociedade ao qual esteja inserida. A educagao é
algo intrinseco a vida dos seres humanos, levando em conta
que as experiéncias de ensino-aprendizagem ocorrem em todos
os lugares, sejam em contextos formais (como a exemplo da
escola) ou informais (em casa, na rua, igreja, dentre outros).
[sto é, cotidianamente, a educagdo se mistura com a vida e
vivenciamos momentos de ensino, aprendizagem e de ensino-
aprendizagem de modos tdo distintos que as vezes nos parecem
ser algo quase que imperceptivel (BRANDAO, 2007).

Em vista disso, a educagdo ira variar de sociedade para
sociedade, em acordo com os interesses justapostos a essa; 0s
quais implicam, sobretudo, no tipo de pessoas que se deseja
gerar mediante o processo educativo. Conforme ilustra Brandao
(2007), a educacao:

[..] ajuda a pensar tipos de homens. Mais do
que isso, ela ajuda a cria-los, através de passar
de uns para os outros o saber que os constitui
e legitima. Mais ainda, a educacgdo participa do
processo de producdo de crencas e ideias, de
qualificacées e especialidades que envolvem
as trocas de simbolos, bens e poderes que, em
conjunto, constroem tipos de sociedades. E esta
é a sua forca (BRANDAO, 2007, p. 11).

Em todas as etapas do periodo historico, a educagao
sempre foi um reflexo dos interesses e anseios das classes
dominantes de cada época. Em virtude disso, podemos
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compreender que a educagao teve, permanentemente, enquanto
finalidade, a adaptag¢do das novas geragdes ao modelo de
sociedade em questao, ndo estando ela desvinculada da luta
travada entre as classes sociais existentes (PONCE, 2010).
Como perfeitamente sintetizou Moacir Gadotti (2011, p. 13):
“se a educacao [...] sempre ignorou a politica, a politica nunca
ignorou a educagao. Nao estamos politizando a educacao. Ela
sempre foi politica. Ela sempre esteve a servico das classes
dominantes”.

Nesse sentido, é impreterivel enfatizar que a educacao
pode, também, ndo ser apenas um processo de formagao do
homem para uma determinada sociedade dada. Logo, € preciso
consciéncia disso para que se possa conceber a educagao
enquanto um instrumento de libertacdo do autoritarismo,
em uma perspectiva emancipadora, que busque despertar
os sujeitos para a possibilidade de construcdao de uma outra
sociedade (GADOTTI, 2003a).

Assumindo que o processo educativo ndo é uma atividade
neutra, esse podera se constituir em uma agao cultural voltada
para alibertacdo ou para a dominagdo (FREIRE, 2011a). A esse
respeito, Brandao (2007) destaca que:

[..] 2 educagao do colonizador, que contém o sa-
ber de seu modo de vida e ajuda a confirmar a
aparente legalidade de seus atos de dominio, na
verdade nio serve para ser a educacgido do colo-
nizado. N&o serve e existe contra uma educacio
que ele, ndo obstante dominado, também pos-
sui como um dos seus recursos, em seu mundo,
dentro de sua cultura (BRANDAO, 2007, p. 11).

Dado que, para que isso ocorra, € necessario compreender
que:
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A educacio sé pode ser transformadora [..] no
cotidiano, na lenta tarefa de transformacdo da
ideologia, na guerrilha ideolégica travada na
escola. [..] o trabalho educativo é essencialmen-
te politico - e é o politico que é transformador
(GADOTTI, 2003a, p. 172).

Segundo Fiori (2013), em uma sociedade em que sua
dinamica estrutural se dirija ao controle das consciéncias das
pessoas, a pedagogia imposta serd a pedagogia das classes
dominantes. Destarte, tais métodos que visam a manutenc¢ao
da opressdo e dominac¢ao ndo poderao servir a libertacdo
daqueles que encontram-se dominados. Por esse dangulo, se
faz necessario conceber uma outra perspectiva pedagogica,
que tenha a educacao enquanto uma pratica que busque a
libertacdo (FREIRE, 2011a), com base em uma pedagogia que
tenha aqueles que encontram-se oprimidos como sujeitos
dessa a¢do, uma pedagogia do oprimido, como delineou Paulo
Freire (2013).

Nesse tocante, Freire (2013) enfatiza que essa pedagogia
nao pode ser concebida por aqueles que oprimem, por julgar
que essa se realiza como instrumento para a descoberta pelos
oprimidos da situacdo de desumanizagdo em que se encontram
submetidos. De tal modo, essa pedagogia deve ser forjada com
eles e ndo para eles, em que a opressao e suas causas estruturais
serdo o objeto de reflexdo em vista de seu desvelamento,
de maneira que viabilize-se nos oprimidos o engajamento
essencial a busca de sua libertacdo, na luta perseverante pelo
restabelecimento de sua humanidade e pelo fim da exploracgao.
Levando em conta que a realidade ndo transformara a si s,
fazendo-se necessario, portanto, a insercdo critica destes no
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mundo concreto a partir da prdxis - de sua acao-reflexdo-acao
sobre a realidade objetiva.

Considerando tais constatagdes — somado a outros fatos,
0s quais ndo serdo abordados neste texto? - é que vai sendo
delineada e aprimorada ao longos das décadas a concep¢ao
latino-americana de Educagao Popular.

EDUCACAO POPULAR: UMA PERSPECTIVA DE
ORGANIZAR O SABER E PLANEJAR A LUTA

A concepcgdo de educagdo popular firmou-se em um
periodo histdrico no qual as andlises tedricas evidenciavam a
conexao entre a educacgao e o Estado, sob a 6tica da reproducao
das relagdes econdmicas e socioculturais vigentes. Em virtude
disso, pretendia-se constituir o processo educativo enquanto
uma pratica social direcionada para a transformacao da
realidade, em que a funcdo da educacgao popular seria o de
acao cultural articulada aos processos de luta e resisténcia dos
grupos populares, estabelecendo-se como elo entre o concreto
vivido e o projeto futuro de sociedade que se desejava edificar,
tendo o povo como expressdo politica de si, por meio de sua
prépria auto-organizacgao, aspirando a constru¢do do poder
popular (PALUDO, 2015).

De tal modo, a perspectiva da educagdo popular surge a
partir de um movimento de trabalho politico realizado com os
setores populares da sociedade, tendo em sua base a educagao
enquanto instrumento politico para alcangar a conscientizacdo

2 Tais elementos ndo serdo abordados no presente manuscrito em decorréncia deste
configurar-se como um material introdutério, que pretende apenas caracterizar alguns
aspectos para facilitar a compreensao do leitor, tendo em vista propiciar a aproximagado
com esses conceitos e diante disso proporcionar uma percep¢do ampliada sobre os
mesmos, possibilitando relaciona-los nos demais capitulos individualmente e de
maneira conjunta, conformando a presente obra.
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e politizacdo das pessoas envolvidas no processo educativo
(educador e educando); sendo essa compreendida ndo como
um meio de transmissao de conhecimentos, mas como uma
proposta de acao cultural direcionada a busca da libertagao
através do estabelecimento de uma pratica pedagégica dialégica
e problematizadora (BRANDAO; ASSUMPCAO, 2009).

Cabe frisar que a educagdo popular nao é um método de
conscientizacdo, mas sim um trabalho educativo que toma por
base a cultura popular enquanto parte fundante do processo de
desvelamento da realidade objetiva e do germinar da consciéncia
das pessoas em quanto pertencentes a um determinado grupo
ou classe social (BRANDAO; ASSUMPCAO, 2009). Em seu
aporte tedrico e pratico, a educagdo popular traz metodologias
incentivadoras a participa¢do social e ao empoderamento, tanto
individual quanto coletivo. Apresenta contetidos proprios e
técnicas de avaliagdo continua, transpassada por base politica
estimuladora de transformacao social e norteada por uma ansia
humana por liberdade, justica e igualdade (MELO NETO, 2011).

Na acepc¢ao de Calado (2014), a educagdo popular pode
ser definida como:

[..] um processo formativo concernente as ca-
madas populares, que envolve diferentes prota-
gonistas, parceiros e aliados e supostos aliados,
animados por diferentes - e, as vezes, antagoni-
cas — motivagdes, perspectivas, procedimentos e
posturas ético-politicos e pedagogicos (CALADO,
2014, p. 359).

Destarte, como bem especificou Oscar Jara (2006, p. 236),
aeducagdo popular é um “processo politico-pedagdgico centrado
no ser humano como sujeito histérico transformador, que se
constitui socialmente nas relacées com os outros seres humanos
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e com o mundo”. Por conseguinte, tal concep¢do orienta-se
com base em um horizonte de transformacao social e pela
proposta de formacao integral das pessoas em vista de construir
novas estruturas e relagdes sociais, as quais sejam fundadas na
equidade, solidariedade, justica, tolerancia e respeito ao meio
ambiente (JARA, 2006).

Enquanto campo de conhecimento e de pratica educativa,
a educagdo popular configura-se como um exercicio continuo
de critica ao modelo de sociedade vigente e ao padrao de
sociabilidade estabelecida e disseminada. Doravante isso, essa
perspectiva educativa relaciona de maneira explicita a educagao
e a politica, esforgando-se para contribuir com a estruturacao e
fortalecimento de processos de resisténcia a ordem societaria
subordinada ao capital, almejando alcangar a emancipagao
humana (PALUDO, 2015).

A educagdo popular destaca-se como uma pratica
politico-pedagégica comprometida com a populacdo no projeto
de sua propria libertacao, partindo de uma intencionalidade
que propicie uma nova forma de compreender o mundo e
de vivé-lo, para que os individuos possam lé-lo com os olhos
de sua propria cultura e dialogar uns com os outros como
sujeitos conscientes. Para tanto, faz-se imprescindivel que os
participantes desse processo sejam ativos e responsaveis pela
construcao e realizacao de sua propria historia, assim como
pelas decisdes que tem interface com seu destino, estando esses
comprometidos com o processo histérico de construcdo de uma
sociedade justa e democratica, fundada em bases de equidade,
de respeito as diferencas e ndo excludente, empenhados na
superacdo das desigualdades existentes, conforme destacado
por Brandao e Assumpgao (2009).

Dito isso, podemos compreender a educagdo popular
como o esfor¢co de mobilizacdo, organizagdo e capacitacdo
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dos setores populares, realizado pelo proprio povo, em que a
figura do educador é convidada a participar em contribuicao
com elementos de seu conhecimento, estando essa relagao
direcionada a servigo de um trabalho politico com um horizonte
em comum - a prerrogativa de fortalecer o poder popular, por
meio da construcao coletiva de um saber de classe (FREIRE;
NOGUEIRA, 1993; BRANDAO; ASSUMPCAO, 2009).

Nesse sentido, como acentuado por Brandao e Assumpg¢ao
(2009, p. 36), podemos compreender que:

[..] a educagdo popular é uma entre outras pra-
ticas sociais cuja especificidade é lidar com o
saber, com o conhecimento. Com relagdes de
intercambio de saberes entre educadores eru-
ditos e sujeitos populares, que se ddo ndo por
meio do “saber em si”, mas da pratica de classe
que o torna, finalmente, mais do que um saber
necessario, aquilo a que pode ser dado o nome
de um saber organico.

Para Mejia (2006), a educagdo popular constitui-se como
uma pratica social que aposta no reencontro entre os aspectos
politico e social, tendo em sua base principios como: a opgao
explicita pela transformacao das estruturas politicas, sociais,
econdmicas e culturais; a busca pelo empoderamento dos atores
sociais locais; o reconhecimento e valorizacao dos saberes e
culturas populares; os avangos pedagdgicos, materializados
na diversidade de propostas metodoldgicas com um horizonte
politico-pedagdgico comum, direcionados a transformacao
social e; a critica permanente ao projeto neoliberal, por meio
da construc¢do de uma proposta alternativa desde o eixo Sul.
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PRATICAS SOCIAIS: EU ME CONSTRUO ENQUANTO
SUJEITO EM INTERACAO COM O OUTRO

Por prdticas sociais, compreende-se a iniciativa prépria
de sujeitos ao envolver-se na realizacao de atividades que se
ddo juntamente com outras pessoas e no mundo, podendo essas
serem desenvolvidas no recondito de grupos e instituicoes,
objetivando a producdo de bens, a transmissao de crencas,
valores, tradi¢cGes e significados, assim como instruir sobre a
vida e como vive-la, de modo que se mantenham preservadas
materialmente e simbolicamente as criacdes decorrentes da
existéncia das sociedades humanas (OLIVEIRA et al., 2009;
TAFURI; GONCALVES JUNIOR, 2017).

Seguindo por esse ponto de vista, para Joly, Martins e
Oliveira (2011), as praticas sociais sdao entendidas como:

[..] atividades que envolvem pessoas a partir de
um movimento complexo e dinamico, em que o
simples contato é ultrapassado em favor de um
relacionamento que atenda aos diferentes su-
jeitos em seus objetivos e estilos de vida, ofere-
cendo condi¢des para o “ser mais” de cada um,
rompendo limites e construindo relagdes onde
o respeito, a ajuda mutua e a colaboragio sejam
fortes componentes (JOLY; MARTINS; OLIVEI-
RA, 2011, p. 95).

Dessa maneira, interpreta-se que as praticas sociais
“decorrem de e geram interagdes entre os individuos e entre eles e
os ambientes, natural, social, cultural em que vivem” (OLIVEIRA
et al,, 2009, p. 04, grifo nosso). Sdo participes dessa situagdo,
com ou sem escolha, sujeitos varios - sejam eles de diferentes
classes sociais, crencas, culturas, ragas/etnias, escolaridades,
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faixas etarias, géneros, necessidades especiais e orientacdes
sexuais. Assim, agregam-se pessoas com distintas compreensoes
e saberes, em momentos e espacos diversos, sejam eles formais
ou informais (OLIVEIRA et al., 2009; TAFURI; GONCALVES
JUNIOR, 2017).

A compreensao do conceito de prdticas sociais relaciona-
se ao processo de composi¢cdo - enquanto ato de criacao e
recriacdo - das identidades dos sujeitos, assim como de seus
valores e atitudes, presente durante todo o transcorrer da
histéria humana, fixada nas distintas culturas e materializando-
se nas relacdes estabelecidas entre individuos e grupos,
permitindo que esses se construam e estruturem as bases de
organizagoes sociais (OLIVEIRA etal.,, 2009). O que também esta
imbrincado nas formas de produgao e reproducao de relagdes
sociais e significados, em decorréncia de que é através dessas
que as pessoas tém a oportunidade de exporem suas formas
de ser, pensar e agir diante dos outros (OLIVEIRA et al., 2009;
TAFURI; GONCALVES JUNIOR, 2017).

A vista disso, de acordo com o ilustrado por Oliveira et
al. (2009), podemos compreender que:

As praticas sociais se estendem em espaco/
tempo construido por aqueles que delas parti-
cipam seja compulsoriamente, seja por escolha
politica ou de outra natureza. Sua duragdo -
permanéncia, desaparecimento, transformagao
- depende dos atores que as constroem, desen-
volvem, mantém, ou suprimem; bem como dos
objetivos que com elas se quer atingir e do mo-
mento histérico (OLIVEIRA et al., 2009, p. 06).

Destarte, é por meio das praticas sociais que as pessoas
vao formando suas identidades e se constituindo enquanto
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sujeitos, de modo que ninguém se constitui como ser humano de
forma solitaria, isolada. Pelo contrario, é doravante a interacao
relacional entre sujeitos — marcado pelo encontro intersubjetivo
de consciéncias, reciprocamente constitutivas —, que sucedemos
a conferir sentido as diversas praticas sociais, as pessoas e ao
mundo. Por meio disso, desencadeiam-se processos educativos
que interferem diretamente na formac¢do das pessoas e paraa sua
vida na sociedade (OLIVEIRA et al., 2009; TAFURI; GONCALVES
JUNIOR, 2017).

Portanto, como indicado por Tafuri e Gongalves Junior
(2017):

[..] quando falamos em praticas sociais, pen-
samos em relacdes que se estabelecem entre
as pessoas, por meio da intencionalidade, que
buscam transformar a realidade vivida. Tais
relacdes sdo mediatizadas por um mundo co-
mum que se expressa existencialmente (objeti-
va e subjetivamente) aos participantes de tais
relagdes por meio desta mesma praxis histori-
ca, bem como pela comunicagdo intersubjetiva
exercida por meio do didlogo (TAFURI; GON-
CALVES JUNIOR, 2017, p. 44).

Ademais, é relevante destacar o enfatizado por Oliveira
et al. (2009), ao salientar que em todas as praticas sociais
existem processos educativos inerentes e decorrentes dessas,
e que portanto, todas as praticas sociais sdo educativas. Isto &,
a educagdo enquanto processo de desenvolvimento e formacgao
humana, pode se dar entre e por meio de distintas praticas
sociais.

Contudo, as praticas sociais ndo sdo atividades neutras
e estdo passiveis de serem utilizadas de muitas formas e em
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destoantes dire¢des. Por exemplo, considerando que essas
podem consistir em iniciativas grupais ou comunitarias que
visem a transformacao da realidade social, politica, econdmica,
ambiental e cultural a favor de um mundo melhor para todos;
assim como também podem essas estarem voltadas para a
manutencao do status quo, ou até mesmo, para ampliar ainda
mais as condi¢oes iniques e injustas, dentre a imposicao de
outras condi¢des desumanas. Ou seja, a partir da insercao das
pessoas em praticas sociais em suas mais variadas formas, elas
estardo ajudando a construir a sociedade na qual se encontram
e/ou desejam estar (OLIVEIRA et al., 2009).

Foto T — Reunido do Férum Permanente de Educacdo Popular em
Saude, sobre a temdtica do meio ambiente e sustentabilidade,
realizado no bairro de Bodocongd, na cidade de Campina Grande-PB,
0o lado do Acude de Bodocongé.

EDUCACAO POPULAR E PRATICAS SOCIAIS: UMA
INTENCIONALIDADE TRANSFORMADORA

Para Paulo Freire (2011b), o verdadeiro compromisso,
que é um dado préprio da existéncia humana, sé existe na
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imersdo e no comprometimento para com a realidade, da qual
os sujeitos verdadeiramente comprometidos saem “ensopados”.
Ao vivenciar isso, em decorréncia de uma atitude a qual é
impreterivelmente corajosa e consciente, as pessoas assumem
a condicdo de compromisso e ja ndo se dizem mais neutros ao
mundo. S6 assim, ha o compromisso verdadeiro.

Compromisso verdadeiro é a solidariedade para com os
homens e mulheres que se encontram, em uma circunstancia
concreta, em estado de “coisificagdo”. Para tanto, essa atitude
de compromisso solidario deve se dar na dire¢do da causa da
humanizacao e da libertacao dessas pessoas. De modo que, o
compromisso nao pode ser um ato unilateral, em que aquele
que se diz comprometido é o Unico sujeito ativo e o outro a
quem se diz comprometido torna-se apenas a incidéncia de seu
compromisso; nem muito menos reduzir-se a uma atitude de
falsa generosidade ou de solidariedade para com os que negam
o comprometimento solidario (FREIRE, 2011b).

De tal forma, uma pedagogia que se pretende realmente
libertadora ndo podera estar afastada daquelas pessoas que
encontram-se oprimidas. E, uma vez que essa pedagogia se
assuma como humanista e libertadora, ela se constituira em
uma atitude de compromisso incessante para que os oprimidos
desvelem a condi¢do de opressao a que estdo submetidos e
comprometam-se por meio da praxis, com a sua transformacao
(FREIRE, 2013).

A esse respeito, consubstanciando o referido por Freire
(2013), segundo Gadotti (2003b, p. 70):

No plano social, é ato pedagégico desvelar as
contradi¢des existentes, evidencia-las, com vis-
tas a sua superagdo. O educador, nesse sentido,
ndo € o que cria as contradi¢cdes e os conflitos.
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Ele apenas os revela, isto €, tira os homens da
inconsciéncia. Educar passa a ser essencial-
mente conscientizar. Conscientizar sobre o
nada? N3o. Sobre a realidade social e individual
do educando. Formar a consciéncia critica de si
mesmo e da sociedade.

Nesse sentido, a educacdo popular deve se direcionar e
se unir a esse processo, partindo da pratica social e da realidade
concreta, por meio do emprego de estratégias, procedimentos
e métodos que possibilitem uma capacitacdao mais profunda em
vista das necessidades, aspiracdes e interesses dos sujeitos e
grupos populares. De acordo com Raul Leis (2006):

A Educagao Popular tem seu lugar nessas tare-
fas como processo sistematico e voltado a com-
preensdo da pratica social, para transforma-la,
conscientemente, em fun¢do do processo orga-
nizativo e na perspectiva de construgao de uma
sociedade democratica (LEIS, 2006, p. 73).

O cerne da concepgdo de educagdo popular é a sua
perspectiva metodolégica de pratica transformadora, vigente
ndo apenas para aos processos educativos, mas principalmente
para o contexto global de transformacao, tendo em vista que essa
é imbuida da diversidade e complexidade inerente das praticas
sociais, o que proporciona o reconhecimento, o ordenamento
e a compreensao desta, com a prerrogativa de interpreta-la
sob um ponto de vista humano, diversificado e transformador
(LEIS, 2006).

De maneira significativa, a educacao popular pode e deve
desenvolver-se no amago de praticas sociais, e é precisamente
nessas realizacdes em que a poténcia e a incidéncia da educagao
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popular enquanto perspectiva com uma intencionalidade
transformadora reside.

A pratica social é uma fonte proficua e que aponta
implicagdes e exigéncias para a formulagdo tedrica, de modo
que a teoria va realcando-se cada vez mais. Em tal sentido, a
pratica social se destaca tanto como uma fonte de conhecimentos
quanto como critério de sua efetividade e aplicabilidade.

Em conclusdo, destacamos que sdo distintas as
possibilidades de realizacdo de praticas sociais conduzidas com
base na concepcdo da educacao popular. E que mesmo que cada
experiéncia tenha suas particularidades, é condi¢ao sine qua
non que essas apresentem enquanto finalidade um horizonte
em comum - isto é, que o exercicio e a concretizacao de cada
pratica social tenha em sua esséncia uma intencionalidade
transformadora.
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EDUCAGAO, CULTURA E CONSCIENTIZAGAO:
APONTAMENTOS PARA A EDUCAGAO POPULAR

Tiago Zanquéta de Souza®
Maria Waldenez de Oliveira*

Iniciamos este texto com a seguinte instigacao de Carlos
Rodrigues Brandao (2007): o que é chamado genericamente de
educagdo acontece em varios circulos de vida da experiéncia
humana e da mesma maneira como se passa em tantas esferas
do que se costuma chamar de “vida social”. Esses acontecimentos
existem em um campo préprio, mas inteiramente interconectado
com outros, de intercomunicagdes entre pessoas, de interagoes
entre seres humanos. Essa concepc¢do de educacao permite-nos
concluir, com o autor, que educagao acontece dentro da, por meio
da e como uma realiza¢do da cultura. Assim, estamos tratando
de um conceito de educacao que ndo a restringe ao ensino e
aprendizagem que ocorrem em uma sala de aula, ou a relagao
professor-aluno, ou em torno de contetidos de livros didaticos.
Mesmo no ambiente escolar, tal concep¢ao implica que, entre
estruturas e processos, teorias, politicas, metodologias, estatutos
e regimentos, didaticas e técnicas de ensino e aprendizagem,
se convive com interacdes entre pessoas; entre categorias dos
sentidos e dos significados culturalmente atribuidos pelos seres

3 Doutor em Educagdo pela Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar) e professor da
Universidade de Uberaba - UNIUBE.

4 Professora titular da Universidade Federal de Sao Carlos - UFSCar (SP), Programa de
P6s-Graduagdo em Educagdo - PPGE.
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humanos a eles mesmos; sobre o que significam diante uns
dos outros, contra os outros, com os outros e assim em diante.

Com o intuito de discutirmos neste texto a educagao
dentro da, por meio da e como uma realizacao da cultura e
fazermos conexdes com a Educag¢do Popular, dividiremos este
texto em trés topicos. O primeiro aborda cultura a partir de
Antonio Gramsci (2001), Carlos Rodrigues Brandao (2007),
Clifford Geertz (1989), Danilo Streck (2001), Dulce Whitaker
(1988), Enrique Dussel (1997) e Victor Valla (1996). Nesse
primeiro tépico desenvolveremos algumas compreensoes
com focos bastante delimitados. Essa delimitacdo se deu
tanto pelo espaco que temos para desenvolver estas ideias,
como também, e especialmente, pela selecao necessaria de
uma linha de pensamento assentada numa base tedrica para
que o leitor e a leitora possam nos acompanhar na tessitura
da relagdo educacao - cultura. Obviamente, escolhemos
compreensdes e autores que nos permitam desenvolver tal
tessitura. Assim sendo, esta primeira parte ndo pretende ser
uma discussdo exaustiva sobre cultura, e muito menos das
varias compreensodes que se tém acerca de cultura; trata-se
mais de uma prepara¢dao argumentativa para o tdpico que
vira a seguir. O segundo tépico toma como base, portanto,
essa compreensdo inicialmente desenvolvida sobre cultura
para abordar os processos educativos em praticas sociais,
trazendo uma reflexao em torno do que podemos aprender e
como aprendemos em relacdes intersubjetivas com diferentes
pessoas em diferentes lugares, experimentando diferentes
sensacoes, partilhando diversos saberes e sensibilidades. Por
ultimo, o terceiro tépico traz aspectos mais voltados a Educagao
Popular, ligando os anteriores, ou seja, a educac¢do dentro da,
por meio da e como uma realizagdo da cultura, pensando-se a
emancipacao, a conscientizacao.
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CULTURA

Durante todo o desenvolvimento da vida, o ser humano
vai, por meio de processos de socializa¢do, internalizando
modelos, crengas e valores, elaborando, assim, a cultura do
grupo social a que pertence. O processo de socializacao nao traz
s6 a cultura: ele veicula ideologias que procuram “moldar” o
individuo de acordo com crencgas e pensamentos pertencentes
aum determinado grupo considerado dominante (WHITAKER,
1988). E observavel, ainda, que praticas sutis de opressio sio
justificadas a partir do argumento de que estas praticas sao
culturais, fazem parte do grupo social a que pertence o ser
humano e que, por isso, as relagdes de poder decorrentes sao
entendidas como “naturais” (WHITAKER, 1988).

Antonio Gramsci (2001) afirma que é preciso se debrugar
sobre arealidade enquanto totalidade permeada de contradicoes
e mediagdes, processos e estruturas, a fim de compreendé-la
e entendé-la em sua plenitude. Desse modo, continua a autor,
seria possivel a compreensdo da cultura de um povo para além
da cultura politica, tdo necessaria ao desenvolvimento humano.
Cultura e politica, entdo, sao inseparaveis.

A cultura, para Gramsci (2001), ¢ um dos instrumentos da
praxis sécio-politica, sendo ela uma das vias que pode propiciar
as pessoas uma consciéncia verdadeiramente criadora de outra
ordem hegemonica. Isto remete a pensar que a hegemonia,
enquanto direcdo moral e intelectual, ndo se faz apenas na
estrutura econémico-politica da sociedade, se faz também no
campo das ideias e da cultura, na capacidade de uma classe®
especifica de criar o consenso e de formar uma base social

5  Dussel faz uma distingdo entre classe e povo, que ndo cabe aqui explorar. Sugerimos a
leitura do livro Oito ensaios sobre cultura latino-americana e libertagdo (DUSSEL, 1997)
indicado nas Referéncias ao final deste texto.
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concreta, ou seja, nas formas de pensar e construir estratégias
de acordo com orientagdes ideoldgicas.

A cultura realiza e representa o processo e os produtos
do trabalho dos seres humanos no complexo acontecer
da transformacdao de uma natureza dada, em um mundo
intencionalmente criado. A casa construida em qualquer lugar
é um produto da atividade humana no criar cultura por meio
de acdes que envolvem praticas alicercadas em diferentes
conhecimentos. A cultura é e esta nos atos e nos fatos, por meio
dos quais nos apropriamos do mundo natural e o transformamos
em um mundo humano (BRANDAO, 2009).

Clifford Geertz (1989) permite entender que a cultura
organiza a sociabilidade dos grupos, canaliza o saber vivido
para mudangas ou manuten¢do de comportamento. A cultura é
constituida por um sistema simbolico presente nas atividades
humanas, ou melhor, ela é o universo de sentido e de valores
que o grupo social da aquilo que considera como sua realidade.

Para Enrique Dussel (1997, p. 193), o trabalho é
determinacdo essencial da cultura:

As culturas ndo sdo os objetos que repousam
nos museus (como cadaveres nos velérios). A
cultura é um ato da vida humana: é produgao-
-consumidora e consumo-produtivo. Os objetos
ou simbolos de cultura se dao tais no proprio
ato de esta-los “usando” ou “criando”, no mo-
mento de estarem integrados ao ato do traba-
lho. Até a festa ou a recriacdo cultural, e por
isso a arte, é incompreensivel sem a referéncia,
em ultima instancia, ao ato do trabalho cotidia-
no: do camponés no campo, do operario na fa-
brica, dos responsaveis pelo lar em casa etc.
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A cultura é diversificada e vivida pelos individuos de
forma plural, por meio da experiéncia, da transmissado de valores
e dos modos de viver das pessoas. A cultura, por meio de teia de
signos, codifica o mundo e é por meio dela que as pessoas dao
significados aos objetos, as situacdes, aos acontecimentos e até
mesmo a outras pessoas. De posse desse “codigo”, os individuos
se movimentam na sua cultura e buscam agir de forma que seu
comportamento possa ser aceito pelo grupo social do qual faz
parte (GEERTZ, 1989).

A cultura ndo sao apenas os produtos criados
pelo homem, mas abrange o processo de cria-
¢do, isto é, as condi¢cdes em que sdo criados,
os conflitos latentes ou expressos, o tipo de
relagdes humanas, etc. A ideia de cultura, ago-
ra, passa a estar ligada as ideias de trabalho,
como modo humano de agdo consciente sobre
o mundo; histdria, como campo de realizacdo e
produto do trabalho do homem; dialética, como
a qualidade constitutiva das relagdes entre o
homem e a natureza e dos homens entre si,
através de cujo movimento o ser humano cria a
cultura e faz a histoéria [...]. Portanto ndo é mais
uma visio estatica, iluminista ou folclorista de
cultura, mas o conceito passa a ser historiciza-
do, politizado e dialeticizado (STRECK, 2001, p.
71-72).

Na relacdo entre objetividade e subjetividade, se da a
cultura, como nos explana Dussel (1997, p. 196):

A totalidade de produtos da poiéses humana
(materiais e simbolicos), que seria a cultura
objetiva (tanto a cultura material ou espiritual,
para outros culturdlogos), relaciona-se a sub-
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jetividade constituindo uma sintese dialética
entre a objetividade e a subjetividade. Trata-se
das praticas concretas dos sujeitos culturais de-
terminados historicamente por essa objetivida-
de, sendo essa objetividade determinada pelas
“maneiras de se dar” subjetivamente com ela.
Isto seria tanto o “modo ou estilo de vida” ou
ethos de uma pessoa, grupo ou povo.

Nas palavras de Brandao (2010, p. 100)

[...] vivemos e interagimos na e através da cul-
tura objetivamente criada por nés. E somos
subjetivamente a interiorizacdo de praticas cul-
turais do fazer, de regras do agir (as diferentes
gramaticas sociais), de sistemas de significacdo
da vida e do mundo em que vivemos (as ideolo-
gias, as teorias e os sistemas mais abrangentes
do saber e sentido).

Victor Vincent Valla (1996), citando Carlo Ginzburg
(1987), por meio de sua obra "0 Queijo e os Vermes", questiona
o raciocinio segundo o qual as ideias de uma época teriam sua
origem nas ideias das elites, das classes superiores e que sua
propagacao chegaria as classes subalternas de forma mecanizada
em um processo de assimilacao que deteriora e deforma tais
ideias. Nesse processo se daria a producao do conhecimento
por essas classes subalternas.

[..] € mais do que interpretacdo necessaria-
mente deformada e incompleta da realidade
do subalterno. E neste sentido, também, que a
cultura popular deve ser pensada como cultura,
como conhecimento acumulado, sistematizado,
interpretativo e explicativo e ndo como cultura
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barbarizada, forma decaida da cultura hege-
monica, mera e pobre expressdo do particular”
(MARTINS, 1989, p. 111, apud VALLA, 1996, p.
184).

Ginzburg (1987) conforme coloca Valla (1996) explica
que existe uma “circularidade”, que as influéncias recebidas
por uma classe social circulam a outra. Dessa forma, é possivel
compreender que “tanto as classes subalternas influenciam as
ideias das elites como estas mesmas classes superiores exercem
influéncia sobre as ideias das classes subalternas” (GINZBURG,
1987, apud VALLA, 1996, p. 184).

Cabe a educacao, diz Branddo (2007), interagir o
potencial inovador do conhecimento com a prépria esséncia
da vida, que, entretanto, ndo emerge sem a cultura.

Quando o homem compreende sua realidade,
pode levantar hipéteses sobre o desafio des-
sa realidade e procurar solugdes. Assim, pode
transforma-la e com seu trabalho pode criar
um mundo préprio: seu eu e suas circunstan-
cias. O homem enche de cultura os espacgos
geograficos e historicos. Cultura é tudo o que
é criado pelo homem. Tanto uma poesia como
uma frase de saudacdo. A cultura consiste em
recriar e ndo em repetir. O homem pode fazé-lo
porque tem uma consciéncia capaz de captar
o mundo e transforma-lo. [..] O homem néo é,
pois, um homem para a adaptagao. A educagdo
ndo é um processo de adaptacdo do individuo a
sociedade. O homem deve transformar a reali-
dade para ser mais (FREIRE, 2011a, p. 38).
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Para Fiori (2014), a cultura é um processo de permanente
criacdo, é processo vivo. A transmissdo do ja feito, é cultura
morta. Toda cultura é aprendizado, “em sua dinamica, o homem
se faz, aprendendo a refazer-se” (p. 67).

De acordo com Carlos Rodrigues Brandao (2005, p. 85),

durante toda a vida

[..] e ndo apenas durante a infincia e a ado-
lescéncia - convivemos em e entre diferentes
grupos sociais. E dentro deles aprendemos:
nossos grupos de idade (como uma “turma de
amigos”), nossos grupos de interesse (como
um time de futebol), nossas equipes de vida e
de trabalho. Cada um deles aporta uma fragao
daquilo através do que, aos poucos e ao lon-
go de toda a vida, nds nos socializamos. N&s
aprendemos, em diferentes e integradas di-
mensdes de ndés mesmos, os diversos saberes,
as sensacgdes, as sensibilidades, os sentidos, os
significados e as socialibidades que, juntas e em
interacdo em ndés e entre nds, nos tornam seres
capazes de interagir com uma cultura e em uma
sociedade (BRANDAO, 2005, p.85).

A partir do uso da sensibilidade, da exploracao das
sensacdes, do didlogo entre os diversos saberes, sera possivel,
conforme coloca Brandao (2005, p. 86), aprendermos
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dos animais com quem compartimos o planeta
Terra. Aprendemos ndo apenas os saberes do
mundo natural, mas a complexa teia de sim-
bolos, de sentidos e de significados que cons-
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tituem o mundo da cultura. Quase tudo o que
nés vivemos em nossas relagdes com outras
pessoas ou mesmo com 0 nosso mundo, como
no proprio contato direto com a natureza, pode
ser, também, um momento de aprendizado.
Podemos estar ou ndo conscientes disto, mas
cada troca de palavras, cada troca de gestos,
cada reciprocidade de saberes e de servigos
com uma outra pessoa, costuma ser também
um momento de aprendizagem. De uma para a
outra, as pessoas que se encontram, conversam,
dialogam, deixam passar de si mesmos a outra
algo de suas palavras, de suas idéias, de seus
saberes, de suas sensibilidades. Querendo ou
ndo (mas é melhor estar querendo) estamos,
no conviver com outros e com o mundo, nos en-
sinando e aprendendo.

Desse modo, estaremos aprendendo, socializando e
consolidando diferentes processos educativos, por meio

[...] do lar ao circulo mais amplo de parentes e
de vizinhos, deles aos pequenos grupos sociais
em que vivemos a nossa vida de todos os dias,
de um time de futebol a uma igreja, a uma equi-
pe de trabalho, a uma outra, da associacdo de
moradores do bairro (BRANDAOQ, 2005, p. 87).

Constituem-se, ainda, espagos de aprendizado, os

[...] lugares onde ao lado do que se faz como o
motivo principal do grupo (jogar futebol, reu-
nir-se para viver uma experiéncia religiosa,
trabalhar em prol da melhoria da qualidade de
vida no bairro, e assim por diante) as pessoas
estdo também inter-trocando saberes entre
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elas. [..]. No entanto, no interior de qualquer
grupo humano que seja criado para viver ou fa-
zer qualquer coisa, todas as pessoas que estido
ali, sdo fontes originais de saber. Cada um dos
integrantes de um grupo humano trabalha, con-
vive e/ou participa, a partir e através daquilo
que traz como conhecimentos, as sensibilida-
des e os sentidos de vida originados de suas
experiéncias pessoais e interativas. E em cada
uma ou um de nds elas sdo Unicas e originais
(BRANDAO, 2005, p. 87-88).

Por isso, conforme colocam Dulce Whitaker e Elis
Fiamengue (2002), é preciso prestar atencdo aos olhares
que se integram a histdéria como forma de criar obstaculos
a compreensdo adequada do modo de ser de cada uma/um.
E preciso, de acordo com as autoras, refor¢ar que o outro é o
autor da sua proépria histéria e que, em qualquer circunstancia,
nenhum ser humano deve se colocar como salvador daquele
que é considerado hegemonicamente como infeliz.

Whitaker e Fiamengue (2002) apontam que a ciéncia
tem olhado o outro® como aquele que nio sabe, que nio tem
perspectiva, que nao participa das transformacdes, que nao
entende as informagdes. Esse texto vem, por meio dessa reflexao,
justamente contrapor a essa visao.

Freire (2008) defende a necessidade de, em uma
perspectiva progressista, ndo subestimar ou negar os saberes
de experiéncia feitos. E mais enfatico quando fala da postura

6 O outro, na perspectiva de Dussel (1993), enquanto pobre, escravo, ndo-ser/impedido
de ser, numa experiéncia comum de dominacgdo, é desprezado mesmo sendo a parte
dominada e explorada que da corpo a modernidade. O outro, segundo o autor, é aquele
que diz respeito a realidade da América Latina, mas também, a realidade africana, asiatica
e de tantas outras realidades, em tantos e diferentes lugares mundo afora, que sofrem,
sécio historicamente, o peso do sentido do ser totalitdrio e dominador da modernidade
europeia.
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de valorizacdo da sabedoria que resulta, precisamente, da
experiéncia social e cultural, uma vez que, negligenciando esse
saber, se estaria cometendo um erro cientifico e expressando
equivocadamente uma ideologia elitista.

E necessario buscar por postura que dé condicées ao
dialogo, que pressuponha

[..] a visdo do outro como sujeito, a compreen-
sdo de que os saberes da populac¢do “sao elabo-
rados sobre experiéncia concreta, sobre vivén-
cias distintas daquelas do profissional”, sendo,
portanto, saberes apenas diferentes, mas nio
inferiores (VALLA, 1998, p. 14). Este reconheci-
mento do outro como sujeito e da agdo que ele
conduz implica um respeito pelos saberes de
experiéncia (OLIVEIRA, 2009, p. 313).

Nas praticas sociais “[...] promove-se formacdo para
a vida na sociedade, por meio dos processos educativos que
desencadeiam; assim tem sido em todas as sociedades, ao longo
da histéria humana” (OLIVEIRA et al., 2009, p. 11). Por meio de
suas experiéncias, os seres humanos vao elaborando modos de
viver, posturas, condutas, saberes e valores que sdo empregados
como recursos para interpretar e mudar a realidade percebida.

Praticas sociais e seus processos educativos podem
tanto enraizar quanto desenraizar, podem tanto libertar, quanto
oprimir. Assim, é preciso considerar que existem processos
educativos alicercados em praticas que oprimem, que cultivam
o medo, a intolerancia e a falta de didlogo, indo em direcdo
contraria ao que entendemos por humanizacao (FREIRE, 2008).
Nas praticas sociais humanizantes, os processos educativos
sdo alicer¢ados na convivéncia, por meio de um processo
dialégico, de reconhecimento da alteridade, que encaminha
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para o exercicio da autonomia, estruturada no respeito e na
amorosidade.

Oliveira e colaboradores/as (2014, p. 36) afirmam que “as
pessoas se formam em todas as experiéncias de que participam
em diferentes contextos ao longo da vida”. Especialmente nas
situacGes em que as pessoas ou grupos sociais sdo marginalizados
e desqualificados, “ha o senso comum de que em suas praticas
nada se aprende ou que se aprendem apenas habilidades e
valores tidos como negativos” (OLIVEIRA et al,, 2014, p. 36), 0
que nio é verdade. A revelia desse pensamento, Freire (2008,
p. 24) coloca que “o educando precisa de se assumir como
tal, mas assumir-se como educando significa reconhecer-se
como sujeito que é capaz de conhecer e que quer conhecer
em relacdo com outro sujeito igualmente capaz de conhecer, o
educador”. Nessa reflexdo, o autor permite-nos entender que
aprendemos e ensinamos o tempo todo, em varios lugares por
onde passamos ao longo de nossa trajetoria existencial e nas
varias relacdes que estabelecemos.

EDUCACAO POPULAR

Freire (2011a) nos ensina sobre a necessidade de
transposicdo da consciéncia ingénua para construgao de
uma consciéncia critica, pois, enquanto a acdo cultural para
a libertacdo se caracteriza pelo didlogo, a acdo cultural para
a domesticacdo procura embotar as consciéncias. A primeira
problematiza; a segunda “sloganiza”. Desta forma, o fundamental
na primeira modalidade de agdo cultural é possibilitar a
compreensao critica da realidade. A consciéncia ingénua revela
uma certa simplicidade na interpretacdo dos problemas, é
fragil de argumentagdo e pouco esclarecedora, além de ser
ainda passiva e estatica. Enquanto que a consciéncia critica ndo
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se satisfaz com as aparéncias, reconhecendo a mutabilidade
da realidade, o protagonismo do ser humano na construg¢ado
historica do mundo, sempre disposta a revisdes, repelindo
posi¢des quietistas, tornando-se mais critica quanto mais
reconhece sua quietude; é auténtica, indagadora, investigadora,
forte, nutrindo-se do dialogo.

No processo de conscientizac¢do, Freire (2011a) utiliza-se
darealidade concreta como ponto de partida, como via de acesso
para construir a consciéncia critica, de modo a oportunizar a
problematizacio da realidade. E preciso considerar, por isso,
que o conhecimento se constroéi a partir da realidade concreta,
na cultura. Conhecendo a realidade latino-americana, Freire
(2011a) incita-nos a apostar na possibilidade de uma educacao
contra hegemonica, uma educacao que contribua na formacao
do sujeito histérico autobnomo, com capacidade de romper, de
decidir, de dirigir, de ser ativo e atuante frente aos problemas
do seu tempo. O que exige consideragdo e aten¢ao aos nossos
condicionantes historicos que redundaram no nosso modo de
ser, particularmente, no nosso modo de pensar.

Em Gramsci (2001), podemos compreender que a
educacdo para ser efetiva deve ter como horizonte a emancipagao
como elemento central, bem como considerar as contradi¢cdes
histéricas. Uma formagdo concreta deve ser aquela que em seu
dinamismo exponha as contradi¢des que estdo presentes na
sociedade. Para o autor; a educacao nado deve ser, por isso, uma
modelagem de pessoas e nem a transmissdo de conhecimentos,
mas sim a produg¢do de uma consciéncia verdadeira, critica e
auténoma. Nisto consistiria a maior importancia politica, cujo
principio de formacao se baseia na democracia nao como algo
formal, e sim como parte do processo de emancipacado das
pessoas.
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Brandao (2010) indica que os movimentos de cultura
popular, como o Movimento de Educagdo de Base (MEB), o
Movimento de Cultura Popular de Recife (MCP) e o Centro
Popular de Cultura (CPC) da Unido Nacional dos Estudantes
(UNE) trouxeram para o campo educacional a cultura como
“conceito, ideia, valor e fundamento de agées sociais, inclusive
pedagogicas” (p. 100). Freire (2011b) situa a educagao no
interior da cultura e a aponta como instrumento de libertacao
nos movimentos de cultura popular. Como mostra o documento
publicado no Diario Oficial do Municipio de Sdo Paulo em fevereiro
de 1989, com o titulo “Aos que fazem a Educag¢ao conosco em Sao
Paulo”, Freire propunha uma educagao incorporada ao mundo da
vida, que ele concebeu nos Movimentos de Educagao de Jovens
e Adultos. Assim Freire (1995) afirma que a educagdo pode se
fazer como caminho e possibilidade para que as pessoas possam
refletir sobre, re-elaborar sua cultura. “A participagdo popular
na criacdo da cultura e da educa¢do rompe com a tradi¢ao de
que so6 a elite é competente e sabe quais sdo as necessidades e
interesses de toda a sociedade” (FREIRE, 1995, p. 16).

Nesse mesmo documento, é possivel identificar a
importancia atribuida a cultura no processo de construcao
do conhecimento, pois, segundo Freire (1995) em diferentes
lugares ocorrerem interacdes de diferentes experiéncias de
vida, e dessas interagdes pode decorrer a formacgao de pessoas
criticas e conscientes de suas possibilidades de atuag¢ao no
contexto social.

Nas palavras de Fiori (2014, p. 66):

A cultura se faz, pois, num fazer que, reflexiva-
mente, se percebe fazendo: é o saber da cultura
[...] por que transcende [o fazer] e se transcen-
de, pode saltar fora das situagdes limitantes,
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retomar-se conscientemente e reconstituir-se
criticamente: um movimento que também é
existéncia e cujo sentido aponta para a liberta-
¢ao.

Nessa dire¢ao apontada por Fiori, da libertacdo, se
da a Educacao Popular. A educagdo dentro da e por meio da
cultura pode, como diz Freire (2011b), elevar o individuo a
condicao de sujeito enraizado historicamente e, acima de tudo,
aquele que constrdi e expressa humanizagdo, que exercita
sua liberdade, assume as tarefas do seu tempo, reflete e as
analisa, posicionando-se criticamente e tomando decisdes que
interferem e alteram a realidade. Por meio dessa educacao,
seria possivel ao ser humano aprender a ousar, a comunicar, a
dialogar, a enfrentar, a superar a ingenuidade da consciéncia,
de modo a encaminhar-se no sentido da constru¢ao de um
conhecimento libertador, que potencializa a criagdo de projetos
emancipatdrios.
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EXTENSAO POPULAR: HORIZONTES TEORICO-

METODOLOGICOS PARA A CONDUCAO DO

TRABALHO SOCIAL UNIVERSITARIO ORIENTADO
PELA EDUCACAO POPULAR

Renan Soares de Arasjo’

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a dimensdo da Extensdo tem ganho
cada vez mais forca e respaldo institucional, sobretudo a partir
das discussdes estabelecidas por diversos atores, movimentos
e setores universitarios sobre a fun¢ao da Extensao e o papel
social da Universidade, onde pode ser destacado como afluente
o Férum de Pré-Reitores de Extensdo das Instituigées de Educagdo
Superior Brasileiras (FORPROEX), que teve importante papel no
estabelecimento de fundamentos e na conceituacao da Extensao,
assim como na elaboragdo de uma Politica Nacional de Extensao
e de sua institucionalizacdo, constituindo-se como principal
meio interlocutor para estruturacao de politicas publicas de
fomento as atividades de Extensao em nivel nacional.

E importante ressaltar que esse processo de
estabelecimento e consolidagdo da Extensao enquanto dimensao
constitutiva do cotidiano universitario ndo ocorreu a partir de
um movimento derivado de uma ac¢ao isolada do FORPROEX,

7  Graduando do curso de Nutrigdo pela Universidade Federal da Paraiba. Membro do
Grupo de Pesquisa em Extensdo Popular (EXTELAR).
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mas sim por meio de todo um processo histdrico decorrente da
acdo e articulagdo de variados atores, grupos e setores sociais e
universitarios®, em que ao longos dos anos foram sendo forjados
e aprimorados os caminhos para a consolidacdo da Extensado
enquanto meio de interacdo e comunicacao da Universidade
com a sociedade, particularmente por meio de um dialogo
critico, propositivo e comprometido com os setores populares.

A esse respeito, evidenciam-se as agdes de Extensao
orientadas pela concepcao tedrico-metodologica da Educacao
Popular, as quais apresentavam dimensoes éticas, filosoficas
e praticas que as distinguiam das demais perspectivas
extensionistas, ancoradas no ideario de que a verdadeira
transformagdo social ndo viria a partir de atividades
assistencialistas ou da acdo isolada de algum grupo progressista
de vanguarda, mas sim mediante o desenvolvimento de trabalhos
sociais de conscientizagdo realizados juntamente com os sujeitos
dos setores populares da sociedade - como consequéncia de
processos de educagao popular.

As iniciativas extensionistas orientadas pela perspectiva
da Educacdo Popular tém valorizado e fortalecido a dimensao
da Extensao pelo fato dessa se constituir como um espaco
potente e oportuno para a comunica¢do da Universidade com
arealidade social, suas adversidades e desafios, configurando-
se como um terreno proficuo para que estudantes, técnicos
e professores inquietos e preocupados com a questdo social
possam elaborar e empregar acdes académicas voltadas para
a construgdo e aprimoramento de conhecimentos e tecnologias

8 Podem ser destacados, como exemplo, entre alguns desses: a experiéncia realizada por
Paulo Freire e colaboradores no Servigo de Extensdo Cultural da antiga Universidade
do Recife, em Pernambuco; as iniciativas criadas a partir do movimento estudantil (em
particular pela Unido Nacional dos Estudantes); as agdes empreendidas por setores
progressistas da Igreja Catdlica afeitos da Teologia da Libertagdo; dentre outros.
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que viabilizem e garantam a conquista de uma vida realmente
plena para todas as pessoas (CRUZ, 2017a; ARAUJO, 2018).

Nos ultimos anos, vem surgindo cada vez mais
experiéncias de Extensdo pautadas numa légica popular,
assumindo uma postura filoséfica, politica e ideologica diante
do mundo, trazendo consigo uma dimensao propositiva-ativa,
pautada pelos interesses das classes populares - compreendidas
como aquelas que vivem ou viverao de seu proprio esfor¢o para
sobreviver (MELO NETO, 2014).

De maneira singular, essas iniciativas de Extensao em
Educac¢ao Popular vém apontando outras possibilidades no
campo de disputas sobre concep¢oes de Extensao, em que ao
longo dos anos foram sendo formuladas e aperfeigoadas ideias
de que também é possivel encaminhar as acdes da Universidade
no sentido da transformacgao social. Nao obstante, dentro dessa
linha de experiéncias extensionistas, hd um entendimento
diferenciado, o qual tem sido identificado como Extensdo
Popular.

De acordo com Falcao (2013), ao eleger uma atividade
como Extensdo Popular, fala-se de uma Extensao primordialmente
voltada para o enfrentamento das desigualdades e injusticas
sociais, por meio da construgdo de iniciativas que priorizem
a escuta verdadeira dos anseios dos grupos socialmente
vulneraveis e marginalizados, e que a partir disso, busque
o delineamento e encaminhamento de ac¢des efetivamente
direcionados para a superacao de tais questoes.

Apesar de ser expressiva a quantidade de literaturas que
abordam a tematica da Extensao Popular (VASCONCELOS; CRUZ,
2011; CRUZ et al., 2013; MELO NETO, 2014; FALCAO, 2014;
CRUZetal., 2017; SOUSA etal.,, 2017; MELO NETO; CRUZ, 2017),
ainda é observado que alguns sujeitos e grupos imbricados em
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acoes extensionistas apresentam certo desconhecimento sobre
o0 que é a Extensdo Popular.

Diante disso, o presente manuscrito foi elaborado tendo
como horizonte de sua construgdo a perspectiva central de
trazer subsidios na tentativa de elucidar os elementos teéricos e
metodolégicos que fundamentam e estruturam essa concep¢ao
de Extensdo. Ademais, buscou-se desvelar que para além da
Extensao Popular, existem outras elaboragdes tedrico-praticas
a orientar o trabalho social universitario e que apresentam
em sua composi¢ao um alinhamento salutar com a concepg¢ao
latino-americana da Educac¢do Popular.

Conquanto, esse ensaio sustenta a premissa de que
a concepcdo de Extensao Popular, ao ser confrontada com
tais elaboracgdes tedricas, apresenta implicacdes relevantes
para a discussdo em torno de como vem sendo conduzidas as
acoes extensionistas no cenario académico atual, bem como
tem capacidade propositiva de fundamentar a constituigdo de
horizontes tedrico-metodolégicos importantes para o pensar e
fazer do trabalho social universitario.

EDUCACAO POPULAR COMO REFERENCIAL DO
TRABALHO SOCIAL UNIVERSITARIO CONCEPCOES
E ELABORACOES TEORICAS

No ambiente universitario coexistem distintas
concepcoes, praticas e intencionalidades no direcionamento
e concretizacdo das atividades extensionistas, o que conforma
uma verdadeira miscelanea. De modo que podem ser destacadas
compreensoes da Extensdo que vao desde uma via de mdo
unica ou de mdo dupla a de uma pratica assistencialista ou
mercantilista.
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Na compreensao da Extensdo como uma via de mdo unica,
ha a contemplacao de uma relagdo univoca entre a Universidade
e asociedade - da instituicdo que vai até o povo, na pretensao de
levar o saber intelectual as pessoas “desfavorecidas” e “leigas”.
Concebendo a Universidade como a detentora dos unicos
conhecimentos socialmente validos, e que em decorréncia
disso, arvora-se como a redentora dos saberes capazes de
resolverem todos os problemas da sociedade, manifestando
sua arrogancia ao julgar-se proprietaria exclusiva do mesmo
(MELO NETO, 2002; ARAUJO, 2018).

Com vistas a possivelmente tentar superar essa
problematica do ponto de vista de uma via de mdo tinica, adveio
uma nova perspectiva, delineada pelo FORPROEX no ano de
1987, com o conceito de Extensdo como uma via de mdo dupla:

[..] a Extensdo é uma via de mao-dupla, com
transito assegurado a comunidade académica,
que encontrard, na sociedade, a oportunidade
de elaboracdo da praxis de um conhecimento
académico. No retorno a Universidade, docen-
tes e discentes trardo um aprendizado que, sub-
metido a reflexdo tedrica, sera acrescido aquele
conhecimento (FORPROEX, 1987, p. 11).

Contudo, nessa perspectiva de via de mdo dupla, surgem
algumas questdes, como que, apesar de existir um transito de
via dupla, essa possivel relagdo de troca, ao ocorrer; se efetivaria
mediante a perspectiva de um conhecimento prontamente
estabelecido, cristalizado em ambas as partes, nao ocorrendo a
elaboracao de um novo tipo de conhecimento, resultante desse
encontro, nem muito menos o questionamento e reformulacao
das verdades existentes (MELO NETO, 2003). Além de que, tal
perspectiva sinaliza o retorno a instituicao universitaria como
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parte constituinte do processo de elaboracao de conhecimento,
como se unicamente em seu ambito houvesse a possibilidade
para a reflexdo tedrica (MELO NETO, 2002) - inviabilizando o
exercicio da praxis coletiva, ao transladar a possibilidade de
reflexdo tedrica in loco de realizacdo das atividades extensionistas
para a Universidade.

Em sua concepcao assistencialista, as agdes extensionistas
sdo fragmentadas e descontinuas, voltadas para a resolubilidade
parcial de problemas sociais, sem a devida problematizacao
dos fatores estruturais intervenientes e provocativos de tal
circunstancia, agindo de forma a manter as condi¢des de
precariedade e desigualdade. Nao comprometendo-se com a
construcdo de caminhos que viabilizem a superagdo de forma
permanente de tais dificuldades (JEZINE, 2006; CRUZ, 2013a).

Sob a otica mercantilista, a Extensao Universitaria é
considerada como principal meio de interlocugao com a sociedade
globalizada, na perspectiva da produgao de bens e prestacdo de
servigos, por meio do atendimento as demandas do mercado,
comercializando os produtos gerados pela Universidade, agora
transformados em mercadoria, respondendo as pressoes
econ6micas do sistema capitalista, voltando a preocupacao
e responsabilidade da instituicdo académica ndo para com o
justo desenvolvimento social e humano, mas a servico do capital
na geracao de lucros, mantendo os privilégios e a riqueza de
poucos (JEZINE; 2006; CRUZ, 2013a).

No entanto, dentro do ambiente académico, distinguem-
se praticas que apresentam um enfoque, concepg¢ao e perspectiva
de concretizacdo da acao extensionista com um viés dialégico
e critico, proficuamente influenciadas pelas contribui¢des de
Paulo Freire na discussao estabelecida no ambito da Extensao’

9 Em seu livro, intitulado Extensdo ou comunicagdo?, Paulo Freire (2015) tragou
importantes reflexdes a respeito da necessidade de execu¢do de um processo educativo
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(FREIRE, 2015) e pelo conceito tedrico-metodologico da
Educacdo Popular (FREIRE, 2011a; 2013; GADOTTI; TORRES,
2003; PONTUAL; IRELAND, 2006; STRECK; ESTEBAN, 2013).

O encontro entre a Educagdo Popular e a Universidade
ndo é algo tdo atual. Historicamente, variadas iniciativas foram
emergindo a partir do anseio que alguns grupos universitarios
apresentavam em relacdo a necessidade de agir diante dos
inquietantes problemas sociais vivenciados, com a percepgao de
que a instituicao universitaria tinha como parte de sua funcdo a
responsabilidade de desenvolver iniciativas que contribuissem
com a superacio de tal quadro (CRUZ, 2013a; ARAUJO, 2018).

Nao se sabe com exatiddo em qual momento em especifico
a Educacgao Popular foi acolhida pela Universidade, contudo,
sabe-se que em diferentes momentos histérico-politicos, no
decorrer das décadas de 1950, 1960, 1970, 1980, 1990 e
2000 houveram intensas e importantes acdes extensionistas
desenvolvidas por grupos e setores universitarios de maneira
solidaria e comprometida com as classes populares e seus
movimentos sociais (FLEURI, 1989; VASCONCELOS; CRUZ,
2011; CRUZ et al., 2013; GADOTTI, 2017; ARAUJO, 2018).

De modo peculiar, muitas iniciativas participativas
e horizontais foram sendo desenvolvidas - em momento
pregresso e durante o periodo em que se estabeleceu o regime
militar vivenciado no Brasil, que durou de 1964 a 1985 -,
no delineamento de trabalhos sociais orientados a partir dos
pressupostos tedrico-metodolégicos da Educagdo Popular,
com o intuito de estabelecer parcerias e agdes juntamente com

dialégico e langou duras criticas as agdes unilaterais e antidialégicas de Extensdo que
eram desenvolvidas nas dreas rurais. De modo que seu questinamento ia de encontro
ndo s6 as atitudes dos extensionistas que buscavam persuadir os camponeses a
replicarem técnicas repassadas de forma vertical e domesticadora - substituindo
seus conhecimentos, forjados a partir de sua a¢do sobre a realidade concreta, pelos
conhecimentos estritamente técnicos dos extensionistas -, mas desde a prépria
concepgdo e utilizagdo do termo extensdo.
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movimentos sociais e com as populacdes mais empobrecidas,
onde liderangas populares, representantes da igreja, estudantes,
professores, entre outros, a partir da mobilizagdo e organizagao
dos setores populares, atuavam de forma conjunta e solidaria
no enfrentamento de circunstancias derivadas da conjuntura
politica e econémica vigente a época (VASCONCELOS, 2011).
Conforme acentua Cruz (2011, p. 47): “[...] a extensao se
configurava como uma possibilidade concreta de estar com
as classes populares, buscando formas diversas de contribuir
para melhor qualidade de vida nesses setores”.

Com o advento do golpe militar, essas praticas comegaram
a ser sufocadas e consideradas subversivas. Diante de tais
circunstancias, ao entrar em um contexto de clandestinidade,
muitas dessas iniciativas foram sendo acolhidas por algumas
igrejas cristds, de forma a serem implementadas juntamente
com os trabalhos das pastorais (VASCONCELOS, 2011). Nas
décadas de 1970 e inicio de 1980, muito grupos universitarios
estabeleceram significativa relacdo com movimentos populares,
com destaque para os setores da educacao, da saude e dos
direitos humanos (CRUZ, 2011).

Atualmente no Brasil, podem ser apontadas agdes
sociais universitarias orientadas pela concepc¢do da Educacao
Popular em estados como Alagoas (SILVA; CARVALHO, 2018;
VELOSO; AMARAL, 2018), Amazonas (CASTRO et al., 2018),
Bahia (RIOS; CAPUTO, 2018), Ceara (DANTAS, 2009; DOURADO
etal., 2018; LIMA; DINIZ, 2018), Minas Gerais (MARTINS, 2015),
Para (PASSOS, 2018; VASCONCELOS, 2018), Paraiba (PADILHA,
2007; VASCONCELOQOS; CRUZ, 2011; CRUZ et al., 2014), Parana
(MACHADO; DAMIN; SANTOS, 2018), Pernambuco (OLIVEIRA
etal,, 2018; MONTEIRO; MELO, 2018; SILVA; BARRETO; REIS,
2018), Piaui (NASCIMENTO et al., 2018; TORRES et al., 2018),
Rio de Janeiro (LEANDRO; SARAIVA; PESSANHA, 2018), Rio
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Grande do Norte (MAIA; DIOGENES; NOBREGA, 2018), Rio
Grande do Sul (FLOSS; MIRANDA JUNIOR, 2014; STRECK; ROSA,
2015), Sao Paulo (SILVA; BRETAS; SANTANA, 2014; ASSUMPCAO;
LEONARDI, 2016; OLIVEIRA et al., 2018; ROSSI; TEIXEIRA;
WEBER, 2018) e Sergipe (LEITE et al., 2014).

Ainda, para além do Brasil, podem ser destacadas
referéncias as contribuicdes de Paulo Freire — derivadas de sua
critica entorno das praticas extensionistas e de sua proposta
de uma acdo dialdgica e problematizadora - e da concepcao
da Educacao Popular na conducdo de ag¢des universitarias
em variados paises, onde podem ser citados, como exemplo:
Argentina (RUBINSZTAIN; SAID; STRATTA, 2015), Canada
(LAPERRIERE, 2012; 2018), Colémbia (GHISO, 2015; ROJAS,
2015; ZUNIGA, 2015), Costa Rica (JARA, 2015), Cuba (VEGA,
2002; GONZALEZ et al., 2012), México (SERNA, 2007;
BERLANGA, 2015), Peru (CHAINA, 2015; CESPEDES; 2015) e
Uruguai (UBILLA; ACOSTA, 2015; TOMMASINO; CANO, 2016).

No tocante ao desdobramento de elaboragdes teorico-
metodologicas que apresentam um explicito alinhamento com
a concepcgao latino-americana da Educacdo Popular e visam a
reorientacdo das praticas universitarias, podem ser ressaltadas
concepgdes como Extensdo Popular (MELO NETO, 2014), Ecologia
de Saberes (SANTOS, 2008), Extensdo Comunitdria (DANTAS,
2009), Extensdo Académica (JEZINE, 2006), Conversidade
(FLEURI, 2004) e Extensdo Critica (TOMMASINO et al.,, 2013).

EXTENSAO POPULAR

Por Extensdo Popular compreende-se a atividade
extensionista como um trabalho social ttil com o intuito
de direcionar as agdes de Pesquisa e de Ensino, de modo
indissociavel, para a realizacdo de praticas condizentes com
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a formulacdo de um outro projeto de sociedade (MELO NETO,
2014).

Entretanto, faz-se necessario inicialmente contextualizar
que, no tocante a sugestao de Paulo Freire (2015), de Extensdo
como Comunicagdo, admitimos a pertinéncia da critica proferida,
quando ao analisar as diferenciadas possibilidades conceituais
do termo extensdo em sua esfera associativa, interpretou que
ao vocabulo relacionavam-se palavras como: transmissédo -
onde pressupde-se um sujeito ativo (aquele que estende) que
levara determinado contetido (que sera escolhido por quem
se estende) até alguém (o recipiente do conteudo); entrega
(de algo que é levado por algum sujeito que se encontra atrds
dos muros para aqueles que se encontram além dos muros ou
fora dos muros, por isso fala-se em atividades extra-muros);
messianismo (por parte de quem se estende); invasdo cultural
(tendo em mente que o contetudo levado refletira a visdo de
mundo daqueles que foram até 14, superpondo-se a dos que
receberem passivamente). Todavia, concordamos com Melo
Neto (2003) ao discorrer que, a problematica relativa a quando
simplesmente vislumbramos extensdo como comunicagdo, é
justamente o de que deixa-se absorto o proprio significado da
Extensdo - levando em considera¢do que a possivel formulacao
de um novo conceito através de um outro (como no caso o
de comunicagdo) arrastaria a Extensao Universitaria para a
subsisténcia em uma condi¢do de vazio tedrico-epistemologico.

Como forma de superar tal circunstancia, derivada da
oportuna critica de Freire (2015), Melo Neto (2003) destaca que
se faz necessario que outras construgdes tedricas debrucem-
se em demonstrar a importancia do estabelecimento do
dialogo como um pressuposto basico das acdes de Extensdo,
priorizando pela utilizacdo de metodologias que propiciem
e estimulem a participagao ativa de todos os envolvidos no
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processo - mostrando que a concepc¢do de Extensao também
pode ser uma expressao de relacdes processuais, ndo sendo
essa a relacdo em si mesma.

Nessa direcdo, um aspecto que pode contribuir para
a constituicdo de uma nova formulagdo conceitual para
a Extensdo é caracterizando-a como um trabalho®. Assim,
sendo a Extensao concebida como trabalho, pressupde-se que
a partir da execugdo desse trabalho, que resulta em uma agao
deliberada, obtenha-se um produto, que podera ser direcionado
para gerar transformacao — em razao de que é pelo trabalho que
o ser humano vai transformando a natureza e criando cultura,
modificando a realidade humana e construindo um mundo que
poderd, deveras, ser mais humano (MELO NETO, 1996). Nessa
prospeccdo é que vai se delineando a compreensao de Extensdo
como um trabalho social ttil.

Como destacou Freire (2011b), o ser humano nao existe
sem o mundo, nem hd um mundo sem a presenca dos homens
e mulheres, de maneira que nao ha como haver uma reflexao e
acdo exterior a essarelagao entre os seres humanos e a realidade.
Essa interagdo humano-mundo - ao oposto do contato dos
animais nao humanos com o mundo - resulta na transformagao
darealidade concreta, do qual o seu produto, indubitavelmente,
condiciona a sua acdo e reflexdo. Diante disso, é somente a partir
dessa experiéncia relacional com a realidade e o mundo que o
ser humano pode, efetivamente, desenvolver sua acdo-reflexao.

Em tal sentido, a Extensdo é concebida como trabalho
por compreender a atuagdo extensionista como uma atividade
ndo meramente contemplativa do mundo; mas sim como uma
acdo de interagdo com a natureza (entre as pessoas e arealidade

10 Tal alusdo da Extensdo como trabalho pode ser observada na primeira conceituagdo
apresentada pelo FORPROEX, em seu documento de 1987, onde figura que “[..] a
extensdo é um trabalho interdisciplinar que favorece a visdo integrada do social”
(FORPROEX, 1987, p. 11).
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objetiva) que resulta na elaboracao de um produto derivado
desse labor, podendo o fruto dessa relacado ser, por exemplo, um
novo conhecimento, que sera pertencente a todos os individuos
envolvidos em seu processo de produgdo, superando, entdo, a
possibilidade de sua alienag¢do (MELO NETO, 2014).

Esse trabalho é social por ser um ato coparticipado que
se realiza com base na tensdo relacional entre seus membros
e pela sua interagdo com o concreto vivido, considerando
como sujeitos ativos todos os seus participantes, sejam eles
membros internos (estudantes, professores e técnicos) ou
externos (moradores de comunidades, movimentos sociais,
associacoes etc.), instaurando um movimento confluente de
permanente dialogo — de modo biunivoco (MELO NETO, 2002).

E através do trabalho social que se torna possivel
transformar a natureza e criar cultura (MELO NETO, 2002).
De acordo com Freire (2015), o conhecimento demanda uma
busca constante, permeada pela curiosidade e a presenca
ativa do sujeito em face do mundo, exigindo, assim, a sua a¢ao
transformadora sobre a realidade e a reflexao sobre esta acao,
0 que pressupde em invenc¢ao e reinvengao. Isto é, uma praxis
verdadeira - acdo-reflexdao-acao.

Ao entender a Extensao como um trabalho, a sua agdo
resulta na criagdo de um produto. Esse produto é o conhecimento
adequado a realidade, apropriado para a transformacao social
(MELO NETO, 2003). Ou seja, a Extensao é:

[...] um trabalho social util sobre a realidade, re-
alizando-se como processo dialético de teoria
e da pratica dos envoltos nesse trabalho, exter-
nando um produto que é o conhecimento novo,
cuja produgdo e aplicabilidade possibilitam o
exercicio do pensamento critico e do agir cole-
tivo (MELO NETO, 2003, p. 17).
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De maneira distinta da percepgao de Extensdo como uma
via de mdo dupla, em que fica explicita a diferenciagdo entre
as pessoas que participam nessa relagdo entre a instituicao
académica e os setores populares, a perspectiva de trabalho social
vislumbra um empenho permanente e fecundo em progressao
entre a Universidade e a sociedade (CRUZ, 2017b). Além de tudo,
tal compreensao de via de mdo dupla apresenta uma simbologia
que dificulta o préprio entendimento de que a Universidade
conforma parte integrante da sociedade, diferenciando-se
somente enquanto instituicdo com suas particularidades -
tornando-se um ente separado (MELO NETO, 2004).

No entanto, a concepc¢ao da Extensdo enquanto um
trabalho social também pode ser profundamente autoritaria
e nem um pouco popular, de maneira que a sua conceituagdo
deve estar atrelada aos aspectos metodologicos, politicos e
filosoficos orientadores da acdo, os quais devem ser calcados
em procedimentos que viabilizem e incentivem a participacao
de todas as pessoas envolvidas, propiciando a constituicao de
espacos horizontais propicios para se promover a construcao de
uma cidadania critica e propositiva-ativa, além de possibilitar o
exercicio concreto para a superacao da dicotomia entre teoria
e pratica, ao sobrepujar o mero discurso participativo (MELO
NETO, 2014).

Ademais, esse trabalho social precisa ter alguma utilidade
produtiva voltada a vida das pessoas. De tal forma, é preciso
que essa utilidade tenha sua intencionalidade direcionada para
responder aos anseios e necessidades dos seres humanos na
busca por felicidade e pela possibilidade concreta de viver uma
vida digna e realmente plena (MELO NETO, 2014).

Assim, com a Extensao concebida como um trabalho
social titil realizado no campo social permeado pela dimensao
do popular, é possivel avangar nos componentes essenciais
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para que ela possa adquirir um carater popular - uma Extensdo
Popular. Nessa 6tica, cabe frisar que a expressao popular, contida
no termo Extensao Popular, ndo figura aqui por simples objetivo
estético. Conforme a interpretacao sistematizada por Melo
Neto (2014, p. 47):

Ao assumir a dimensio do popular, o conceito
de extensdo passa a considerar as dimensoes
fundantes do adjetivo como a origem e o dire-
cionamento das questdes que se apresentam;
o componente politico essencial e norteador
das acoes; e, com especial destaque, o popular
expresso por metodologias que apontem enca-
minhamentos de a¢des, acompanhadas de seus
aspectos éticos (didlogo, solidariedade, toleran-
cia, coletivo...) e utdpicos (autonomia, liberda-
de..) que, para os dias de hoje, tornam-se uma
exigéncia social.

Destarte, para que uma atividade de Extensao possa estar
orientada nessa perspectiva, é preciso a compreensdo de que
algo s6 é verdadeiramente popular quando tem a raiz de sua
origem baseada no esforco daqueles setores sociais que vivem e
viverdo unicamente de seu proprio trabalho e batalha cotidiana
para sobreviver, com o direcionamento de suas agoes voltadas
para beneficiar essas pessoas e grupos (MELO NETO, 2014).

Com tais elementos em vista, se faz necessdaria a
compreensao do papel politico de estar a favor e em defesa dos
direitos e interesses das classes populares, com um horizonte
de contribuir com a luta em resisténcia e a construcao de
caminhos para a superag¢do do contexto social, cultural, politico e
econdmico opressivo em voga, que ndo representa os interesses
e ndo esta voltado para atender as necessidades da grande
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maioria da populagdo, colaborando com a constituicdo de uma
diregdo politica das agcdes empreendidas juntamente com esses
setores (MELO NETO, 2014).

Em relacao aos aspectos metodolégicos que devem
orientar tais acdes, esses devem ir no sentido da promogdo do
didlogo entre os seus participantes, favorecendo o pluralismo
de ideias e promovendo a solidariedade e tolerancia como
principios fundantes para se alcancar o bem estar coletivo.
Essa metodologia devera, assim, buscar contribuir para o
estabelecimento de um exercicio critico de cidadania permeado
por elementos de autoavaliacdo e de fortalecimento da
autonomia, para o desenvolvimento de uma atitude propositiva-
ativa, também propiciando que os seus sujeitos possam ter
cada vez mais consciéncia e possibilidade de afirmagao de sua
identidade, bem como compreender qual a sua posi¢cao enquanto
individuo, grupo ou classe social, na busca pela concretizagao
de um mundo banhado pela justica, que permita as pessoas
realizarem seus sonhos de liberdade e felicidade (MELO NETO,
2014).

ECOLOGIA DE SABERES

De acordo com Boaventura de Sousa Santos (2008), a
Ecologia de Saberes se destaca como uma proposta inovadora
para a constituicdo de uma Universidade pds-colonial,
implicando em uma revolucao epistemoldgica no 4mago da
propria instituigao - como uma contra-epistemologia (SANTOS,
2007).

Na acepc¢do do autor, a Ecologia de Saberes é um
aprofundamento da pesquisa-agdo, funcionando como um tipo
de Extensdo ao contrario, onde pretende-se que os sujeitos
de fora da instituicdao universitaria venham para dentro dela.
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Em tal sentido, para que isso ocorra, se faz necessario que se
criem espacos institucionais que viabilizem tal circunstancia,
ja que algo assim ndo pode ser decretado, como uma forma de
lei (SANTOS, 2008).

Com a percepcdo de que a Universidade especializou-se
em demasia na elaboragdo de conhecimento cientifico, ajudando
a consolidar esse na sociedade como unico conhecimento valido,
constata-se a sua contribuicdo na desligitimag¢ao de muitos outros
conhecimentos considerados nao-cientificos e na marginalizacao
das pessoas e grupos sociais que dispde unicamente desses
saberes. Apesar do continuo desenvolvimento tecnolégico,
é visivel a ocorréncia de uma certa falta de credibilidade na
ciéncia moderna, devido ao ndo cumprimento de muitas
promessas sociais, assim como do resultado de ocorréncias
cruéis decorrentes do progresso cientifico (SANTOS, 2008).

Somado aisso, inclui-se o caracter colonial da instituigao
universitaria, que no transcorrer da histéria tanto contribuiu
para a exclusao social das pessoas de racas e grupos étnicos
julgados como inferiores, justificando a partir de teorias a sua
inferioridade, assim como excluindo os saberes produzidos
por esses e dando prioridade epistemologica ao conhecimento
cientifico. Ocasionando tanto em uma injustica social como em
uma injustigca cognitiva (SANTOS, 2008).

A visto disso, a Ecologia de Saberes consiste em uma
reorientacdo solidaria na relacdo que existe entre a Universidade
e a sociedade, reconhecendo a pluralidade de conhecimentos
heterogéneos, com a perspectiva de promover dialogos entre
o saber produzido na instituicdo (sejam eles cientificos ou
humanisticos) e os saberes populares, tradicionais e afins, que
circundam na sociedade (SANTOS, 2008) — com a prerrogativa
de que o conhecimento auténtico é interconhecimento. De tal
maneira, a Ecologia de Saberes explora a pluralidade interna
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da ciéncia e implica no seu uso de forma contra-hegemonica,
dando ao pensamento pluralista e propositivo uma consisténcia
epistemoldgica (SANTOS, 2007).

Assim, nas palavras do proprio autor, podemos
compreender a Ecologia de Saberes como:

[..] conjuntos de praticas que promovem uma
nova convivéncia ativa de saberes no pressu-
posto que todos eles, incluindo o saber cientifi-
co, se podem enriquecer nesse didlogo. Implica
uma vasta gama de agdes de valorizagdo, tanto
do conhecimento cientifico, como de outros
conhecimentos praticos, considerados luteis,
cuja partilha por pesquisadores, estudantes e
grupos de cidadaos serve de base a criacao de
comunidades epistémicas mais amplas que
convertem a universidade num espago publico
de interconhecimento onde os cidaddos e os
grupos sociais podem intervir sem ser exclu-
sivamente na posicdo de aprendizes (SANTOS,
2008).

EXTENSAO COMUNITARIA

Segundo Dantas (2009), a concepcdo da Extensdo
Comunitdria funciona de maneira similar a proposta idealizada
por Santos (2008), denominada de Ecologia de Saberes.

Como referéncia dessa perspectiva, pode ser destacada
a experiéncia desenvolvida na cidade de Fortaleza, no estado
do Ceara, denominada de Espago Ekobé, o qual teve sua génese
durante a realizacdao de um evento da Sociedade Brasileira para
o Progresso da Ciéncia (SBPC), realizado no ano de 2005, em
parceria com a Universidade Estadual do Ceara e a Secretaria
Municipal de Saude, possibilitando que estudantes, professores,
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pesquisadores e cientistas presentes convivessem com sujeitos
de movimentos e praticas de Educacdo Popular em Saudde, de
maneira que se viabilizasse uma nova perspectiva na superagao
do distanciamento entre a ciéncia e a sociedade (DANTAS, 2009).
Por Extensdo Comunitdria compreende-se a atividade
de Extensdo como uma a¢ao em que a institui¢cdo universitaria
ao invés de ir até os setores populares da sociedade, abre
espacos dentro do ambiente académico para que as pessoas
do mundo popular possam contribuir na produc¢ao de saberes
e na inclusdo de outras dimensoes (além do olhar cientifico) na
construcdo de conhecimentos, tendo o saber popular e o saber
cientifico como saberes complementares — ultrapassando a nogao
reducionista estabelecida pelo modelo biomédico vigente, que
tem a ciéncia como conhecimento hegemonicamente constituido
para compreensao do processo saude-doenga (DANTAS, 2009).
Assim, ao possibilitar o gerenciamento coletivo de um
espaco interior da Universidade, em que os sujeitos que fazem
parte de movimentos e praticas populares sdo os protagonistas
do processo formativo destinado as pessoas da comunidade
académica, dos servigcos de sadde e dos proprios movimentos,
cria-se um novo discurso permeado pelo tensionamento vivido
no ambiente institucional universitario, instituido como produtor
de conhecimento, assim como engendra uma diferente pratica
de Extensao sob um ponto de vista popular (DANTAS, 2009).
Com tal perspectiva, pretende-se converter a Universidade
em um ambiente publico que reconhece a importancia do
interconhecimento, onde as distintas pessoas e grupos sociais,
assim como atores e atrizes de movimentos sociais populares,
podem atuar como facilitadores do processo formativo no
ambiente académico, dialogando de modo horizontalizado para
a producdo de conhecimentos nao-excludentes (DANTAS, 2009).
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Para a autora, a concepc¢ao de Extensdo Comunitdria
traduz-se da seguinte forma:

[...] didlogo horizontalizado entre saberes dife-
rentes, partindo da compreensdo que vivemos
em um planeta multicultural, onde existem di-
ferentes maneiras de formulagdo dos proble-
mas e de lutar pelas suas solugdes (DANTAS,
2009, p. 172).

Conforme destaca Dantas (2009), a Extensdo Comunitdria
se estabelece mediante um movimento contrario, em que a
pratica da Extensado transpode-se do movimento popular para
a Universidade, possibilitando superar a condi¢do histérica
socialmente imposta que marginalizou os conhecimentos
produzidos pelos setores populares e movimentos sociais.

EXTENSAO ACADEMICA

Na acepc¢ao de Jezine (2006), com a institucionalizacdo
da Extensdo Universitaria e a sua consolidacdo enquanto
uma fung¢ao académica, permeando o pensar e o fazer do
ambiente universitario, tem se possibilitado a superagao da
compreensao dessa como da realizagdo de a¢gbes esporadicas
e assistematicas. De modo que se constitui como componente
integrante do curriculo académico em uma 6tica interdisciplinar
e indissociavel do ensino e da pesquisa.

Essa compreensao pode ser ressaltada como referéncia
influenciadora do conceito de Extensdo Universitaria formulado
pelo FORPROEX. De acordo com a autora, o FORPROEX
representa bem esse avanco, destacando-se como espaco e local
de debates e articulagdes que permitiu “[...] construir conceitos
e destruir preconceitos na formulagao de ideologias, firmando
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a concepcao de funcdo académica da extensao” (JEZINE, 2006,
p. 169).

Em tal sentido, essa perspectiva volta-se para o ideal
de superar o entendimento da atividade extensionista como
prestacao de servigos assistencialistas, redimensionando, assim,
a Extensao para uma efetiva énfase na vinculagdo entre teoria
e pratica, viabilizando a troca de saberes a partir da interacdo
dial6gica entre a instituicdo universitaria e a sociedade (JEZINE,
2006). Para essa autora, as agdes extensionistas que baseiam-
se na concepg¢ao académica tem como seu intuito estabelecer
uma relacdo entre os distintos saberes, favorecendo um forte
vinculo entre o conhecimento produzido na Universidade e a
realidade social.

A esse respeito, de acordo com a supracitada autora, ao
discorrer sobre tal formulagdo, ela explica que:

[..] o caminho ndo é unilateral da universida-
de para a sociedade, mas ha a preocupagdo em
auscultar as expectativas produzidas pela so-
ciedade, bem como em valorizar o contexto em
que as atividades se inserem, na busca de uma
relacdo de reciprocidade, mutuamente trans-
formadora, em que o saber cientifico possa se
associar ao saber popular, a teoria a pratica em
um constante movimento dialético permeado
pela realidade social e a experiéncia do pensar
e fazer (JEZINE, 2004, p. 335).

Assim concebida, enquanto uma fun¢ao académica, a
Extensdo pode se contrapor ao ideario que lhe rotula como
uma atividade inferior da estrutura académica, destinada aos
professores sem titulos e que desejam solidarizar-se com as
pessoas das comunidades carentes, em seus horarios vagos. Com
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a percepcao da concepcdo de Extensdo Académica, sendo ela um
elemento atrelado ao cotidiano da instituicdo em seus processos
formativos e de producao de conhecimentos, envolvendo
dialogicamente os docentes e estudantes, possibilitara,
entdo, uma maior flexibilidade na estrutura curricular que
viabilize uma formacao critica, de modo que se ultrapasse os
limites técnicos da ciéncia, da fragmentacdo curricular e da
compreensao do ser humano como um objeto manipulavel, na
direcdo de constituir um olhar multidimensional, que permita
apreender as dimensdes politico-social-humana imbricadas na
formacao do individuo, concebendo-o como um ser histérico
(JEZINE, 2006).
Com essa percepgao, para a referida autora:

[...] embora se priorize a comunidade carente,
trabalha-se junto a ela no sentido de potencia-
lizar a sua organizacdo politica e autonomia.
Assim, a universidade como a extensdo univer-
sitdria, ganham um novo sentido, deixam de ser
redentoras da sociedade e passam a ser instru-
mento capaz de promover a organizagdo politi-
ca, social e cultural dos grupos desagregados, a
partir da relacdo entre a alta cultura e cultura
popular, entre teoria e pratica (JEZINE, 2004, p.
335).

Em suma, a Extensdo Académica se firma como uma
concepcao dialética que viabiliza a superacao da dicotomia
existente narelacdo entre teoria e pratica, assim como favorece
aintegracdo do ensino e da pesquisa, possibilitando fortalecer
a relacdo entre a Universidade e a sociedade, cumprindo sua
funcdo social e revelando novas formas para o pensar e fazer, de
maneira a oportunizar que a comunidade nao seja simplesmente
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passiva no recebimento de informac¢des e/ou conhecimentos
repassados pela instituicdo, passando a ser critica, participativa
e construtora das possiveis formas de organizacao e cidadania
(JEZINE, 2006).

A partir da concepg¢do da Extensao como uma fungao
académica, seu empenho volta-se na busca por uma nova
dimensao de instituicdo universitaria, sociedade e sujeito, assim
como afirma seu carater enquanto institui¢cao publica que tem
um compromisso social, que para além da promog¢ado de uma
consciéncia critica, contribui com a organizacao politica da
sociedade e intervém na realidade em uma 6tica transformadora
e libertadora, tendo a critica e a autonomia como bases para a
formagao humana e profissional, bem como para a elaboragao
de conhecimentos (JEZINE, 2006).

CONVERSIDADE

De acordo com Reinaldo Fleuri (2004), gradativamente
os sujeitos dos movimentos sociais vém sendo reconhecidos
e admitidos como nao meros consumidores, mas sim como
produtores de conhecimentos criticos - em decorréncia
da constante problematizac¢do e transformag¢do do cendrio
social, cultural e ambiental em que estdo inseridos. Com isso
em vista, variadas instituicdes universitarias, na busca pela
compreensao e enfrentamento de problematicas locais e globais,
vém estabelecendo relagdes significativas de dialogo critico e de
parceria com esses atores sociais. Esse panorama epistemoldgico
tem indicado a transi¢do para um nova forma de construcao
de conhecimento, designado como conversitdrio.

Para esse autor, a perspectiva do conhecimento
conversitdrio evidencia quatro implicacdes epistemolégicas,
sendo estas: 1) crise dos paradigmas cientificos, derivada
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da complexificacdo inerente ao saber cientifico; 2)
redimensionamento referente aos sujeitos de elaboragao do
conhecimento cientifico; 3) reconfiguracao do ensino e da
pesquisa cientifica enquanto praxis social; 4) reconhecimento
da natureza relacional na produgao dos saberes (FLEURI, 2004).
Percebe-se que a limitacao epistemoldgica da ciéncia nao
provém de seu carater cientifico, mas da exigua cientificidade
decorrente de seu paradigma vigente - marcado por um bloqueio
naturalistico a respeito de dimensdes que se relacionam ao
subjetivo, ao social e ao cultural; verificado, como por exemplo,
pela énfase excessiva no desenvolvimento de aspectos ligados as
inteligéncias l6gico-matematica e linguistica, o qual acarretou
na depreciacdo ou mesmo descarte do processo educativo
formal outras variedades de inteligéncia, bem como dimensoes
ligadas a emocao, ao imaginario social, as condi¢des econdmicas,
dentre outras. Em tal sentido, para que o conhecimento seja
considerado suficientemente cientifico, é necessario que esse
consiga elucidar racionalmente os fatos ponderando dimensoes
de ordem natural, subjetiva, social, cultural e ecolégica - assim
como a sua possivel relagdo conflitante (FLEURI, 2004).
Nessa prospeccao, estudos realizados no campo dos
movimentos sociais e das praticas de Educagdo Popular tém
elaborado criticas a esse paradigma, ademais de reestruturar
e formular métodos cada vez mais complexos e rigorosos que
sejam capazes de unir as distintas dimensdes imbricadas na
producdo de conhecimentos — reconhecendo e assinalando que
os saberes originados nesses movimentos vém valorizando
aspectos essenciais das praticas sociais pouco legitimados
pelo paradigma cientifico hegemonico, os quais contribuem
de forma significativa para a producao de um conhecimento
mais cientifico, isto é, com maior capacidade para apreender a
realidade em sua amplitude e complexidade (FLEURI, 2004).
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Através dessa interacdo dialégica que vem se fundindo
entre instituicdes universitaria e movimentos sociais - com
énfase em uma perspectiva dialética, intercultural e politica da
praxis cientifica —, manifesta-se uma nova forma de producao
de conhecimento critico e de relacdo educativa, denominada
de Conversidade. Por esse angulo, compreende-se crucialmente
como sujeitos do conhecimento cientifico e da transformacao
social os atores dos movimentos sociais e ndo os individuos
pertencentes a uma grupo de elite. Conforme assinala o autor:

[..] Ndo se trata apenas de construir uma nar-
rativa que consolida sua coesdo com base em
opcoes e visdes de mundo constituidas em uma
Unica diregdo (universidade). Nao se trata tam-
bém de meramente reconhecer a diversidade
de opgdes e visdes de mundo que constituem
a realidade sociocultural do mundo contempo-
raneo (pluriversidade). Trata-se de construir e
potencializar os multiplos dispositivos, as dife-
rentes estratégias, os variados processos, as va-
rias linguagens e narrativas capazes de suscitar
e sustentar a relagdo de mutua aprendizagem
entre os diferentes sujeitos e entre suas respec-
tivas culturas (con-versidade) (FLEURI, 2004,
p. 29, grifo do autor).

Sob o prisma da pratica conversitdria, as agdes de Extensao
Universitaria buscarao potencializar a mediag¢ao sociocultural,
constituindo processos de insercdo e articulacdo organica da
Universidade com os contextos sociais circundantes, de maneira
que, concomitantemente, incidird na realizacao de projetos e
acoes que incluam diferenciados sujeitos socioculturais no
ambiente académico, tendo estes como aliados na estruturagao
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de iniciativas inovadoras na esfera do ensino e da produgdo de
conhecimento cientifico (FLEURI, 2004).

Em resumo, na assuncao de Fleuri, essa perspectiva de
construcdo de conhecimento que se da mediante a conexdo
entre Educacao Popular e Universidade - caracterizada como
Conversidade - pode ser compreendida da seguinte maneira:

[..] como um campo dindmico, conflitual, im-
previsivel e incontrolavel, justamente porque é
um campo relacional, interativo e de luta. Nes-
te sentido, a crise - em sua dupla dimensao de
potencialidade e risco, assim como em seus
multiplos significados de critica-contestagdo,
critica-radicalidade, critica-fluidez - é inerente
ao conhecimento conversitario. Pois o reconhe-
cimento reciproco entre os diferentes sujeitos,
assim como entre seus respectivos saberes, ndo
é dado: ndo é pressuposto, nem pode ser doa-
do, mas é construido numa luta de vida e morte
entre os sujeitos e projetos (FLEURI, 2004, p.
39).

EXTENSAO CRITICA

No entendimento de Tommasino e Cano (2016), a
concepcao de Extensdo Critica pode ser destacada como afluente
dos processos reivindicativos e emancipatdrios incorporados
pelos movimentos de operarios, camponeses e estudantes
encabec¢ados pela regido da América Latina. No tocante as
suas dimensoes pedagogica e epistemologica, relaciona-se
diretamente com as perspectivas da Educag¢do Popular e da
Investigagdo-Acdo Participativa, originadas em meados do
século XX, no calor das lutas sociais travadas no continente,
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tendo entre as suas referéncias, pessoas como Paulo Freire e
Orlando Fals Borda.

Entre as caracteristicas que podem ser observadas na
compreensado de Extensdo Critica, Tommasino e Cano (2016)
ressaltam a existéncia de duas dimensdes que encontram-
se dialeticamente interligadas, sendo elas: 1) concepcao da
pratica extensionista como um processo integral de fundamental
importancia para a formacgao, a partir do estabelecimento de uma
relacdo critica e dialégica que gere estudantes universitarios
solidarios e comprometidos com a transformacao social,
voltando-se para uma mudanca de paradigma que transcenda
a Otica exclusivamente tecnicista que converte a Universidade
em um espaco que forma profissionais para o mercado de
trabalho, sendo esses profissionais indiferentes a realidade
social; 2) dimensao politica que propode-se em desenvolver
praticas que busquem contribuir com as a¢gdes de organizacao
e autonomia dos setores sociais subalternizados, objetivando
estimular a criacao e conducao de processos que gerem poder
popular (TOMMASINO; CANO, 2016).

Na concepg¢do de Extensdo Critica, a atividade
extensionista é compreendida como um processo educativo e
transformador, resultante de uma ag¢do de colaboragdo com os
sujeitos e grupos sociais - que encontram-se afligidos por um
contexto social que gera a exclusdao, dominacgdo e exploracao
destes —, possibilitando que os estudantes universitarios possam
imergir nessarealidade e perceber as problematicas vivenciadas
no cotidiano popular (TOMMASINO; CANO, 2016).

Essa experiéncia, resultante de tal imersdo e vivéncia,
impulsionam os estudantes ao desenrolar de uma postura distinta
e comprometida com a transformacao social, estabelecendo
implicagdes de carater ético-politico nos estudantes em sua vida
como universitarios e futuros profissionais. Nesse sentido, é
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importante que os estudante também estejam envolvidos com
as circunstancias que englobam a continuidade, monitorizagao e
avaliacdo das ag¢des extensionistas desempenhadas, propiciando
que estes possam se debrugar na sistematizacao e avaliacdo dos
processos desenvolvidos, favorecendo a aprendizagem coletiva
(TOMMASINO; CANO, 2016).

Assim, podemos compreender a Extensdo Critica como:
“[...] uma relacdo de comunicacdo dialégica em que ambos,
educador e educando, resultam transformados pelo processo da
praxis” (TOMMASINO; CANO, 2016, p. 15, tradugao nossa). Em
tal sentido, pode ser destacado que a perspectiva de Extensdo
Critica, para além de seus aspectos educativos, traz consigo uma
implicacao epistemoldgica, por contribuir com a construgao de
conhecimentos novos através do estabelecimento de uma relagao
critica entre o saber académico e o saber popular, colaborando,
também, com a dimensao da pesquisa (TOMMASINO; CANO,
2016).

Conforme pode ser destacado, Tommasino et al. (2013)
referem-se a Extensdo Critica para citar a concepc¢do da pratica
extensionista concebida a partir das contribui¢des pedagbgicas
de Paulo Freire, salientando o vinculo educativo como aspecto
central das relagdes de saber-poder que constituem-se no
contexto das atividades de Extensao.

EXTENSAO POPULAR: HORIZONTES TE?RICO-
METODOLOGICOS PARA A CONDUGCAO DO
TRABALHO SOCIAL UNIVERSITARIO ORIENTADO
PELA EDUCACAO POPULAR

A concepc¢do da Extensdao enquanto uma funcao
académica ja consolidada, por si s, ndo apresenta elementos
tedrico-metodoldgicos suficientemente claros e nem garante um
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direcionamento para a forma como as atividades de Extensdo
serdo pensadas e conduzidas, muito menos sobre seus meios
e fins.

Na perspectiva da Extensdao Popular, é necessario
reconhecer que a compreensdo da pratica extensionista vai
muito além daquela visdao simplista e equivoca que foi sendo
aplicada ao longo da historia (e que porventura, ainda esta
presente hoje), a qual concebia a Extensao exclusivamente como
uma ac¢ao da Universidade que se estendia até o povo - como
uma via de mao Unica. Por meio de um movimento que ia de
dentro da institui¢do universitaria para fora, em uma 6tica de
invasdo, dominacao e domesticacao, como bem ressaltaram
Gurgel (1986), Melo Neto (2002; 2004) e Freire (2015). Sob
o enfoque da Extensdo Popular, a Extensdo pode e deve ser
desenvolvida tanto no interior do espaco institucional como
no exterior a ele. O que deve-se atentar, é para questdo de: “a
favor de qué" e “contra o qué” estamos direcionando nossa
forga e trabalho.

Com isso em vista, a Extensdo Popular assume a
posicdo de que a atividade extensionista ndo deve ser
restrita ao desenvolvimento de agdes no ambiente exterior
ao universitario, mas sim que essa pode ser efetivada em
qualquer lugar - com a devida atenc¢do para os aspectos tedrico-
metodologicos orientadores dessas iniciativas, de maneira que
eles fundamentem-se em metodologias dialdgicas, participativas
e horizontais, assim como para que sua intencionalidade
seja emancipatoria, propiciando o desenvolvimento e/ou
fortalecimento da autonomia das pessoas envolvidas, almejando
a construcdo de uma cidadania critica e ativa, bem como
fomentando que os individuos sejam cada vez mais conscientes
sobre a sua realidade circundante e que com isso, posicionem-
se no mundo enquanto sujeitos da histéria e de transformacao.
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Entretanto, refor¢a-se que é muito importante que as
acdes também sejam desenvolvidas fora do ambiente académico,
de maneira que as atividades ndao fiquem centralizadas na
Universidade e dependentes desta. Além de que, a realizacao
de atividades exteriores sao de suma importancia para que os
estudantes tenham a possibilidade de conhecer a realidade
social (em seu movimento e complexidade), bem como o viver e
o lidar das pessoas frente o mundo concreto e os seus desafios
e dilemas.

Como salientado por Melo Neto e Cruz (2017), a
insercdo social e comunitaria oportuniza, a todo momento,
que os estudantes observem questoes a serem investigadas e
aperfeicoadas por meio da pesquisa, assim como possibilita
a orientacdo na busca e estruturacao de temas, assuntos e
metodologias inspiradoras para a conformac¢ao de um ensino
que seja articulado a essa realidade. Como evidenciou Freire
(2015), o conhecimento para ser construido necessita de um
movimento permanente de confronto com a realidade, sendo
arealidade a sua verdadeira fonte de conhecimentos.

Conforme destaca Cruz (2017a), um elemento
metodolégico fundamental para essas experiéncias de Extensao
Popular, é em decorréncia do fato de considerar o estudante
enquanto sujeito construtor e coautor da experiéncia, para que
ele tenha uma postura ativa, participativa e altiva, mesmo nao
possuindo conhecimentos técnicos especializados, o importante
é valorizar os seus saberes de vida e sobretudo, estimular que
esse tenha uma postura baseada no dialogo horizontalizado e
no compromisso auténtico, assentado numa atitude de escuta
qualificada (CRUZ, 2017a).

Como exemplo disso, destaca-se a metodologia da
vivéncia em comunidades (FALCAO, 2014), a qual se apresenta
como possibilidade concreta para o estudante em formacgao
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se inserir e conhecer a realidade de contextos comunitarios
da area rural e urbana, realizando trabalhos sociais de forma
interdisciplinar, dialogada e compartilhada com os protagonistas
do mundo popular, atuando de modo comprometido com o
enfrentamento de problematicas locais a partir da construcgao e
implementacdo de agdes coletivas. De maneira que as prioridades
de atuacdo sdo decididas pelos protagonistas populares, ndo
sendo o determinismo de algum intelectual iluminado que
decidira que problematicas serdo enfrentadas nem quais serao
as prioridades de atuagao. De modo que, um dos seus principios
fundantes seja a atitude solidaria de estar ao lado das pessoas
em seus processos de luta pela sobrevivéncia no mundo.
A vista disso, segundo Paulo Freire (2011b):

O compromisso, proprio da existéncia humana,
s6 existe no engajamento com a realidade, de
cujas aguas os homens verdadeiramente com-
prometidos ficam “molhados”, ensopados. So-
mente assim o compromisso é verdadeiro. Ao
experiéncia-lo, num ato que necessariamente
é corajoso, decidido e consciente, os homens ja
ndo se dizem neutros (FREIRE, 2011b, p. 18).

Tal perspectiva, expoe de maneira clara o objetivo
de estabelecer processos de reorientacdo da relacao entre
a Universidade e a sociedade. Como forma de superar o
paradigma que concebe as pessoas das classes populares como
aprendizes exclusivamente, ou como “recipientes vazios” a
serem “preenchidos”. Nesse sentido, é imprescindivel que se
criem espacos para a reflexdo coletiva, onde todos os envolvidos
na experiéncia estejam presentes - favorecendo uma relacao
de mutuo aprendizado, valorizando o interconhecimento e a
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intervencdo narealidade como elementos fundantes do trabalho
extensionista.

Segundo Freire (2013), o dialogo enquanto um fend6meno
humano auténtico é a expressao do direito das pessoas de
dizerem a sua palavra. A palavra verdadeira é praxis (a¢do e
reflexdo), que denuncia as coisas como estdo e anuncia o novo,
apresentando em seu interior um compromisso radical com
a transformag¢do do mundo. A palavra quando inauténtica,
apresenta uma dicotomia entre os seus elementos constituintes
(acdo e reflexao), e quando um desses esta ausente, ndo se
pode transformar a realidade. Ao se afastar o elemento da acao,
afasta-se também o da reflexdo, sem a qual torna a palavra um
verbalismo qualquer, um “blablabla”. Ao se excluir a reflexao,
de maneira em que se priorize a agdo pela a¢do, converte-se a
palavra em ativismo puro e simples, o qual inviabiliza o dialogo
auténtico e o exercicio de uma praxis verdadeira (FREIRE, 2013).

Na expressdo de Assumpg¢ao e Leonardi (2016, p. 443):

A extensdo popular, advinda da entrada da Edu-
cacao Popular na universidade, se configura
como uma possibilidade concreta de estar com
os setores populares, através do esforco e de-
sejo de dialogar com esses sujeitos. A extensao,
quando realizada na perspectiva da Educagio
Popular, busca a construgdo de agdes gerado-
ras de leitura de mundo, capacidade critica e
emancipac¢do. Os resultados sdo identificados
no processo, na constante formagao, constru-
¢do e transformacdo da realidade e dos sujeitos
envolvidos.

Nao obstante, se faz imprescindivel a criacdo de espagos
e oportunidades no ambiente académico que viabilizem a
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presenca de pessoas e grupos oriundos das classes populares,
assim como de representantes de movimentos sociais populares,
trabalhadores, estudantes secundaristas, dentre outros sujeitos,
levando em consideragdo que esta é uma instituicao publica e
como tal deve estar aberta ao povo.

Tal ensejo pode ser efetivado por meio da consolidagao
de momentos acessiveis!! para a comunidade académica e
em geral (podendo ocorrer a partir de aulas, encontros,
cursos etc.), buscando a presenca de estudantes, professores,
profissionais e moradores de territorios onde sdo desenvolvidas
atividades extensionistas, discutindo questdes oriundas dos
desafios emergentes do trabalho social, com a prerrogativa
de estabelecer o didlogo, a problematizacao e a inclusao das
variadas percep¢des para uma melhor apreensao da realidade
em sua complexidade, conforme fundamentado por Fleuri
(2004).

Para tanto, é necessario estabelecer canais que favorecam
a participacdo dos mesmos, de maneira que esses possam
contribuir com suas experiéncias e saberes, desconstruindo a
ideia de que o inico conhecimento valido para a compreensao do
mundo é o conhecimento cientifico. Respaldando-se nisso, vale

11 Avista de exemplo, podem ser citados trés: 1) a iniciativa do Prof. Dr. Pedro José Santos
Carneiro Cruz, ao criar juntamente com outros colaboradores um Curso de Extensdo
intitulado Prdticas Integrais de Educagdo e Promogdo da Satide em Comunidades (que teve
como aporte para sua execu¢do experiéncias advindas de praticas extensionistas), o qual
teve sua realizagdo atrelada a uma disciplina ofertada a graduagdo do curso de Medicina
da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) - onde estiveram presentes estudantes do
curso de medicina (por ocorréncia da disciplina), trabalhadores de dreas da educagdo
e da saude, moradores e liderangas de comunidades, estudantes de graduacgdo de
distintos cursos e areas (presentes por meio do curso de extensdo), 2) a iniciativa do
Prof. Dr. José Francisco de Melo Neto, que convidou catadores de materiais reutilizaveis
e reciclaveis a participarem de uma aula de sua disciplina na linha de pesquisa em
Educagdo Popular, no ambito do curso de Pés-Graduagdo em Educagdo da UFPB, dando
a oportunidade para que esses tivessem a possibilidade de acrescentar a sua percep¢do
sobre a realidade social e seus desafios no espago de discussdo académica; 3) a referida
experiéncia do Espaco Ekobé, no espago da Universidade Estadual do Cear3, a qual é um
grande exemplo.
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a pena destacar o salientado por Valla (2014), ao enfatizar que
se o saber popular nao é suficiente para explicar tudo, a ciéncia
por si s6 também nao consegue apreender satisfatoriamente
toda a complexidade que esta imbrincada e relacionada ao
viver cotidiano dos setores subalternizados de nossa sociedade.

Paulo Freire (2015) ja alertava, comentando que algumas
acoes de Extensdo sdo executadas com base em uma estrutura
relacional rigida e vertical, sem espago algum para o didlogo,
onde os sujeitos nao tém direito de dizer sua palavra, estando
apenas com o dever de escutar e obedecer. De maneira que é
importante salientar e deixar claro que essa proposta deve ser
constituida a partir de uma concepcao de interacao dialdgica,
atentando para a seguinte questdo:

[..] ser dialégico, para o humanismo verda-
deiro, ndo é dizer-se descomprometidamente
dialdgico; é vivenciar o dialogo. Ser dialdgico é
ndo invadir, € ndo manipular [..]. Ser dialégico
é empenhar-se na transformacdo constante da
realidade. O didlogo é o encontro amoroso dos
homens que, mediatizados pelo mundo, o “pro-
nunciam”, isto é, o transformam, e, transfor-
mando-o, 0 humanizam para a humanizagio de

todos (FREIRE, 2015, p. 28).

Devido a isso, justificamos a necessidade de se investir
e valorizar a utilizacdo de estratégias metodologicas que
viabilizem a construcao compartilhada de conhecimentos.
Nesse sentido, resulta fundamental atentar-se para aspectos
como esse, explicitado por Valla (2014, p. 41):

Quantas vezes se pede para a populagdo se ma-
nifestar numa reunido, como prova do nosso
compromisso com a “democracia de classe mé-
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dia”. Mas uma vez passada a fala popular, pro-
curamos voltar “ao assunto em pauta’, enten-
dendo que a fala popular foi uma interrupgao
necessaria, mas com certeza, sem conteudo e
sem valor.

Para tanto, demanda-se atencdo para os aspectos
metodoldgicos necessarios para a efetivacdo de tal processo,
de maneira que se viabilize o didlogo intercultural, fundado
numa postura respeitosa e horizontal de reconhecimento e
valoriza¢do das mais variadas vozes e saberes, estabelecendo um
espago propicio para se efetivar, como sugerido por Boaventura
de Sousa Santos (2008), uma Ecologia de Saberes.

Por outro lado, quando as atividades de Extensdo
Popular constituirem-se como a¢des do dominio educativo,
elas envolverao dimensdes singulares em sua metodologia
de execucdo, as quais levem em consideracao as pessoas e
grupos sociais aos quais serdo dirigidas, apresentado elementos
caracteristicos de um processo educativo desenvolvido no
campo da Educacdo Popular, conforme suscita Melo Neto (2014).
Por esse dngulo, destaca-se que a Educagdo Popular tem um
acumulado pedagdgico relevante em contribuicdo para essas
praticas, de modo que ela traz aspectos tedrico-metodologicos
fundantes, como o didlogo horizontalizado, a problematizacao
da realidade concreta, a valorizacao dos saberes, historias
e experiéncias de vida, a aposta no desenvolvimento e
fortalecimento da autonomia, a construcao compartilhada de
conhecimentos etc.

Como destacou Melo Neto (2014), o elemento
marcante de tais processos educativos se deve pela dimensao
do comprometimento e do engajamento coletivo de ambos
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(educandos e educadores) sob um ponto de vista de superagdo
da dominagdo, articulando os meios e os fins.

Além disso, a Extensdo tem se apresentado como uma
possibilidade singular para os estudantes em formacao, na
medida em que, por meio das vivéncias em comunidades, cria
condi¢des para a percep¢ao, reflexdo e apreensao estudantil
acerca dos desafios do mundo popular. Em tal sentido, a
Extensdo Popular se apresenta como uma outra forma de ensino,
e sobretudo, aponta provocagdes para a pesquisa, conforme
assinalado por Falcdo (2014).

Em consonancia com tal assertiva, ao discorrer sobre essa
elaboracao, segundo Cruz (2013b), a Extensdo Popular se mostra
como uma metodologia, um quefazer que organiza o trabalho
social da Universidade, o qual norteia a luta pela construgao de
uma outra sociedade, partindo dos pressupostos filos6ficos da
Educacao Popular - preocupando-se com o trabalho coletivo
e solidario e com a inclusao das mais variadas vozes, saberes
e areas do conhecimento.

No campo epistemoldgico, na construgao de
conhecimentos sob a é6tica da Extensdo Popular, ndo sao
quaisquer processos de pesquisa que serao desenvolvidos. Julga-
se mais apropriado o emprego de metodologias que viabilizem
a geracdo de conhecimentos que condigam com o horizonte de
transformacao da realidade e que promovam a sensibilizacao,
mobilizagdo e a organizacdo das pessoas envolvidas nessas
acoes.

Assim, compreendendo a pratica extensionista como
um trabalho social util “encharcado” pela dimensao social do
popular, podem ser desenvolvidas de forma mutua ao trabalho
de Extensao, a¢cdes de pesquisa, com a perspectiva de construir
conhecimentos sobre a realidade com o horizonte de melhor
conhece-la para transforma-la.
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Para Cruz (2013b), a produc¢do de conhecimento deve se
dar a partir da articulagdo entre Ensino, Pesquisa e Extensao,
de acordo com os desafios e dificuldades sociais vivenciados
pelos setores populares da sociedade. Ou seja, para a construgao
do conhecimento, é necessario um movimento continuo de
confronto com o mundo, tendo esse como “[...] fonte verdadeira
de conhecimento, nas suas fases e nos seus niveis diferentes,
nao soO entre os homens, mas também entre os seres vivos em
geral” (FREIRE, 2015, p. 15).

De tal modo, como salienta Melo Neto (1997), a Extensao
Popular tem como uma de suas preocupagdes fundamentais, a
devolucao dos resultados do trabalho social a comunidade de
onde esse se originou, fazendo com que essas pessoas se tornem
possuidoras de novos saberes ou de saberes rediscutidos, os
quais serao utilizados pelos sujeitos em seus movimentos de
reivindicacao e emancipac¢do. Superando, assim, a dicotomia
existente entre teoria e pratica.

Nesse sentido, frisa-se a importancia da praxis como
exercicio cotidiano dos sujeitos envolvidos nas ac¢des de
Extensdo Popular, em que uma ferramenta importante para
viabilizar isso (sendo essa compreendida, também, como parte
integrante do processo de avaliacao das a¢des) é a metodologia
da Sistematizacdo de Experiéncias (JARA, 2012).

Substancial é deixar claro que, na investigacao
da realidade, preza-se pela utilizacdo de procedimentos
metodoldgicos que sejam ativos, participativos e dialogicos -
que tenham, sobretudo, total vinculagao com a realidade objetiva
e com a inten¢do de melhor compreende-la para intervir em
sua transformacdo. Sobremaneira, tal peculiaridade ja deixa
exposta uma utilizacao contra-hegemonica da ciéncia.

Por esse prisma, a nivel de exemplos, podem ser
utilizados tipos de pesquisa tais como a Sistematizac¢do de
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Experiéncias (JARA, 2012), a Investigacdo-Acado Participativa
(FALS-BORDA, 1991), a Pesquisa-A¢do (THIOLLENT, 1986) e a
Pesquisa Participante (BRANDAO, 2001) - modelos de pesquisa
que se destacam por valorizar a construcao de conhecimento a
partir do confronto com a realidade, possibilitando a mobilizagao
e organizacdo dos sujeitos articulados a essas a¢des para a
elaboracao, estruturacdo, aplicacao e avaliagdo de propostas
de intervencdo de forma conjunta.
A esse respeito, Cruz (2017a) acentua que:

A Extensdo Popular perfaz um campo tedrico-
-pratico, como uma teoria do trabalho social
universitario, uma proposta algada numa epis-
temologia da extensdo universitaria, possuido-
ra de principios éticos, tedricos e metodologi-
cos. [..] Essa perspectiva de Extensdo implica
um jeito diferente de pensar, conduzir e organi-
zar as acdes extensionistas, a partir do referen-
cial ético, teérico e metodolégico da Educacio
Popular (CRUZ, 20173, p. 21-22).

Sob esse entendimento, pode-se estabelecer que a
compreensao da Extensao enquanto um trabalho social ttil
fundamenta uma concepg¢ao de praxis, de acao-reflexdo-acao
sobre a realidade objetiva, ao contrario de outras concepgoes.
E, é esse processo praxico que abre possibilidades concretas
para a produgdo de conhecimentos uteis a transformacao da
realidade. Assim como possibilita a superacao da dicotomia
entre teoria e pratica, de modo que as dimensdes do ensino, da
pesquisa e da extensao estao imbricadas indissociavelmente.

Com isso em vista, sob a perspectiva da Extensado Popular,
valoriza-se as vozes e os saberes dos mais variados sujeitos, com
aideia de produzir um conhecimento que tenha maior acuracia
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em sua capacidade de apreender a realidade, na 6tica de uma
Ecologia de Saberes (SANTOS, 2008), no entanto, preza-se pela
articulacao e trabalho coletivo com aqueles sujeitos e grupos
sociais em que se partilhe um horizonte em comum, de maneira
em que os objetivos estejam convergindo, em uma perspectiva
de conversidade, como destacou Fleuri (2004).

De acordo com Gurgel (1986), a melhor forma de
compreender o trabalho de Extensao, seria considerando-o
por meio da concepgao freiriana de comunicagdo, na qual sua
base alicerca-se no processo dialdgico (FREIRE, 2015).

Nao obstante, reiteramos o mencionado por Melo
Neto e Cruz (2017), ao discorrerem sobre a necessidade
da compreensdo da Extensao enquanto um dos principios
fundantes do quefazer universitario, em decorréncia de que
por meio dela se faz possivel o encontro com as pessoas e com
o mundo concreto. Para esses autores:

Se compreendermos a extensao como algo mui-
to maior do que um pilar académico, podere-
mos enxerga-la, como proposto por Paulo Frei-
re, como comunica¢do, como um encontro com
0 outro e com a outra para uma confrontagdo
de saberes visando a construcao solidaria, amo-
rosa, participativa e compartilhada de novos
horizontes para a vida. E com base nessa com-
preensdo que defendemos, pela concepg¢io de
extensdo popular, que a extensdo é um ponto de
partida do fazer académico. Isso quer dizer que
o encontro humano e a inser¢do compromissa-
da e cotidiana em uma realidade social devem
ser o comeco de qualquer processo de cons-
trucdo de conhecimentos (MELO NETO; CRUZ,
2017, p. 257).
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Entretanto, aqui resulta indispensavel a realizacdo
de uma certa problematiza¢do, em consonancia com o
questionamento de Melo Neto (2004 ), consubstanciamos que,
ao assumir esse posicionamento de comunicacdo, é necessario
refletir se tal perspectiva de didlogo tera capacidade de suportar
uma coexisténcia consensual em uma sociedade de classes,
estratificada, em que ha opinides e posturas que transpassam
a linha de divergéncia. Onde cada vez mais se observa grupos
politicos articulados na manutencdo do status quo e para a
derrubada de direitos sociais conquistados porventura de
muita luta no transcorrer da historia.

Verifica-se o fortalecimento de grupos organizados que
sao indubitavelmente contra a luta das mulheres por direitos e
igualdade, contra a reforma agraria e a justa divisdo de terras,
contra o reconhecimento e garantia dos direitos dos povos e
comunidades tradicionais, contra a implementacdo de politicas
publicas que visam diminuir a discrepante desigualdade social,
que sao a favor da total flexibilizacao e retirada de direitos
trabalhistas, dentre tantos outros interesses notavelmente
hediondos.

Em tal sentido, urge que se questione: com quem esse
didlogo proposto se estabelecera? Com que pessoas e grupos as
agdes extensionistas buscardo o didlogo?

De acordo com Paulo Freire (2013), o encontro dialogico
deve se dar entre sujeitos diferentes e nao entre individuos
que detém compreensdes antagbnicas; tendo em vista que
os interesses de ambos divergem - enquanto individuos
antagonicos, o que serve a um, desserve ao outro e vice-versa.

Em virtude do exposto, podemos destacar que, pela
concepcao da Extensao Popular, faz-se necessario compreender a
Extensdo como comunicagdo (FREIRE, 2015) — ato comunicativo,
em que o didlogo horizontalizado seja um principio fundante do
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trabalho extensionista -, na ética de valorizagdo e incorporagéo
de diferentes percepgdes, saberes e vozes, conformando uma
Ecologia de Saberes (SANTOS, 2008). Essa interacdo, que deve
ser dialégica, ndo pode ser efetuada ou sustentada por meio
de uma ideia de um sentido de via dupla, mas somente sob o
prisma de um encontro mediado pela ideia de trabalho social, em
que os sujeitos envolvidos em tal processo estdo regidos por um
horizonte comum, de principios que convergem, em uma 6tica
conversitdria (FLEURI, 2004), com o intuito de intervir no mundo
em uma perspectiva transformadora e produzir coletivamente
conhecimentos uteis a transformagdo social, acrescentando um
carater contra-epistemologico a esse conhecimento.

ALGUMAS CONSIDERACOES

Como pode ser observado, a Educa¢ao Popular tem
se apresentado no contexto universitario de forma singular
e marcante, apontando dentro do terreno de disputas de
concepgoes de Extensdo a consciéncia de que se faz necessario
mirar as iniciativas da institui¢do universitaria no processo de
transformacdo social.

No ambiente académico, variadas iniciativas espalhadas
por todas as regides do Brasil e fora dele, apresentam referéncias
a essa perspectiva diferenciada de compreender e conduzir a
acdo educativa. Havendo, inclusive, a construgao de elaboracgoes
teoricas alinhadas com tal entendimento. Dentre essas, desponta
a Extensdo Popular, que tem a ideia de prdxis enquanto
fundante de sua a¢do, compreendendo a atividade extensionista
indissociavel das dimensdes do Ensino e da Pesquisa.

Como foi constatado, a concepc¢ao de Extensdo Popular,
ao dialogar com outras elaboragdes teérico-metodolédgicas, tem
capacidade de apontar implica¢des tedricas, metodologicas,
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pedagodgicas e epistemolodgicas relevantes para a reflexao e
debate a respeito de como estao sendo pensadas e conduzidas
as praticas sociais empreendidas pela Universidade, assentando-
se em bases criticas, participativas e dialégicas.

A Extensdo Popular se mostra como uma teoria
em constante construc¢do, tendo em vista a sua esséncia
intrinsecamente dialética, doravante a sua compreensao do
mundo e das coisas em eterno movimento, isto ¢, marcado por
um continuo processo de mudanca em decorréncia da acao do
ser humano sobre a realidade objetiva.
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EDUCACAO POPULAR: UM ESTUDO DAS
PRODUCOES DAS POS-GRADUACOES DE
EDUCACAQ E SERVICO SOCIAL NO ESTADO
DA PARAIBA (1980- 2016)

Aline Maria Batista Machado'?
Thamires Azevedo dos Santos'?
Vanessa Santana Soares'

INTRODUCAO

A educacgao popular é uma forma de educagdo que visa
contribuir com o processo de conscientiza¢do e mobilizacao das
classes subalternizadas a partir de uma teoria referenciada na
realidade, que valoriza a articulagdo entre saberes populares e
cientificos e de uma base ética e politica voltada a transformacao
social. Ela aposta em metodologias dialdgicas que estimulam
a luta coletiva pela emancipacao dos oprimidos no sistema
capitalista e muitas vezes estd presente no campo de atuacdo
dos assistentes sociais que trabalham com comunidades,
organizac¢do e mobilizacdo popular.

Nessa perspectiva, o objetivo central do nosso trabalho
foi realizar um estudo acerca da producao académica sobre
educacdo popular nas poés-graduagdes publicas de Servico

12 Docente do Programa de P6s-Graduagdo em Educagdo e do Programa de Pds-Graduagdo
em Servico Social da Universidade Federal da Paraiba.

13 Graduanda do curso de Servigo Social pela Universidade Federal da Paraiba.

14 Graduanda do curso de Servigo Social pela Universidade Federal da Paraiba.
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Social e Educacgao no estado da Paraiba entre os anos de 1980
e 2016. Até porque,

[..] a produgdo do conhecimento, qualquer que
seja o campo do saber, ndo pode prescindir do
esforco sistematico de inventariar e fazer ba-
lango sobre aquilo que foi produzido em deter-
minado periodo de tempo e drea de abrangén-
cia. Isso é o que se convencionou chamar de
“estado de conhecimento” ou “estado da arte”
(SPOSITO, 2009, p. 07).

Diante do exposto, nossos objetivos especificos ao propor
um balango das dissertacoes e teses nas areas de Servico Social e
Educacdo sdo: a) conhecer as tematicas e abordagens dominantes
e emergentes na area da educacao popular; b) identificar e
analisar o referencial teérico, a metodologia e conclusdes dessas
pesquisas; c) bem como o perfil dos discentes que assumem
tal tematica; d) identificar se a producao nessa area vem se
reduzindo na pés-graduagao desses estados. Portanto, a partir
disso pretendemos contribuir ndo s6 com os estudos e pesquisas
do nosso Grupo de pesquisa e, consequentemente com o0 avango
do tema nos cursos de Graduagao e P4s-Graduagao em Servico
Social e P6s-Graduagdo em Educacdo da Universidade Federal
da Paraiba, mas também com os debates, as pesquisas e os
estudos sobre educac¢do popular que vém sendo desenvolvidos
no pais como um todo, porque acreditamos que ainda ha muitas
lacunas e muito a ser dito por aqueles que fazem e/ou estudam
a educacao popular.
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DISCUSSAO ACERCA DA EDUCACAO POPULAR E
SERVICO SOCIAL

As raizes da educac¢do popular emergem no Brasil, no
contexto historico do Nacional Desenvolvimentismo, sobretudo
durante o governo do presidente Juscelino Kubitschek (1956-
1961), visto que nesse periodo surge “um movimento de
expressdo popular em cujo interior se inscreveram as mais
diversas iniciativas de cunho educativo” (BEZERRA, 1984, p.
17). Se por um lado a énfase no nacionalismo e no progresso
motivava uma educacdo para “disciplinar o preenchimento
do papel social das camadas populares no interior do modelo
de sociedade mantido pelas elites” (Ibidem, p. 27), por outro,
o debate acerca de uma identidade cultural e a busca pela
democratizacdo da cultura permitiram a emergéncia muitas
expressoes de cultura e educagao popular.

Segundo Bezerra (1984), o conjunto de praticas de
educacao popular reveladas pelos movimentos educativos que
se afirmam no periodo de 1959/64 estava predominantemente
voltado para o exercicio da cidadania, para afirmacgao e
desempenho, pelas camadas populares, do papel que deveriam
assumir no cendrio sécio-politico; buscava a convocagao de
alinhamentos dos grupos populares em um movimento de
resisténcia ao imperialismo e, ao mesmo tempo, propunha
desvendar os conflitos sociais e o reconhecimento das tensdes
existentes em nome da construcdo de uma forc¢a de pressao
suficiente para mudar as condi¢des sociais postas. Assim, é a
partir dos movimentos educativos voltados a hegemonia dos
setores populares do inicio dos anos de 1960 que nasce, no
pais, a educacdo popular sistematizada por Paulo Freire, o qual
a define como a que,
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[..] democratica, jamais separa do ensino dos
contetidos o desvelamento da realidade. E a
que estimula a presenca organizada das classes
sociais populares na luta em favor da transfor-
macdo democratica da sociedade, no sentido
da superacio das injusticas sociais. E a que res-
peita os educandos, ndo importa qual seja sua
posicdo e classe e, ao mesmo tempo, leva em
consideracdo, seriamente, o seu saber de expe-
riéncia feito, a partir do qual trabalha o conhe-
cimento com rigor de aproximagao aos objetos.
[.] E a que ndo considera suficiente mudar
apenas as relagdes entre educadora e educan-
dos, amaciando essas relagdes, mas, ao criticar
e tentar ir além das tradi¢cdes autoritarias [...]
critica também a natureza autoritaria e explo-
radora do capitalismo (FREIRE, 2007, p. 103-
105).

A educacgao popular na perspectiva freiriana é, ainda,
enquanto pratica eminentemente politica, a que se aproxima
da comunidade e dos movimentos populares com os quais
aprende para a eles poder ensinar também.

Mas ndo é de hoje que o servico social dialoga com a area
da educacgdo popular. Conforme Netto (1991), Abreu (2002) e
Faleiros (2005), a aproximagao do Servico Social com as ideias de
Paulo Freire na América Latina se da no decorrer do Movimento
de Reconceituacdo da profissao, ou seja, do movimento em que
o0s assistentes sociais comecam a compreender que a erosao do
Servico Social tradicional passa pela ruptura com as amarras
imperialistas do sistema capitalista. Faleiros (2005, p. 25)
afirma que devemos considerar “a influéncia, na formulacao
de um paradigma critico, da pedagogia da conscientizacdo
elaborada por Paulo Freire”. Ele destaca que “na perspectiva
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freireana é fundamental levar em conta a cultura do povo em
qualquer processo de mudancga, estabelecendo com ele um
dialogo problematizador” (Ibidem). Porém, somente em 1986 a
Associacao Brasileira de Ensino de Servigo Social - ABESS (hoje
ABEPSS) promove um Semindrio Nacional sobre Movimentos
Sociais, Educagdo Popular e Servigco Social, o qual ocorreu na
cidade de Salvador - BA, a fim de preparar a delegacgdo brasileira
a Assembléia Geral da ALAETS (Associacdo Latino-Americana de
Escolas de Servico Social), ao Encontro Prévio e ao XII Seminario
Latino-Americano de Servigo Social realizados em Medellin,
Colémbia, em julho do mesmo ano.

Na década de 1990 a educagdo popular ndo esteve
muito em pauta nos debates académicos, sobretudo devido
o ecletismo tedrico apontado por Netto (1991) nas décadas
anteriores. Entretanto, na década atual esse debate vem sendo
retomado. Em fevereiro de 2013 o Conselho Federal de Servigo
Social - CFESS langou uma brochura intitulada “Subsidios para
a atuacao na Politica de Educac¢ao”, a qual visa contribuir para
que a atuacao profissional do assistente social na Politica de
Educacao se efetive em consonancia com o fortalecimento tanto
do projeto ético-politico do servico social como da luta por uma
educacao publica, laica, gratuita, presencial e de qualidade.
Diante disso, o documento destaca alguns desafios apontados
pelo GT Nacional para a consolidacdo do servico social na Politica
de Educacdo, dentre os quais um nos chamou atencao, qual
seja: “Problematizar junto aos/as assistentes sociais que atuam
na area da educagdo acerca das particularidades da educagao
popular, na perspectiva do aprofundamento tedrico politico e
da sistematizacao das experiéncias” (CFESS, 2013, p. 61).

Conforme Iamamoto (2002, p. 33), € muito importante
ocupar outros espacos coletivos, especialmente a partir da
conjuntura neoliberal, quando o bloco do poder passa a difundir
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e empreender o trabalho comunitario sob sua dire¢do. Sobretudo
porque a perspectiva da luta por direitos, estimulada tanto
pela educagao popular como pelo Servigo Social, passa a ser
substituida pela perspectiva da refilantropizacdo da questao
social.

Diante disso, a autora afirma que faz-se necessario
reassumir o trabalho de base, de educacao, mobilizagado e
organizacao popular, que parece ter sido submerso do debate
tedrico-profissional ante o refluxo dos movimentos sociais e
dos processos massivos de organizacdo sindical, mas ndo do
trabalho de campo. Nesse sentido, é oportuna a provocagdo da
autora, de que “re-pensar o trabalho de mobilizacao e educagado
popular [..] ndo se confunde com uma in6cua ressurreicao de
um passado perdido. Exige uma releitura critica da tradig¢ao
profissional do Servico Social”. (IAMAMOTO, 2002, p. 33).

OS CAMINHOS TEORICOS METODOLOGICOS E
OS RESULTADOS DA PESQUISA

Diante do nosso objetivo geral, realizamos um estudo
do tipo “estado da arte”, onde procedemos da seguinte forma:
inicialmente fizemos um levantamento bibliografico acerca
das dissertacdes de mestrado e teses de doutorado das Pds-
Graduacdes Stricto Sensu em Educacao e Servigo Social do estado
da Paraiba que abordam a educagao popular, utilizando como
fontes principais de coleta de dados o portal da Biblioteca Digital
Brasileira de teses e dissertacoes (http://bdtd.ibict.br) e o banco
de teses do portal da CAPES, que apresentam produgoes de
mestrado e doutorado de todo o Brasil, pesquisas em bibliotecas
virtuais e sites das pds-graduacdes em questdo, bem como, o
relatorio final de iniciagdo cientifica (PIBIC/CNPq) vigéncia
2011-2012 de Juberlandia Mamede Bezerra Chaves, intitulado,
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“0 Estado da Arte Sobre Educacao Popular na Pés-Graduacgao
Paraibana: Servico Social e Educagdo (1980- 2010)”". Nessa fase
de coleta de dados, nos detemos aos titulos e palavras-chaves
em que a educagdo popular aparece, a fim de selecionarmos
as produgdes que abordam essa tematica. A partir daf também
selecionamos os resumos dessas produgdes para analise.

Na fase da andlise tomamos por base a técnica analise
de conteuido porque, de acordo com Bardin (1977, p. 42),

[...] € um conjunto de técnicas de analise das co-
municagoes, visando obter, por procedimentos,
sistematicos e objetivos de descrigao do conte-
udo das mensagens, indicadores [..] que per-
mitam a inferéncia de conhecimentos relativos
as condi¢des de producio/recepgio (variaveis
inferidas) das mensagens.

Para a autora, ao utilizar procedimentos siste-
maticos e objetivos de descri¢do dos contetdos
das mensagens, o interesse da analise de con-
teudo reside no que esses conteidos poderdo
ensinar apos serem tratados. Ela explica que as
diferentes fases da analise de contetido organi-
zam-se em torno de trés polos cronolégicos: 1)
a pré-andlise; 2) a exploragdo do material e 3)
o tratamento dos resultados obtidos e interpre-
tacao.

Como nossa intencao foi analisar todas as pos-graduacgoes
em Servico Social e em Educacdo das universidades publicas do
estado da Paraiba, cabe destacar que a Universidade Federal
da Paraiba - UFPB teve a criagdao do mestrado em Educagdao em
1977 e o doutorado apenas em 2002, 25 anos depois. Ao passo
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que o mestrado de Servigo Social surgiu em 1978 e até hoje nao
possui doutorado. Mais recentemente a Universidade Estadual
da Paraiba - UEPB também criou o seu mestrado académico em
Servico Social, ano de 2013, mas ainda ndo possui mestrado
ou doutorado académicos na area de Educacao.

Portanto, na UEPB s6 pudemos analisar a area de Servigo
Social e na fase da exploracdao do material observamos que
nenhuma de suas produc¢des abordam a educagdo popular, o que
faz com que todas as produgdes aqui investigadas, um total de
128, advenham da UFPB, o que a torna referéncia nos estudos
acerca da educacdo popular, sobretudo devido ao seu Programa
de P6s-graduacao em Educacao - PPGE, tendo em vista que das
128 produgodes 127 sao desse Programa, conforme o quadro 1.

Quadro 1 - Distribuicdo das produgdes investigadas nas Pos-
Graduacdes Piblicas de Servico Social e Educacdo no estado da
Paraiba (1980-2016).

Ne [ AUTOR TiTULO TIPO CAMPO TEMAS LOCAL | ANO
(A) ARTICULA-
DOS A ED.
POPULAR

1 RAMOS, | O animador de | Dissertacdo | Educagéo Praticas UFPB 1983
Maria CEB - Educacéo Educativas

José Popular
Ferreira

2 ASSIS, A FUNCAO Dissertacdo | Educagéo Praticas UFPB 1984

Isabel EDUCATIVA Educativas

Cristina DO PARTIDO
Marinho | POLITICO: um
de estudo da acéo
educativa do PT
em Formosa-
-GO
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MARA- O TEATRO NA | Dissertacdo | Educacao Praticas UFPB 1985
CAJA, EDUCACAO Educativas
Eneida POPULAR: uma
Agra experiéncia com
os favelados do
bairro de Man-
dacaru, Jodo
Pessoa, PB.
FREITAS, A dimensé@o Dissertacdo | Educacéo Organi- UFPB 1986
Clara Educativa em zagdo e
Me. uma organiza- Movimento
Silvestre ¢Go popular Popular
Monteiro
de
MACIEL, | A COMUNIDA- | Dissertacdo | Educagdo Préticas UFPB 1986
Maria DE ECLESIAL Educativas
Helena DE BASE: um
Ribeiro espaco para
a educacéo
popular
FER- O MOVIMENTO | Dissertacdo | Educagéo Organi- UFPB 1986
REIRA, DE CULTURA zagdo e
Rinaldo POPULAR DE Movimento
Cardoso | RECIFE — MCP: Popular
expressdo edu-
cacional de uma
proposta politica
de mudancas.
SOUZA, A questdo da Dissertagdo | Educacéo Préticas UFPB 1987
Francis- | Educacdo Popu- Educativas
ca B. de | lar na Sociedade
Brasileira (1960
-1980).
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8 BRITO, ANIMADORES Dissertacdo | Educacdo Formagéo UFPB 1987
Laura DE COMU-
Maria de NIDADE EM
Farias PROCESSO DE
FORMAGCAO:
a proposta de
formagdo de
animadores de
comunidade da
Arquidiocese da
Paraiba.
9 SCOCU- EDUCACAO Dissertacdo | Educacdo Organi- UFPB 1988
GLIA, E POLITICA zacGo e
Afonso EM PAULO Movimento
Celso. FREIRE: da Popular
transformacéo
da consciéncia
& organizacdo
das classes
populares.
10 TEMO- | MALVINAS, UMA | Dissertacdo | Educacdo Educacao UFPB 1988
TEO, EXPERIENCIA de Adultos
Licia | EM EDUCACAO
Maria POPULAR-
01/09/1988
11 NEVES, ANALISE DA Dissertagdo Servico UFPB 1990
Mary PRATICA EDU- Social Préticas
Yale Ro- | CATIVA - projeto Educativas
drigues | de educagéo in-
tegrada em drea
rurais - trabalho
e educagdo
popular no meio
rural (peiar) -
01/06/1990
12 | TEXEIRA, EDUCACAO Dissertacdo | Educacéo Organi- UFPB 1992
Dirce de POPULAR NA zagdo e
Melo FORMACAO Movimento
DO ASSISTENTE Popular
SOCIAL -
01/12/1991
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13 SILVA, ASSESSORA- Dissertacdo | Educacao Organi- UFPB 1992
José MENTO POPU- zagbo e
Barbosa | LAR: um estudo Movimento
da do servico de Popular
educagdo popu-
lar (SEDUP).
14 | SOUSA, | APEDAGOGIA | Dissertacdo | Educagéo Formagéo UFPB 1993
Rozenval | DE INICIACAO
de Al- NA CULTURA
meida e | DO TRABALHO:
a aquisicdo do
saber de trés
homens no
campo e na
cidade.
15 OLI- A INTERACAO Dissertacdo | Educacéo Praticas UFPB 1994
VEIRA, ENTRE OS Educativas
Ivanilde SABERES NA
Apoluce- | PRATICA EDU-
no de CATIVA POPU-
LAR: estudo de
uma experiéncia
escolar.
16 SILVA, O COLETIVO Dissertacdo | Educacdo Educagéo UFPB 1994
Sénia DE PROJETOS de Adultos
Maria POPULARES DE
Candido | EDUCACAO
da DE JOVENS E
ADULTOS: a
experiéncia de
sua articulagdo
e organizacdo
durante a
gestéo popular
do Recife (1985
a 1988).
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17 | BARROS, | MOVIMENTO Dissertacdo | Educacéo UFPB 1995
Fran- DE EDUCACAO Educagéo
cisca DE BASE (MEB) de Adultos
Argenti- EM SERGI-
na Gois PE:1961-1964
= uma recons-
tituigao histérica
-01/12/1994
18 FER- AS CEBS NOS Dissertacdo | Educacéo Praticas UFPB 1996
REIRA, ANOS 70: Educativas
Ronaldo concepgoes e
Barbosa | préticas politico-
-educativas.
19 JESINE, | UNIVERSIDADE | Dissertagéo | Educagdo Préticas UFPB 1997
Edineide | E MOVIMENTO Educativas
Mesquita | DE EDUCACAO
POPULAR: o
sonho possivel-
Uma andlise
da prdtica
extensionista
do SEAMPO -
UFPB.
20 | BUENO, | AProducdo do | Dissertacdo | Educagdo Educagdo UFPB 1998
Rovilson | Saber em Fisica. Fisica
José
21 ZORZO, | O IMAGINARIO | Dissertacdo | Educagdo Formagéo UFPB 1999
Vicente DOS EDUCA-
Palotti DORES: um
estudo junto as
alfabetizadoras
de um projeto
de educagéo
popular.
22 | MATOS, As Represen- Dissertacdo | Educacdo Educagdo UFPB 1999
Fran- tagdes Sociais
cisco dos Trabalha-
Thadeu dores — Alunos
Carva- da Construgéo
lho Civil, sobre a

Escola Z¢é Pedo.
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23 MEN- O TEATRO DO | Dissertacdo | Educacéo Formagéo UFPB 2000
DES, OPRIMIDO A
Eliza SERVICO DA
Magna EDUCACAO
Barbosa POPULAR NA
CONSTRUCAO
DE UM SER
CRITICO/LIBER-
TADOR.
24 | CARDO- | DESENVOLVI- Dissertacdo | Educacdo | Desenvolvi- | UFPB 2000
SO, Gil MENTO LOCAL mento Local
Célio E EDUCACAO
Castro POPULAR: uma
andlise da expe-
riéncia realizada
em Fortaleza
- CE.
25 | SOUZA, Formacgéo de Dissertacdo | Educacdo | Formagéo UFPB 2000
Liane Odontolégos na
Maciel UFS: do Curri-
de Al- culo a prética
meida extensionista
como opgdo
de Educacéo
Popular. -
01/12/2000
26 LACER- EDUCACAO Dissertacdo | Educacdo | Tecnologia UFPB 2001
DA, POPULAR E da informa-
Carlos | REDES DIGITAIS: ¢do e comu-
Guedes | viagem através nicacdo
dos espelhos.
27 | GIACO- “Igreja viva": Dissertacdo | Educacdo Praticas UFPB 2001
MELLI, uma andlise da Educativas
Gabriele | dimenséo edu-
cativa da agéo
pastoral popular
da arquidiocese
da Paraiba.
(1966-1973).
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28 ROSSI, MUSICA E Dissertacdo | Educacao Praticas UFPB 2001
Hector MUDANCA: Educativas
Jorge uma experiéncia
de educacéo
popular pela
musica.
29 MELO, | ACAO POLITICA | Dissertacdo | Educacéo Organi- UFPB 2001
José E A EXPANSAO zagdo e
Ronaldo DA ESCOLA Movimento
Batista SEGUNDARIA Popular
EM ALAGOAS: o
caso do Colégio
Estadual Hum-
berto Mendes.
30 BAR- LICOES DAS Dissertacdo | Educacao Organi- UFPB 2001
BOSA, LUTAS DOS zagdo e
Maria do TRABALHA- Movimento
Socorro DORES DE Popular
Borges MANDACARU.
Jodo Pessoa/PB
1976-90.
31 LEITE, O ZE PEAO Dissertacdo | Educacéo Educagao UFPB 2002
Jany EM CENA: o de Adultos
Mery projeto politico/
Alencar | pedagégico sob
o prisma da
identidade.
32 | SOARES, REVISITANDO Dissertacgo | Educacao Praticas UFPB 2002
Jodo O LUDICO NO Educativas
Joaquim SABER POPU-
LAR: as brinca-
deiras infantis
populares na
escola publica.
33 SILVA, IMAGENS EM Dissertacdo | Educacao Organi- UFPB 2002
Maria MOVIMENTO: zagbo e
das CEDOP e o Movimento
Gragas video popular. Popular
Amaro
da
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34 OLI- A Educacéo Dissertacdo | Educacdo Saude UFPB 2002
VEIRA, | Popular em Sau-
Maria de e a Prética
Verdnica | dos Agentes de
Aratjo Controle das
de Santa Endemias de
Cruz Camaragibe:
uma ciranda
que acaba
de comecar. -
01/04/2002
35 RODRI- A FORMACAO | Dissertacéo | Educacéo Formagéo UFPB 2003
GUES, DE PROFESSO-
Ana RES DE NiVEL
Cléudia | MEDIO PARA
da Silva O ENSINO
DO CAMPO:
Conforme a
percepcdo dos
docentes da
| turma, na
cidade de Bana-
neiras - PB.
36 GUS- PROJETO DA Dissertacdo | Educacéo Crianga e UFPB 2003
MAO, LINHA: agéo so- Adolescente
Ana cial e educacao
Lacia na afirmagéo
Duarte dos direitos e
cidadania da
crianca e do
adolescente.
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37 CARVA- PRATICAS Dissertacdo | Educacdo Praticas UFPB 2003
LHO, PEDAGOGICA Educativas
Bernadi- | DOS ALFABETI-
na Silva ZADORES DO
de PROGRAMA AL-
FABETIZACAO
SOLIDARIA:
um estudo de
caso realizado
nos Municipios
de Pitimbu e
assungdo/PB.
38 LEITE; POLITECNIA: Dissertacdo | Educagéo Praticas UFPB 2003
Cleide um estudo Educativas
de Amo- do conceito
rim possibilidades e
limites em sua
aplicabilidade
39 | TANAKA, ESCOLA DE Dissertacdo | Educacdo Praticas UFPB 2003
Harue SAMBA MA- Educativas
LANDROS DO
MORRO: um
espaco de edu-
cagdo popular.
40 NASCI- | ESTRATEGISTAS | Dissertacdo | Educacdo | Desenvolvi- UFPB 2003
MENTO, DO URBANO mento Local
Luciana Educagdo
Silva do Popular na

construcdo da
Vida Urbana em
Jodo Pessoa/PB:
A experiéncia
do Nucleo de
Defesa da Vida
Dom Hélder

Cdamara
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41 MELO, CENSO EA Dissertacdo | Educacéo Praticas UFPB 2003
Maria APRENDIZAGEM Educativas
das DA LINGUA-
Gragas GEM TEATRAL
Vital de | NA EDUCACAO
DE JOVENS E
ADULTOS.
42 LIMA, DESCONS- Dissertacdo | Educacdo | Movimento UFPB 2003
Rosan- TRUINDO O SI- Feminista
gelade | LENCIO ENTRE
Aravjo MOVIMENTO
FEMINISTA
CONTEMPO-
RANEO E O
HOMOERQOTIS-
MO FEMININO:
perspectivas
educativas.
43 WAN- MEMORIAS SO- | Dissertacdo | Educacdo Praticas UFPB 2004
DERLEY, BRE A CONS- Educativas
Alba TITUICAO DA
Cleide | INFORMACAO
Calado | DO ROSARIO
DE POMBAL-PB:
como experién-
cia em Educa-
cdo Popular.
44 AMO- O CURRICU- Dissertacdo | Educacao Formagéo UFPB 2005
RIM, Ana LO NUMA
Luisa PERSPECTIVA
Noguei- | DE EDUCACAO
ra de POPULAR: (im)
possibilida-
des na escola
publica.
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45 RODRI- EDUCAGCAO Dissertacdo | Educacdo | Formagéo UFPB 2006
GUES, POPULAR E
Ana FORMACAO
Paula DOS EDU-
Soares CADORES
Loureiro POPULARES: a
experiéncia do
Projeto de Beira
da Lima
46 SILVA, JUVENTUDE E Dissertacdo | Educacdo | Juventude UFPB 2006
Isaac CIDADANIA NA
Alexan- PERSPECTIVA
dre da | DA EDUCACAQ
POPULAR:
contribuigdo e
limites da PJIMP,
na Arquidioce-
se da Paraiba
(1981-2006).
47 SILVA, EDUCACAO Dissertacdo | Educacéo Satde UFPB 2006
José POPULAR
Carlos EM SAUDE E
INSTITUCIONA-
LIZAGAO.
48 SERPA, TEATRO E Dissertacdo | Educagéo Organi- UFPB 2006
Locia CONSCIEN- zagdo e
Gomes TIZAQZ\O; um Movimento
olhar sobre o Popular
movimento “Bai-
lei na Curva”
(1983-1985)
49 LUCE- EDUCACAO Dissertacdo | Educacéo Saude UFPB 2006
NA, Ma- POPULAR
ria das EM SAUDE:
Gragas Abordagem
Lucena Intergeracional
do Alcoolismo
numa Unidade
de Saude da
Familia
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50 SILVA, EDUCACAO Dissertacdo | Educacao Educacao UFPB 2006
Nelsania POPULAR E
Batista SUBJETIVIDA-
da DE NA FEIRA
AGROECOLO-
GICA.
51 OLI- LEITURA E Tese Educagéo | Tecnologia UFPB 2006
VEIRA, CIBERCULTURA; da informa-
Dimas Navegando em cdo e comu-
Lucena oceanos Peda- nicacdo
de gbgicos ou por
uma Educagdo
Popular Nunca
de Antes Nave-
gada.
52 SILVA, A PEDAGOGIA | Dissertacdo | Educagdo | Tecnologia UFPB 2006
Walberto | DIALOGICA DE da informa-
Barros PAULO FREIRE cdo e comu-
da E AS CONTRI- nicagdo
BUICOES DA
PROGRAMA-
CAO NEURO-
LINGUISTICA:
uma reflexdo
sobre o papel
da comunicacdo
na Educacao
Popular
53 | PEREIRA, | A Contribuicgo | Dissertagdo | Educacdo Organi- UFPB 2007
Ernan- da Educacao zagdo e
des de Popular na Or- Movimento
Queiroz ganizagdo dos Popular

Trabalhadores e
Trabalhadoras
do Campo: Do
Acampamento
ao Assentamen-
to: Quais os

Desafios?
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54 VERAS, O Curso Dissertacdo | Educacdo | Educaggoe | UFPB 2007
Clédia Prolongado do Movimentos
Inés Movimento dos Sociais
Matos Trabalhadores
Rurais Sem
Terra no Ceard
e o Processo
de Formacao
Politica da
55 | COSTA, | O ciberespago | Dissertacdo | Educagdo | Tecnologia UFPB 2007
Isabel como ambiente da informa-
Marinho de aprendiza- ¢@o e comu-
da gem significati- nicag@o
va: Um estudo
de caso no orkut
das comunida-
des referentes
ao educador
Paulo Freire
56 | MOURA, | Pedagogia de Dissertacdo | Educacéo Préticas UFPB 2007
José Projetos: a prd- Educativas
Nivaldo | xis educativa na
Xavier perspectiva da
escola cidada.
57 | BARROS, | Educagéo po- Dissertacdo | Educacéo Préticas UFPB 2007
Oscar pular ribeirinha: Educativas
Ferreira um estudo dos
saberes e prd-
ticas produtivas
do trabalho
ribeirinho na
amazdnia
paraense.
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58 COR- Educagdo Popu- | Dissertacdo | Educacdo Organi- UFPB 2007
REA, lar do Campo zagdo e
Sérgio e Desenvolvi- Movimento
Roberto | mento Territorial Popular
Moraes | Rural na Amazé-
nia: uma leitura
a partir da
pedagogia do
movimento dos
atingidos por
barragem
59 | RIBEIRO, Ampliando a Tese Educagdo Saude UFPB 2007
Kétia ateng@o & satde
Suely pela valorizagéo
Queiroz | das redes sociais
Silva de educag@o
popular em
saude.
60 ALMEI- | Educag@o Popu- Tese Educagdo Biologia UFPB 2007
DA, Ma- | lar e Biologia do
ria das Conhecimento:
Gragas histérias de
Correia | gente, emocéo e
de algas azuis
61 ROSAS, Criatividade Tese Educagéo | Criatividade | UFPB 2008
Agosti- em Educagdo
nho da Popular: um
Silva didlogo com
Paulo Freire
62 MAGA- | A Filosofia Prag- Tese Educagdo Filosofia UFPB 2008
LHAES, matista aplica-
Daniel | -se na Educagéo
Alves Popular?
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63 FEI- Movimento de Tese Educagdo Organi- UFPB 2008
TOZA, Educagdo de zagdo e
Ronney Pessoas Jovens Movimento
da Silva e Adultas na Popular
Perspectiva
da Educacéo
Popular no
Amazonas: ma-
trizes histéricas,
marcos concei-
tuais e impactos
politicos
64 SAN- O PROCESSO Dissertacdo | Educacéo Praticas UFPB 2009
TOS, PARTICIPATIVO Educativas
Maria DOS IDOSOS
Verénica | NA ATENCAO
do Nas- | BASICA A SAU-
cimento DE: Estudo da
Fernan- Experiéncia do
des Movimento
65 | MACHA- Organizacdes Tese Educagdo Organi- UFPB 2009
DO, ndo gover- zagdo e
Aline namentais Movimento
Maria (ONGs): Trajeté- Popular
Batista | rias, concepgdes
e prdticas em
educagéo
popular
66 FERREI- ENTRE O VE- Tese Educacdo | Educacdo e UFPB 2009
RA, Ana | LHO E OS NO- Movimentos
Paula VOS MOVIMEN- Sociais
Roméo TOS SOCIAIS:
de Souza A disputa de
representacoes

da trajetéria
politica-educa-

cdo.
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67 MAN- Trajetéria de Dissertacdo | Educacéo Saberes UFPB | 2011
GUEIRA, | uma Associagdo
Jeanne de Catadores
Maria (as) de Material
Oliveira Reciclével no
Semindrio
Paraibano
68 SILVA, CONSTRUCAO | Dissertacdo | Educacéo Saberes UFPB 2011
Jose DE SABERES
Roberto NA GESTAO
da DA POLITICA
PUBLICA: um
estudo sobre o
conselho muni-
cipal dos direitos
da crianga e do
adolescente no
municipio de
JoGo Pessoa
69 | DUARTE, PROJETO ES- Dissertacdo | Educacdo EJA UFPB 2011
Claudia | COLA ZE PEAO:
Costa uma insténcia
de formagéo de
educadores de
jovens e adultos
70 PETU- Entre Imagens Dissertacdo | Educacéo Saude UFPB 2011
CO, e Palavras: o
Denis discurso de uma
Roberto Campanha de
da Silva Prevencdo ao
Crack
71 LEITE, EDUCAGCAO Dissertacdo | Educacdo Economia UFPB 2011
Maria de | EM ECONOMIA soliddaria
Lourdes | SOLIDARIA: a V
Souza Feira Paraibana
de Ecosol
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72 SAN- GESTAO Dissertacdo | Educacdo | Participacdo | UFPB 2011
TOS, DEMOCRATICA Popular
Lauri- DA ESCOLA
neide PUBLICA E
Laurea- | PARTICIPACAO
no dos POPULAR: uma
andlise sobre o
sistema muni-
cipal de ensino
do municipio de
Jodo Pessoa/PB
73 COR- EDUCACAOQ Dissertacdo | Educacéo Educagéo UFPB 2011
REIA, DO CAMPO E do Campo
Deyse ALTERNANCIA
Morga- | NO CURSO DE
na das LICENCIATURA
Neves EM PEDAGO-
GIA PRONERA/
UFPB: encontro
de teorias e
prdticas de edu-
cagdo popular
74 | PEREIRA, A PARTICIPA- Dissertacdo | Educacdo | Participacdo | UFPB 2011
Francy | GCAO POPULAR popular
Webster | EM CONSELHO
de LOCAL DE
SAUDE DE CA-
MACARI BA: um
olhar a partir
do envolvimento
dos usudrios
75 | ARAUJO, | A relacdo de sa- | Dissertacdo | Educacdo Saberes UFPB 2011
Monalisa | beres na cons-
Porto trucéo de uma

Escola Popular

do Campo

126




Educacdo Popular e Prdticas Sociais

76 | SOUZA, | TEOLOGIA DA | Dissertacdo | Educacéo | Participagéo | UFPB 2011
Luciano | ENXADA E EDU- popular
Batista | CACAO POPU-
de LAR: afinidades,
convergéncias e
complementa-
riedades
77 | COSTA, | AEDUCACAO Tese Educagdo Educagdo UFPB 2012
Lucinete DO CAMPO: do Campo
Gadelha | uma experiéncia
da. na formagédo do
(a) educador (a)
no estado do
amazonas
78 CAVAL- Egressos do Dissertacgo | Educacao EJA UFPB 2012
CANTE, | Programa Brasil
Arilu da | Alfabetizado no
Silva Municipio de
Conde/Pb e os
desafios sobre
continuidade de
escolarizagéo
em EJA
79 | BATISTA, ETICANO Tese Educagéo Saude UFPB 2012
Patricia CUIDADO EM
Serpa de SAUDE E NA
Souza FORMACAO
UNIVERSITARIA
NA
PERSPECTIVA
DA EDUCACAO
POPULAR
80 | COSTA, O PRONERA Dissertacdo | Educacéo Educacdo UFPB 2012
Dalva NO ESTADO DA do Campo
Maiza | PARAIBA (1998-
Medeiros | 2008): avancos
e limites
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educacéo de

jovens e adultos
em municipios
do sert@o parai-

bano

81 SAN- EDUCACAO Tese Educagdo Praticas UFPB 2012
TANA, POPULAR EM Educativas
Clecia ECONOMIA
Rufino POPULAR SOLI-
de DARIA: a prética
educativa de
incubadoras de
empreendimen-
tos soliddrios
populares
82 MENE- EDUCACAO Dissertagdo | Educacéo Educagdo UFPB 2012
ZES, Ana DO CAMPO: do campo
Celia o curriculo na
Silva perspectiva da
contextualizacéo
e da organiza-
¢o social
83 LIMA, PASTORAL DE Dissertagdo | Educacéo Préticas UFPB 2012
Francis- | JUVENTUDE DO Educativas
codas | MEIO POPULAR:
Chagas | préticas educa-
Galvéo | tivas e cidadania
de
84 SILVA, SUBJETIVIDADE Tese Educacdo Subijetivi- UFPB 2012
Nelsania | E EDUCACAO: dade
Batista um olhar a
da partir dos su-
jeitos das feiras
agroecolégicas
soliddrias popu-
lares
85 SAN- PROGRA- Dissertacdo | Educacéo EJA UFPB 2012
TOS, MA BRASIL
Patricia | ALFABETIZADO:
Fernan- impacto para
da da as politicas
Costa publicas de
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86 RODRI- | O CURSO PRO- Tese Educagdo EJA UFPB | 2012
GUES, EJAE A FOR-
Ana MACAO DO
Claudia EDUCANDO
da Silva CAMPONES:
identidades e
reconhecimento
87 SILVA, Psicologia Tese Educacdo Saude UFPB 2013
Mari- humanista e
sia de educagdo popu-
Oliveira lar na atengéo
da priméria &
saude
88 BAR- Formagéo Tese Educagdo | Formagdo UFPB 2013
RETO, Universitéria
Betania e Educagéo
Maria Popular: conver-
Vilas géncias com a
Béas Espiritualidade a
partir de vivén-
cias estudantis
na extensdo.
89 SAN- Aprendizagem Tese Educacao Discurso UFPB 2013
TANA, significativa em pedagdgico
Marcelo David Ausubel
da Fon- e Paulo Freire:
séca Regularidades e
dispersoes.
90 MEIRA, | Arelacéo entre | Dissertagdo | Educagéo Educagdo UFPB 2013
Iranete escolarizagdo de campo
de publica e o con-
Aratjo texto da Escola
do campo: Um
estudo de caso
no municipio de
Boa Vista/PB
91 FUR- Jovens e o es- Tese Educagéo Préticas UFPB 2013
TADO, | pago escolar em educativas
Quezia | fracasso: tdticas
Vila Flor de resisténcia

no processo de

escolarizagéo
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92 LINS, Autogestdo e Tese Educagdo Organi- UFPB 2013
Lucicléa | utopia na praxis zagbo e
Texeira dos movimentos movimento
sociais social
93 | ALCAN- O enunciado Dissertacdo | Educacéo EJA UFPB 2013
TRA, da Educacédo de
Marcos | Jovens e Adultos
Angelus no Curso de
Miranda Pedagogia da
de UFPB/Campus |
94 | LOREN- | Construcéo do Tese Educagdo Educagdo UFPB 2013
Z0O, conhecimento e do campo
Ivanalda | a reafirmagéo
Dantas do territério: a
Nobrega | contribuigdo da
Di Turma Margari-
da Maria Alves,
do Curso de
Ciéncias Agra-
rias, Programa
Nacional de
Educagéo na Re-
forma Agrdria
95 | COSTA, Alei 9394/96 Dissertagdo | Educacéo Economia UFPB 2013
Francis- | LDB e economia Solidéria
co Xavier | solidéria: uma
Santos tentativa de
didglogo
96 SILVA, Formagéo, Tese Educagdo Préticas UFPB 2013
José producéo de educativas
Amaril- saberes e da
do Alves | identidade do-
da cente: desafios

e possibilidades
de redimen-
sionamento
das prdticas

pedagdgicas
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97 LIMA, A 19 turma Dissertacdo | Educacdo Educagdo UFPB 2013
Lucilei- do curso de do campo
de Paz Licenciatura em
Ferreira Pedagogia do
de PRONERA da
UFPB (2007-
2011): contri-
buicées para o
desenvolvimento
nos assenta-
mentos
98 BEZER- Ecos e silen- Dissertacdo | Educacéo Organi- UFPB 2013
RA, ciamentos na zagho e
Maria do luta do Padre movimento
Socorro Josimo junto social
Soares aos movimen-
tos sociais da
regi@o do Bico
do Papagaio-TO
na década de
1980
99 BEZER- Educacéo de Dissertacdo | Educagéo EJA UFPB 2013
RA, An- | jovens e adultos:
drezza uma reflexdo
Raquel sobre a relagdo
Cirne de saberes
escolares e coti-
dianidades.
100 | NEVES, Histéria e Dissertacdo | Educacao Praticas UFPB 2014
Gildivan meméria da educativas
Francis- | luta do povo de
codas | Alagamar :expe-

riéncias de vida
e construcdo de
praticas educa-
tivas em didlogo
com a educagéo

popular
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po - Saberes da
Terra (Edigéo
2008) em

Pernambuco

101 | SOUSA, Permanéncias Tese Educagdo Educagdo UFPB 2014
John e mudangas do campo
Alex no ensino de
Xavier histéria na
de Universidade
do Tabuleiro
(UNITAB), no
municipio de
Bananeiras-PB
102 SILVA Educacédo do Dissertacdo | Educacao Educagdo UFPB 2014
FILHO, campo e pe- do campo
Luiz dagogia Paulo
Gomes Freire na atuali-
da dade: um olhar
sobre o curriculo
do curso de
Pedagogia da
Terra da UFRN
103 LIMA, Discurso visual | Dissertacdo | Educacao EJA UFPB 2014
Edna em livro diddtico
Ribeiro | de lingua portu-
Ferreira | guesa na educa-
de ¢do de jovens e
adultos.
104 | SOUZA, Educagédo Dissertacdo | Educagéo Educagéo UFPB 2014
Karla do campo e do campo
Tereza emancipa-
Amélia ¢do humana:
Fornari | contribuicdes do
de Projovem Cam-
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105 SILVA, No vai e vem Tese Educagdo Saberes UFPB 2014
Verénica | da esperanca:
Pessoa um balanco dos
da processos mi-
gratérios a partir
dos saberes e
dos aprendiza-
dos populares
no Nordeste

brasileiro.

106 | FALCAO, | ExtensGo popu- | Dissertacdo | Educagdo Extens@o UFPB 2014

Emma- lar: caminhos
nuel para a emanci-
Fernan- pagdo
des
107 SAN- Construgéo e Dissertacdo | Educagéo Educagédo UFPB 2014
TOS, implementacéo do campo
Ednaldo | do Projeto Poli-
Alves tico-Pedagégico
dos na escola do
campo
108 | ARAUJO, Educacédo do Tese Educagdo Educacao UFPB 2014
Albertina | campo - campos do campo
Maria de disputas: um
Ribeiro estudo de caso

Brito de nas comunida-
des rurais de

Ribeiro, Lagedo

e Gameleira
109 | CUNHA, | Turismo sexual Tese Educagdo Turismo UFPB 2014
Roseana | infantojuvenil: sexual
Caval- | um desafio para
canti da a educacéo
popular

110 SILVA Fundacdo Dom | Dissertagdo | Educacdo | Formagao UFPB 2014
JUNIOR, | José Maria Pires:

Carlos | uma experiéncia

Augusto de educacéo
da popular -Serra
Redonda-PB
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111 SILVA, Coco de roda Dissertacdo | Educacéo Saberes UFPB 2014
Cicero novo quilombo:
Pedroza | saberes da cul-
da tura popular e
préticas de edu-
cagdo popular
na comunidade
quilombola de
Ipiranga no
Conde-PB
112 | NASCI- O processo de | Dissertacdo | Educacéo Satde UFPB 2015
MENTO, aproximacdo
Vénia da educacéo
Barbosa | popular com as
préticas de edu-
cag@o em saude
no sesc e o seu
significado
113 CA- Educacdo popu- Tese Educacdo | Identidade UFPB 2015
NANEA, | lar e identidade:
Fer- navegando com
nando a associagéo
Antonio | artistico-cultural
Abath de Cabedelo
Luna
Cardoso
114 | DANTAS, | Cenopoesia, a Dissertacdo | Educacéo | Cenopoesia | UFPB 2015
Maria arte em todo
Joseva- | ser: das especifi-
nia cidades artisticas
as intersecoes
com a educag@o
popular
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115 SAN- Educacdo do Dissertacdo | Educacdo | Participacdo | UFPB 2015
TOS, campo e parti-
Tha- cipagéo: andlise

tyanne | da producéo do

Krause conhecimento
Lima dos quilombolas
Brito egressos do pri-

meiro curso de

pedagogia do

campo/ufpb
116 | SOUSA, Educagao TESE Educagdo Préticas UFPB 2015
Israel popular e ensino educativas

Soares | de histéria local:
de cruzando con-

ceitos e prdticas

117 | CRUZ, Agir critico em Tese Educagdo Saude UFPB 2015
Pedro nutrigdo: uma
José construgdo
Santos pela educacao
Carneiro popular
118 | SILVA, Ligao de coisas Tese Educagdo Préticas UFPB | 2015
Edna no século xix e educativas
Maria seus rebatimen-
Lopes tos para uma
da educacdo aberta

aos saberes dos

educandos
119 SAN- Contribuicdes Tese Educagdo Extenséo UFPB 2015
TOS, da extenséo popular
Andreia popular na
Barbosa educacéo de
dos educadores:

experiéncias,

alteridade e

didlogo
120 SILVA, Angicos e a Tese Educacdo Praticas UFPB 2015
Silvéina gnosiologia educativas

Licia de | freireana no ad-
Araljo | vento histérico e
politico da edu-
cagdo popular

no brasil
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121 | GALIZA, Educagao Tese Educagdo Saude UFPB 2015
Cinthia transgeracional
Jaqueli- | sistémica: uma
ne Rodri- | prdtica educa-
gues tiva popular de
Bezerra | cuidado integral
em saude.
122 | PRADO, Estamos cons- Dissertacdo | Educagéo Saude UFPB 2015
Ernande truindo uma
Valentin | catedral: histéria
do oral de vida de
trés trabalhado-
ras do sistema
Unico de satdde
123 | SOARES, A educacéo Dissertacgo | Educacdo | Pés-gradua- | UFPB 2016
Ellaila popular nas coes
Andrius | pés-graduacées
de M. em educacdo:
andlises das
dissertacdes e
teses produzidas
entre 2000 e
2014 na regido
nordeste
124 LIMA, Projeto comuni- | Dissertacdo | Educagdo | Projeto co- UFPB 2016
Maria tario — PROCEP munitdrio
Da luz | (1987-1994) no
dos assentamento
Santos Baixio-Riach&o

PB: uma experi-
éncia de educa-
¢&o popular do

campo
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125 COR- Educagéo do Tese Educagdo Educagdo UFPB 2016
REIA , campo no do campo
Deyse ensino superior:
Morga- didlogo entre
na das o popular e o
Neves cientifico na
producéo do
conhecimento
no curso de
licenciatura em
pedagogia do
pronera/ufpb
126 | PEREIRA, Educacdo de Tese Educagdo Préticas UFPB 2016
Fabiola | pessoas idosas: educativas
Andrade um estudo de
caso da uni-
versidade da
maturidade no
Tocantins
127 | MORAIS, Educagdo Tese Educagdo Saude UFPB 2016
Maria do popular na
Socorro graduagdo
Trindade | em medicina:
aprendizados,
desafios e possi-
bilidades
128 VAS- A arte da conta- | Dissertacdo | Educagdo A arte de UFPB 2016
CON- | céo de histérias: contar
CELOS, | uma experiéncia histérias
Benedito | de cuidado no
Clarete projeto de ex-
de tensdo palhasus

dos dados.

Isto posto, os resultados obtidos serdo apresentados
nas tabelas a seguir para melhor visualizacao e interpretacao
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Tabela 1 - Distribuicées das producdes pesquisadas conforme
drea das pds-graduagdes.

AREAS QUANT. (N9) PER (%)
Educacao 127 99%
Servigo Social 1 1%

TOTAL 128 100%

Fonte: Fonte primdéria

Na tabela n? 1 apresentamos as distribuicdes das
produgdes pesquisadas conforme area das pés-graduacgoes.
Os dados revelam que 99% das produgdes pesquisadas sdao
da area de Educacdo. Revelando, assim, que a producao do
conhecimento acerca da educagdo popular na area de Servico
Social tem se mostrado incipiente. O que nos permite relatar que
nesses trinta e nove anos ndo avancou o didlogo entre a educagao
popular e o servigo social nas pés-graduagdes paraibanas.

Tabela 2 - Distribuicées das producdes pesquisadas conforme as

décadas.

DECADAS QUANT. (N9) PER (%)
1980 -1989 10 8%
1990-1999 12 9%
2000-2010 44 35%
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2011-2016 62 48%

TOTAL 128 100%

Fonte: Fonte priméria

Na tabela n? 2 temos as produgdes distribuidas conforme
as décadas de acordo com o recorte temporal de 1980 a 2016.
Onde constatamos que 8% sao da década de 1980-1989, 9% da
década de 1990-1999, 35% da década de 2000-2010, 48% dos
anosde 2011-2016. Notamos que a produgao do conhecimento
acerca da tematica discutida vem aumentando, sobretudo,
nos ultimos seis anos onde houve 48% das produgdes. Isso
significa que as po6s-graduacgdes paraibanas, sobretudo da
area de educagdo, continuam investigando acerca da educagao
popular, indo na contramao daqueles que insistem em afirmar
que este é um tema superado.

Tabela 3 - Distribuigdo das producdes pesquisadas conforme
nivel (mestrado ou doutorado).

TIPO DE PRODUCAO QUANT. (N9 PER (%)
Dissertagdes 94 73%
Teses 34 27%

Total 128 100%

Fonte: Fonte primdria.
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Na tabela n? 3 apresentamos as produgdes pesquisadas
conforme nivel (mestrado ou doutorado). Os resultados
constataram que a producdao se mostrou maior em nivel
de mestrado, sendo 73% dissertacdes, e menor no nivel do
doutorado, com 27% de teses. Podemos apontar que este fato
deve-se a razdo de o doutorado inserir-se no interior das pds-
graduagdes anos apos os mestrados. E no caso da area de Servico
Social, ainda n3o ha o nivel doutoral no estado da Paraiba.

Tabela 4 - Género dos pesquisadores (as) das producdes
investigadas

GENERO QUANT. (N9) PER (%)

Feminino 85 66%

Masculino 43 34%
TOTAL 128 100%

Fonte: Fonte primdria.

A tabela n? 4 revela o género dos (as) pesquisadores
(as) das producdes investigadas. Dentre as producgdes foi
possivel perceber que nesses trinta e seis anos a producao
do conhecimento acerca da tematica se mostrou maior entre
as mulheres, com 66% producgdes, e menor entre os homens,
com 34%. Atribuimos este resultado ao quadro histérico no
qual se desenvolvem os cursos de Pedagogia e Servigo Social,
uma vez que, ambos trazem arraigados em si, a tradicao de
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cursos majoritariamente femininos, o qual permanece nos
dias contemporaneos. A preocupac¢do com a desigualdade
de sexo e género e, especialmente com a desvalorizacao das
representacdes do feminino, implica, segundo Carvalho e Pereira
(2003), considerar multiplos aspectos, por um lado, as condigdes
de desvantagem social, economica e politica, bem como as
situacdes de opressao especifica de género que ainda se abatem
sobre as mulheres; por outro lado, as repercussdes da mudanca
dos papéis e das identidades femininas nas proprias relacées
de género, expressas igualmente em problematicas masculinas
e de homens. As autoras ressaltam, também, que as relacdes
de género sdo relacdes de poder em que o p6lo feminino é
subjugado e desvalorizado.

Tabela 5 - Temdticas articuladas a educagéo popular nas
produgdes pesquisadas

TEMATICAS QUANT. (N9) PER (%)
1. Préticas Educativas 29 23%
2. Organizacdo e 0
Movimento Popular 15 12%
3. Formacdo 10 7%
. 4, T?cnologlo dg ) 04 39%
informag@o e comunicacdo
5. Saude 11 8%
6. Educagdo de Adultos 04 3%
7. Desenvolvimento Local 02 1,5%
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8. Educagdo e Movimentos

Sociais 02 1,5%

9. Educacéo 02 1,5%

10. Crianga e Adolescente 01 0,9%
11. Juventude 01 0,9%

12. Educagdo Fisica 01 0,9%
13. Movimento Feminista 01 0,9%
14. Biologia 01 0,9%

15. Criatividade 01 0,9%

16. Filosofia 01 0,9%

17. Identidade 01 0,9%

18. Projeto comunitdrio 01 0,9%
19. Cenopoesia 01 0,9%

20. Pés-graduagdes 01 0,9%
21. Participagéo 04 3%

22. Extenséo Popular 02 1,5%
23. A ﬁilr;eé::il(e]sconfor 0] 0.9%

24. Envelhecimento 01 0,9%

25. Educagéo do campo 13 10,1%
26. Saberes 05 4%
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27. EJA 07 5%
28. Economia soliddria 02 1,5%
29. Subjetividade 01 0,9%
30. Turismo sexual 01 0,9%
31. Discurso pedagédgico 01 0,9%
TOTAL 128 100%

Fonte: Fonte primdria.

A tabela n? 5 apresenta o quantitativo e percentual
das tematicas articuladas a educag¢do popular nas produgdes
pesquisadas. Assim, nas 128 produc¢des pesquisadas, 23% se
referem as praticas educativas, 12% organizacao e movimento
popular, 7% formacao, 3% tecnologia da informacdo e
comunicacao, 8% saude, 3% educac¢ao de adultos, 1,5%
desenvolvimento local, 1,5% educagdo e movimentos sociais,
1,5% educacdo, 0,9% crianca e adolescente, 0,9% juventude,
0,9% educacao fisica, 0,9% movimento feminista, 0,9% biologia,
0,9% criatividade, 0,9% filosofia, 0,9% identidade, 0,9% projeto
comunitario, 0,9% cenopoesia, 0,9% pos-graduacgoes, 3%
participacdo, 1,5% extensao popular, 0,9% a arte de contar
historias, 0,9% envelhecimento, 10,1% educac¢ao do campo, 4%
saberes, 5% EJA, 1,5% economia solidaria, 0,9% subjetividade,
0,9% turismo sexual, e 0,9% discurso pedagdgico.
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Tabela 6 - Cruzamento das varidveis género, nivel e drea

QUANT. (N2 PER (%)
CRUZAN- Mes- Mes- Dou-
DO GENE- | Mestrado | trado Douto- Douto- | Mestra- trado Douto- torado
RO, NIVEL m Educa- om radoem | radoem | doem om rado em om
E AREA ~ . Educa- Servico Educa- . Educa- .
cdo Servigo o Sodial a0 Servigo o Servico
Social § § Social § Social
Feminino 59 01 25 0 46% 1% 20% 0%
Masculino 34 0 09 0 26% 0% 7% 0%
Total Parcial 94 34 73% 27%
Total Geral 128 100%

Fonte: Fonte primdria.

Atabelan® 6 dispde o cruzamento dos dados da pesquisa
quanto ao género, nivel e a area que o sujeito desenvolveu sua
producdo do conhecimento. A partir disso evidenciamos que
73% sdo dissertacoes e 27% teses, sendo que, drea de educagdo
o nivel mestrado equivale a 72% (sendo 46% do género feminino
e 26% do género masculino) ao passo que 1% o nivel é mestrado
da area de Servigo Social (sendo esse 1% do género feminino).
Além disso, no que se refere as teses de doutorado todas sao da
area de educacao, visto que nao existe nivel de doutoramento
em Servico Social na pés-graduacdo paraibana. E destes 27%
de teses, 20% advém de mulheres e 7% de homens. Portanto,
este cruzamento de dados nos revela que tanto no nivel de
mestrado como no nivel de doutorado na area da educacao, o
maior numero de produ¢des pesquisadas tem como autoras as
mulheres. Esse resultado apresentado pode estar relacionado,
como ja foi mencionado, ao perfil que os cursos de Servico
Social e Educagao tem apresentado historicamente como cursos
composto em sua maioria por mulheres.
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Tabela 7 - Categorizagéo das producdes encontradas quanto a
seu referencial teérico-metodolégico

REFERENCIAL TEORICO QUANT. (N9) PER (%)
Critico 108 84 %
Conservador 0 -
Néo fica clara a opgdo 20 16 %
teérico-metodolégica
TOTAL 128 100%

Fonte: Fonte primdria.

Na tabela n? 7 fizemos uma analise das producdes
pesquisadas quanto a seu referencial te6rico-metodoldgico, a
partir dos resumos das produgdes pesquisadas, a fim de verificar
se as mesmas seguem um referencial critico ou conservador. Os
resultados demonstraram que a maioria (84%) das produgdes
seguem uma Otica critica, nenhuma apresenta uma perspectiva
conservadora, porém, em muitas delas (16%) nao foi possivel
identificar qual referencial tedrico seguia, demostrando resumos
insuficientes quanto as categorias e perspectivas tedricas-
metodoldgicas. Contudo, a maioria dos resultados nos leva a
inferir que a educacao popular tem se mantido maior a partir
de uma perspectiva critica, o que legitima seu direcionamento
politico e social e reafirma a colocac¢do de Freire (2015) quando
diz que uma das tarefas da educag¢do popular é procurar por
meio da compreensao critica dos conflitos sociais libertar os
oprimidos das amarras do opressor.

CONSIDERACOES FINAIS
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A pesquisa do tipo “Estado da Arte” nos possibilita inferir
que a mesma nunca se esgota pela continuidade de producgdes,
bem como pela possibilidade de ter escapado algumas produgdes
durante o levantamento bibliografico.

[sso posto, os resultados obtidos nos permitem apontar
que, apesar de relevante, visto que estimula a educac¢ao dialdgica,
critica, dialética e que considera os saberes populares tanto
quanto os cientificos, a educagao popular tem sido uma tematica
pouco debatida na area do Servico Social da Paraiba, mas
permanece presente na area de Educagao reafirmando sua
perspectiva critica, sobretudo pelo fato da Universidade Federal
da Paraiba ter uma linha de Pesquisa em Educagdo Popular no
seu Programa de Pds-Graduagao em Educacdo - PPGE. Ademais,
dentre as 128 producdes pesquisadas, 84% apostam numa 6tica
tedrico-metodologica critica, o que nos permite reafirmar as
contribuicdes que a educacgdo popular pode trazer para o Servigo
Social por apostar ndo s6 numa educacgao critica e dialdgica,
mas pelo fato de estimular a participacdo e mobilizagdo social,
o que condiz com o Projeto Etico-Politico da nossa profissao.

Portanto, entendemos que nossa pesquisa contribui
nao sé com os estudos e pesquisas do nosso Grupo de pesquisa
e, consequentemente, com o avan¢o do tema nos cursos de
Graduacdo em Servico Social e P6s-Graduagdo em Educagdo da
UFPB, mas também incentiva a participacdo e formagao de novos
pesquisadores dedicados ao tema e resulta numa relevante
contribuicdo a Paraiba e ao Brasil, a partir do desvelamento de
novos fatos e visdes acerca da tematica da educagao popular.

REFERENCIAS

CARVALHO, M.E.P; PEREIRA, M.Z.C. (Org.) Género e educacio:
multiplas faces. Jodo Pessoa: UFPB, 2003.

146



Educacdo Popular e Prdticas Sociais

BARDIN, L. Analise de contetido. Traducdo de Luis Antero Reto e
Augusto Pinheiro. Lisboa: Edi¢des 70, 1977.

BEZERRA, A. As atividades em educac¢do popular. In: BRANDAO,
C.R. (Org.). A questao politica da educagao popular. 4. ed. Sao
Paulo: Brasiliense, 1984.

FALEIROS, V.P. Reconceituacdo do Servico Social no Brasil: uma
questdo em movimento? Servigo social e sociedade, Sdo Paulo, v.
26,1n.84.p. 21-36, 2005.

FREIRE, P. Pedagogia da esperanc¢a: um reencontro com a
pedagogia do oprimido. 22. ed. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2015.

. Politica e educacio. 8. ed. Sdo Paulo: Villa das Letras, 2007.

GADOTTI, M. Perspectivas atuais da educacao. Porto Alegre:
Artes Médicas Sul, 2000.

HADDAD, S. O estado da arte das pesquisas em educagao
de jovens e adultos no Brasil: a producido discente da pds-
graduacdo em educacdo no periodo 1986 - 1998. Sao Paulo,
2000. Disponivel em: <http://www.acaoeducativa.org.br/portal/
components/com_booklibrary/ebooks/ejaea.pdf>. Acesso em: 30
mar. 2017.

IAMAMOTO, M.V. Projeto profissional, espacos ocupacionais
e trabalho do assistente social na atualidade. In: CONSELHO
FEDERAL DE SERVICO SOCIAL. Atribui¢cdes privativas do(a)
assistente social em questao. Brasilia, 2002.

NETTO, ].P. Ditadura e servigo social: uma andlise do Servico
Social no Brasil p6s-64. Sao Paulo: Cortez, 1991.

SPOSITO, M.P. O estado da arte sobre juventude na pos-
graduacao brasileira: Educacdo, Ciéncias Sociais e Servigo Social
(1999-2006). Belo Horizonte: Argvmentvm, 2009. 1 v.

147






Educacdo Popular e Prdticas Sociais

A INTERDISCIPLINARIDADE COMO DESAFIO
DA PESQUISA NA SAUDE COLETIVA

Lucia Conde de Oliveira'®

Maria Marlene Marques Avila'®
Fabiana Sales Vitoriano Uchoa'”
llvana Lima Verde Gomes'®
Herminia Maria Sousa da Ponte'”

INTRODUCAO

Nesse texto, apresentamos algumas reflexdes sobre os
desafios de uma pesquisa participante, com base no estudo
“Participacdo Popular na Estratégia Saide da Familia”* realizado
em cinco Centros de Saude da Familia (CSF), da Secretaria
Regional IV em Fortaleza-Ceara.

Referido estudo, contou com a participacdo de estudantes,
tanto de iniciacdo cientifica, como do Programa de Educagao
para o Trabalho em Satude - PET-Saude, que caracterizou-
se como PET - Sadde da Familia (PET-SF) e professores de
graduacdo da Universidade Estadual do Ceara (UECE), além de
trabalhadores de satude e preceptores dos CSF e membros da
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equipe da Residéncia Multiprofissional de Saide da Familia e
Comunidade (RMSFC).

O PET-Saude é um programa interministerial - Saude
e Educacao - considerado estratégico para a Politica Nacional
de Reorienta¢do da Formacgao Profissional em Sadde destinada
a formacdo de trabalhadores de saide mais sintonizados com
as necessidades do Sistema Unico de Satde (SUS).

A pesquisa “Participa¢do Popular na Estratégia Saide
da Familia”, como uma das a¢des do PET-SF teve como objetivo
principal propiciar aos alunos e docentes dos cursos de graduagao
da area da saude da UECE, processo de ensino-aprendizagem,
mediado pela realidade social no contexto dos CSF, visando
promover interdisciplinaridade e integracdo entre diferentes
sujeitos - da academia, dos servigos e da comunidade. O PET-
Saude possibilitou aos alunos e docentes uma aproximagdo com
arealidade concreta da populacdo usuaria do SUS, e, portanto,
contribuiu nesse processo para uma formac¢do conectada com
arealidade social.

O grupo de pesquisadores docentes envolvidos na
pesquisa se caracterizava pela multiprofissionalidade e pela
insercdo no campo da Saude Coletiva, dai nossas reflexdes
nesse texto situam-se no contexto da producao cientifica
nesse campo de conhecimentos e praticas, bem como sobre
os limites e possibilidades da interdisciplinaridade na produgao
do conhecimento. Além disso, por se tratar de uma pesquisa
participante temos a pretensao de discutir sobre a relagdo do
conhecimento cientifico e o saber popular na produgao cientifica
engajada, comprometida com a transformacao social.

Os professores, estudantes e trabalhadores de saude
envolvidos na pesquisa eram oriundos de diferentes campos
disciplinares e praticas sociais: enfermagem, educacgao fisica,
geografia, medicina, nutricdo, odontologia, psicologia e servico
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social. Essa conformacgdo do grupo e o objetivo de producao
de conhecimentos contextualizados com o meio social o
caracterizava como integrante de um novo paradigma em saude,
a Saude Coletiva, um campo de saberes e praticas que possui
uma histéria gestada no contexto do movimento da Reforma
Sanitaria brasileira (PAIM; ALMEIDA FILHO, 2000; CAMPOS,
2000; NUNES, 2005). Conforme Nunes (2005), nesse novo
campo de conhecimento, o conceito de Saude Coletiva é uma
criacdo nacional.

A Saude Coletiva surge como critica ao modelo biomédico
e a tradicional sadde publica, que ndo atende as necessidades
de saude das populagdes. Assim, discute a construcao de uma
proposta de reforma social para o Brasil tendo como eixo a
saude. Esse debate entra em sintonia com os movimentos de
Reforma Sanitaria em curso em varios paises, inclusive o Brasil.
Conforme Nunes (2005), essa critica buscou compreender as
relacdes entre Estado e sociedade, fundamentando-se na teoria
social critica de Marx, nas contribui¢des de Michel Foucault e
nas discussdes da antipsiquiatria.

Nesse contexto, a Saude Coletiva tem uma expressao
concreta da sua organizagao na Associacdo Brasileira de Saude
Coletiva (ABRASCO), como um sujeito coletivo que passa a
pensar a formagdo de recursos humanos com outro perfil para
a saude e congrega “os conhecimentos que se encontravam
dispersos nas escolas de saude publica, departamentos de
Medicina Preventiva e Social e nos primeiros cursos de Medicina
social” (NUNES, 2005, p. 25).

A denuncia da situacao sanitaria brasileira e o antincio
de uma nova proposta fazem da Sadde Coletiva, na sua origem,
um saber e uma pratica engajadas na busca de compreender a
saude nao apenas como biolégica, mas também social, e propor
alternativas de mudan¢a comprometidas com a democratizagao

151



da saude. Nesse movimento, a interlocucao com as ciéncias
sociais trouxe um aporte tedrico e metodolégico importante
para a constituicdo do campo (CARVALHO, 1997).

Nessa aproximag¢do com as ciéncias sociais, as
metodologias qualitativas passaram a compor o debate
epistemoldgico do novo campo. Dessa forma, a pesquisa social
em saude, numa abordagem qualitativa, apresenta novas
possibilidades de intervencao, decorrentes ndo somente de
novas formas de apreensdo e compreensao dos fen6menos
relacionados ao processo saude-doenca, como também da
maior valorizacdo dos fatores inerentes a tais fenémenos,
relacionados ao homem e ao meio. Isso, se por um lado, é mais
coerente com a compreensao de satde pautada na promogao,
por outro, esbarra no modelo biomédico ainda hegemoénico
na formac¢ao dos trabalhadores de saude, a qual conforma o
método investigativo pautado na “neutralidade”, com clara
oposicao entre sujeito e objeto.

Contudo, na pesquisa social, pesquisador e pesquisados
“por razoes culturais, de classe, de idade, de religido ou por
qualquer outro motivo, tém um substrato comum de identidade,
[...] tornando-os solidariamente imbricados e comprometidos”
(MINAYO, 2008, p. 41). E no estudo ora relatado, essa
caracteristica foi reconhecida e vivenciada na sua inteireza.

Outro aspecto a ser enfatizado é o fato da abordagem
qualitativa pressupor o exercicio da critica social politica e
ideolégica e abrigar algumas vertentes de investigacdo, cujos
supostos filoso6ficos se relacionam com a compreensao de
homem como um ser historico, pleno de possibilidades, que se
fazhomem fazendo a historia, explicitando uma intencionalidade
em face do contexto politico e social (SANCHEZ,1998).

Por tal motivo, a pesquisa qualitativa revela-se como
ferramenta importante para compreender em profundidade
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os fendmenos humanos individuais e coletivos, suprindo as
lacunas deixadas nas pesquisas positivistas. Nas investigacoes
de natureza quantitativa, a analise recai sobre a frequéncia
numérica dos eventos observados, enquanto a pesquisa
qualitativa propde outro modo de ver a realidade empirica,
com relevancia para a dimensao da subjetividade (QUEIROZ;
SOUZA; VIEIRA, 2007; MINAYO, 2008).

Nao seria inapropriado, referindo-se a abordagem
qualitativa na pesquisa em saude, se falar em um novo campo
que emerge e se consolida principalmente nas ultimas décadas.
Conforme Gil, Licht e Santos (2006), cada vez mais se presencia
a instalacdo, como alternativa ao modelo biomédico, de um
modelo social de sauide, que na area investigativa valoriza as
abordagens qualitativas.

Uma das vertentes investigativas no campo da saude - a
dialética - propiciada por essa expansdo qualitativa se da no
contexto que “considera o conhecimento como a resultante
de uma dialética entre o sujeito epistémico e o fend6meno sob
estudo” (BOSI; MERCADO-MARTINEZ, 2004, p. 28).

No processo de conhecimento da realidade, é
fundamental a apreensao das relagdes entre as categorias da
universalidade, da particularidade e da singularidade. Tanto
0 sujeito pesquisador como o sujeito pesquisado sdo, ao
mesmo tempo, sujeitos individuais, coletivos e politicos. Nessa
perspectiva, a pesquisa social exige do pesquisador a reflexao
sobre a totalidade, sem perder o olhar nas particularidades do
fenomeno pesquisado (BAPTISTA, 2010).

Outro elemento a ser destacado na constituicao da saude
coletiva é a interdisciplinaridade. Como afirmam Paim e Almeida
Filho (2000, p. 61) [...], o trabalho tedérico-epistemologico
empreendido mais recentemente aponta a Saude Coletiva como
um campo interdisciplinar [...] na produ¢ao do conhecimento
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e nas praticas sociais. Essa mudancga de paradigmas se da num
contexto social marcado por transformacdes desencadeadoras
de desafios para o campo da saude, instigando trabalhadores,
pesquisadores e comunidade a desvendar uma pluralidade
de demandas centradas na satude individual e coletiva dos
territorios.

Na Saude Coletiva as praticas interdisciplinares ganham
espaco tanto no campo epistemoldgico como no metodolégico na
tentativa de repensar teorias, inovar conhecimentos e formas de
pensar a salide, a doenca e a prestacao de servigos na formacao
de um movimento integrado entre o saber e os sujeitos desse
saber (MEIRELLES; ERDMANN, 2005).

A abordagem interdisciplinar necessita da aglutinagdo
de novos saberes com o objetivo de superar o modelo
hegemonico. Nesse contexto, a insercao das ciéncias sociais e
humanas possibilita um olhar direcionado aos determinantes
e condicionantes sociais a partir de sua historicidade e
integralidade. Tal conceito, conforme Vasconcelos (2007), nao
apenas diz respeito a atencao integral em todos os niveis do
sistema, mas se insere na integralidade dos saberes, praticas
e vivéncias nos espacos de cuidado.

Assim como a integralidade, a construcdo do
conhecimento interdisciplinar é complexo e desafiador, requer
uma visao de novos saberes com todos os sujeitos envolvidos:
trabalhadores de saude, pesquisadores e comunidade, com
vistas a complementaridade saber cientifico/saber popular
na realizacdo de agdes promotoras de satde.

Contudo, quando se fala em interdisciplinaridade,
qual o significado do termo? Para Japiassu (1976, p. 74), “a
interdisciplinaridade caracteriza-se pela intensidade das
trocas entre os especialistas e pelo grau de interacdo real das
disciplinas no interior de um mesmo projeto de pesquisa”.
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Dessaforma, urge perceber as conexdes entre as diferentes
areas do conhecimento para superar o saber fragmentado, na
busca do estabelecimento de um dialogo permanente entre
os diversos saberes, o que descortina as possibilidades de
constru¢do de um conhecimento em conjunto.

Segundo Morin (2000), o modo de organizac¢do do ensino
formal por disciplinas compartimenta e parcela os saberes, e,
assim, dificulta o aprendizado e nao favorece o desenvolvimento
da compreensao conectada dos fatos, pois isola o objeto do
seu meio e isola as partes de um todo, impedindo o saber
contextualizado. O processo educativo precisa romper com essa
compartimentacdo e promover a interacdo entre as disciplinas.

Portanto, o desafio da educagdo na saude e trabalho na
saude na perspectiva interdisciplinar é um exercicio (ou praxis)
do pensamento e da agao como dupla acdo do intelecto, ato
concebido por Gramsci (1991) como ato politico de “entender
e sentir”.

Ao transpor essa compreensao para o campo investigativo,
a interdisciplinaridade contribuiria para a construcao de um
conhecimento a partir de diferentes perspectivas, diferentes
olhares e saberes voltados a compreensao do objeto.

No entanto, toda a nossa formacao se da no modelo
disciplinar; consequentemente, o trabalho interdisciplinar
€ um desafio concreto, porquanto num projeto de pesquisa
interdisciplinar ha de se determinar o valor de cada saber, como
cada um se articula e se complementa com os demais, na geragao
de um conhecimento contextualizado, transformador. Logo, vai
muito além da simples integracdo de contetidos (JAPIASSU,
1976).

E com base nesses fundamentos tedricos e metodolégicos
que trazemos nossas reflexdes sobre o percurso da pesquisa
“Participacdo Popular na Estratégia Saude da Familia”, buscando
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responder algumas perguntas, entre estas: Como enfrentamos
o desafio de fazer uma pesquisa de forma interdisciplinar?
Tivemos um eixo integrador dos varios saberes e sujeitos na
construcao do conhecimento por ela gerado? Houve pontos
de encontro dos diversos saberes no processo da pesquisa?
Se houve, como isso se refletiu na apreensao do fenémeno
estudado? Pensando na pesquisa também como um processo
educativo, como a interdisciplinaridade impacta na formacao
dos estudantes?

A PRATICA DA PESQUISA PARTICIPANTE E SEUS
DESAFIOS TEORICO-METODOLOGICOS

A pesquisa participante foi amplamente utilizada na
Ameérica Latina, sobretudo na década de 1980. Porém, como
afirma Demo (2004, p. 8), ela “ndo perdeu a atualidade, apenas
foi atropelada por outros modismos, e com isto quer dizer
que ela propria foi modismo”. Todavia, continua atual quando
pesquisadores se colocam o desafio de produzir “ao mesmo tempo
conhecimento e participagdo” (DEMO, 2004, p. 9). Para Borda
(1983), a pesquisa participante é uma abordagem metodoldgica
que responde especialmente as necessidades das populagdes
mais carentes, nas estruturas sociais contemporaneas, levando
em consideracao suas aspiracgdes e potencialidades de conhecer
e agir, envolvendo pesquisador e pesquisado.

Conforme Brandao (1999), a pesquisa participante
envolve trés movimentos: investigacdo, processo educativo e
acao. Nela o sujeito-pesquisador assume uma postura social e
politica, o compromisso com a transformacao de uma realidade
ou situa¢do determinada pela iniquidade e injustica social. Tal
compromisso expressa um engajamento social do pesquisador,
e sua consecucao requer praticas e conhecimentos s6 possiveis
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de ser contemplados no encontro de multiplos saberes e
diversas perspectivas tedricas (o cientista, o militante politico,
o intelectual). Compreendemos, assim, tal postura investigativa
ser possivel no campo da saude, dentro do paradigma da Saude
Coletiva.

Consoante refere Brandao (1999), esse tipo de pesquisa
se apoia em trés principios fundamentais: a possibilidade logica e
politica de sujeitos e grupos populares serem produtores diretos,
ou, pelo menos, participantes do préprio saber organico da
classe, um saber que nem por ser popular deixa de ser cientifico
e critico. Um saber que oriente a agdo coletiva e que, justamente
por refletir a pratica do povo, seja plenamente critico e cientifico,
do seu ponto de vista. O segundo, poder de determinacao de
uso e do destino politico do saber produzido pela pesquisa,
tenha ela tido ou nao a participacao de sujeitos populares em
todas as etapas; terceiro, o lugar e as formas de participacao
do conhecimento cientifico erudito e de seu agente profissional
do saber, no “trabalho com o povo” que gera a necessidade da
sua participacdo. Esses principios nortearam nossa escolha
epistemologica, ou seja, como produzir conhecimento, para qué,
por qué e para quem. Dessa forma, tentdvamos romper com a
acomodacdo e, a0 mesmo tempo, questionavamos sobre qual
contribuicdo estamos dando para a transformacdo da realidade.

O senso comum € material empirico para muitas
pesquisas, e os pesquisados sdo apenas informantes. Contudo,
na estratégia metodolégica adotada, o reconhecemos como saber
popular e com ele trabalhamos na perspectiva ensinada por
Paulo Freire (2003), no intuito de contribuir para que todos os
envolvidos no processo possam avangar para uma consciéncia
critica da realidade.

Ndo s a estratégia metodologica representa uma escolha
politica, mas também a decisdo do que pesquisar. O tema da
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participacgao guarda tradi¢do na ciéncia politica, na sociologia
e na histéria. Sua emergéncia como objeto de estudo na Satude
Coletiva ocorre no contexto das lutas pela democratizagdo da
saude e construc¢do do projeto da Reforma Sanitaria Brasileira,
principalmente a partir da definicdo da diretriz constitucional
da participagdo da comunidade na elaboracao e controle da
execucdo da politica de saude. Contudo, o que possibilita a
identificacdo dessa pesquisa com esse campo é sua implicacao
com a constituicao do SUS, o fato da sua praxis se desenvolver
num espaco de praticas da Satude Coletiva e sua realizagdo ter o
potencial de contribuir na luta pela Reforma Sanitaria. Contudo,
para construgdo desse objeto de estudo, buscamos referenciais
teodricos na sociologia, na ciéncia politica, e, também em estudos
ja desenvolvidos na Saude Coletiva.

A escolha da tematica foi motivada por um diagnostico
situacional, desenvolvido como atividade do PET-SF. Esse
diagnéstico identificou alguns problemas vivenciados por
usuarios e trabalhadores de saude, entre os quais a incipiente
participagdo popular nos conselhos locais de sauide e nas agdes
de educacdo em satde, elencadas como problemas prioritarios.

Referido diagnostico foi feito de forma participativa e
sua discussdo envolveu os estudantes, professores, preceptores,
trabalhadores de saude e usuarios por meio de mobilizagcao
nos CSF, [6cus de investigacao.

Como primeiro passo para elaboracdo do projeto,
procedemos com a problematizacdo da questdo - com base
na realidade empirica e nos referenciais tedricos - mediante
o0 movimento de tomar um problema pratico e construir
um problema de pesquisa, o que apontou para os seguintes
questionamentos: Quais as concepgdes de participacao popular
de coordenadores, trabalhadores de satude e usuarios? Quais
as formas de participagdo popular existentes nos territérios da
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Estratégia Saude da Familia? Quais as estratégias de mobilizacao
da populacao e como potencializar a participacdo popular
nesses espacos?

Essa construcdo da proposta de investigacdo ocorreu
de forma participativa, com discussoes coletivas e divisdes de
tarefas entre todos os sujeitos envolvidos naquele momento,
inclusive com tarefas de estudo e redacdo dos tépicos do projeto.

Todos esses passos se davam pari passu ao que
consideramos como um processo formativo, os encontros para
discussao coletiva e encaminhamentos ocorriam antes e depois
da execucdo de cada atividade, num processo permanente de
reflexao-acao-reflexao.

Elaborado o projeto, retomamos a mobiliza¢dao por meio
de reunides nos CSF, para apresentagdo e discussao do problema,
dos objetivos e da metodologia do estudo. Alguns trabalhadores
de saude, além dos preceptores do PET-SE, aderiram a proposta e
se inseriram como pesquisadores. Os usudrios foram convidados
a se integrarem ao grupo desde o inicio, embora s6 tenham
participado em trés momentos do processo: a exposicao e
discussao do projeto; a discussao dos resultados e as oficinas
para elaboracao dos planos de agao.

Dessa forma, a proposta politico-pedagogica da pesquisa
participante tentou operar como uma verdadeira praxis, dando
vida a perspectiva de Marx e Engels (2011, p. 535) ao destacarem
que “os fildsofos apenas interpretaram o mundo de diferentes
maneiras; o que importa, é transforma-lo”.

Assim, a condugdo da pesquisa foi de responsabilidade
comum dos pesquisadores e dos pesquisados. Nesse caminhar,
buscamos ultrapassar a discussdo puramente metodoldgica e
assumir uma postura epistemologica ao problematizarmos o
processo de construcdo do conhecimento, repensando o trabalho
coletivo da sua producdo. Ao mesmo tempo, promovemos o
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planejamento e execucdo de interveng¢des durante o processo
de pesquisa, a medida que problemas eram identificados.

Para o trabalho de campo, elegemos as técnicas da
observacdo participante e do grupo focal. A observacdo
participante, pela possibilidade de integragdo e atuacdo do
pesquisador no contexto em foco (HAGUETTE, 1992) e o grupo
focal por ser uma técnica reconhecida na pesquisa qualitativa,
cuja operacionalizacdo favorece o processo participativo
(MINAYO, 2008).

O processo formativo se deu por meio de oficinas com
os seguintes temas: fundamentos da pesquisa participante
e observacao participante. Nessa, foi estudada a técnica e
produzido o roteiro de observacdo; grupo focal - nas oficinas,
além do estudo da técnica, houve pratica de grupo focal e
elaboracdo dos roteiros a serem seguidos nos grupos com os
diferentes sujeitos - usuarios, trabalhadores de satde, agentes
comunitarios de saude, gestores.

A observacao participante foi realizada durante
praticamente todo o periodo da pesquisa. Por meio dessa
técnica observaram-se as situagdes espontaneas e formais,
além do acompanhamento das a¢des cotidianas nos CSF; assim,
identificamos as circunstancias dessas acdes, e posteriormente
interrogamos os sujeitos sobre as razdes e significados dos
seus atos. Nesse processo, foi fundamental o diario de campo
para o registro dos eventos, os quais, posteriormente, eram
discutidos no grupo.

No entanto, houve uma falha no registro das observacoes,
apesar de termos discutido o roteiro e definido a sistematica para
aentrega dosrelatdrios. A despeito da riqueza em alguns registros
e nas discussdes empreendidas pelo grupo, identificamos
inexistir um compromisso mais sélido de todos os envolvidos,
assim evidenciado: por parte dos estudantes, responsaveis pelos
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diarios de campo, faltou melhor sistematizagao dos relatorios,
e a producdo desses em todas as inser¢des no campo; e por
parte dos professores e preceptores, faltou o acompanhamento
mais sistematico das atividades propostas aos estudantes. Tal
limitacdo resultou na producdo de alguns registros incompletos
e relatorios aquém do esperado, ante a grande quantidade de
situagOes e experiéncias vivenciadas durante a pesquisa.

Foram realizados quinze grupos focais: um com os
coordenadores e os demais com trabalhadores da saude. Entre
os trabalhadores, destacamos os agentes comunitarios de saude,
em virtude de possuirem uma caracteristica especial, morar
na comunidade e por isso terem maior identificacdo com ela.
Destacamos, também, os usuarios em todos os CSF, com vistas
a entender, por meio da discussdo propiciada pelo grupo, as
experiéncias de participagao popular presentes na realidade
da Estratégia Saude da Familia.

Os grupos focais foram feitos por segmentos, mediante a
orientacdo de evitar num mesmo grupo a presenca de sujeitos
que pudessem constranger ou inibir a livre expressao de cada
participante. Mencionados grupos foram conduzidos pelos
estudantes, preceptores e professores no papel de observadores
ou moderadores.

Algumas dificuldades ocorreram. Entre essas: a
necessidade de consensuar um horario no qual se contasse com
um ndmero de participantes apropriado a realizacao do grupo,
de forma a ndo interromper o desenvolvimento das atividades
rotineiras do CSF; a insisténcia de alguns sujeitos em participar
de grupos nos quais seriam um fator de desestabilizacdo. Diante
disso, vimo-nos for¢ados a realizar mais de um grupo com um
mesmo segmento.

Durante a pesquisa, identificamos alguns problemas, tais
como: a falta de programacao sistematica de a¢des coletivas de
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educacdo em satude, na maioria dos CSF; a ndo existéncia de
caixas de sugestoes, pois em apenas uma unidade se verificou
essa pratica; a inatividade de quatro conselhos locais.

Ao identificarmos os problemas, comegamos a discutir
possiveis agdes, o que, por um lado, em nossa percepcao,
contribuiria para dar maior visibilidade ao “grupo da pesquisa”
nos CSF e, por outro, constituiria formas de enfrentamento
destes. Dessa maneira, as equipes passaram ao planejamento
das intervengdes de educagdao em saude e revitalizacao dos
Conselhos Locais de Saude (CLS), conforme as singularidades
de cada unidade de saude.

Ao longo do planejamento e execu¢do das atividades de
educacdo em sauide houve forte compromisso dos responsaveis
pelas atividades e intenso trabalho interdisciplinar, no qual
cada sujeito envolvido trazia os conhecimentos da sua area
para contribuir para o pleno desenvolvimento da tarefa. As
intervengdes foram promovidas, principalmente, nas salas de
espera das unidades de saude. Enquanto os usuarios esperavam
o atendimento, eram convidados a participar das atividades.
As pessoas participaram, interagiram e opinaram sobre temas
relevantes para a comunidade e sobre a¢des de autocuidado;
portanto, foram sujeitos ativos na problematizac¢do de habitos e
atitudes considerados de risco para a satide. Além das atividades
de sala de espera, implementamos atividades com grupos
especificos - criancas, jovens, idosos - e comemoragoes ja
inclusas no calendario da satde. No desenvolvimento dessas
intervencgoes, buscamos trabalhar com diferentes metodologias
participativas, tais como: rodas de conversa, pecas teatrais,
caminhadas na comunidade, passeatas, o que favoreceu maior
participacgdo dos sujeitos envolvidos. O aprendizado foi mutuo,
aprenderam os estudantes, os preceptores, 0s usuarios e os
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outros trabalhadores de satide que contribuiram nas atividades
de promocao e educa¢do em saude.

Em algumas interven¢des conseguimos concretizar uma
articulacdo intersetorial, sobretudo com a educagao, e também,
com outras entidades da sociedade civil, como associacdes de
moradores e algumas organizacdes ndo governamentais.

Como parte dessa articulacao, em dezembro de 2009
celebramos a revitalizacdo dos CLS iniciada em um dos
CSF, mediante um planejamento participativo envolvendo
trabalhadores, estudantes e usuarios. Neste, foram sistematizados
objetivos, principalmente voltados para ampliar a participacao
da comunidade no CLS, além de agbes como mobiliza¢gdes na
comunidade com vistas as eleicdes e estratégias para manter
o conselho ativo. As a¢des de revitalizacdo foram adotadas em
todos os CSF, contudo, com a sistematica de um planejamento
participativo, apenas em um.

Quanto as caixas de sugestdes, embora tenhamos
discutido a proposta, apenas dois CSF aderiram. Em um
desses foi onde ocorreu o planejamento participativo para
revitalizacdo do CLS. Nesse, a caixa de sugestdes era aberta
durante as reunides do CLS, enquanto no outro era aberta na
roda de gestdo da unidade.

Ao avancarmos na pesquisa de campo, demos inicio,
concomitantemente, as transcri¢cdes dos grupos focais e a
sistematizacdo dos registros de observagdo participante, o
que também foi realizado por meio de oficinas. Revelou-se um
momento rico de aprendizagem entre estudantes, trabalhadores
de saude e professores.

Para a analise dos dados foi definido, também de forma
coletiva, um modelo de sistematizacao do conteudo coletado,
por meio da organizagdo em categorias tematicas, a partir
da categoria analitica central “participacdo popular” e as
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subcategorias: “concepc¢des de participacdo popular”, “formas
de participacdo popular” e “facilidades/dificuldades enfrentadas
para o desenvolvimento da participagdo popular no contexto
da Estratégia Saude da Familia.

Para apresentacao e discussao dos resultados, fizemos
uma reunido com representantes da Secretaria Municipal de
Satde e dos Conselhos de Saude Municipal, Regional e Locais,
coordenadores dos CSF, trabalhadores de satide e usuarios.
Essa foi uma estratégia usada como forma de valida¢do dos
resultados e de mobilizacdo para construgdo de um plano de
acdo conjunto com vistas ao fortalecimento do controle social.

Posteriormente, redigimos o relatorio final da pesquisa.
Contudo, nessa ocasidao nao houve um envolvimento de todos
os participantes, pois tinhamos um prazo para entrega-lo ao
CNPq e estavamos no final do ano, quando os estudantes ja
se encontravam de férias. Como consequéncia, apenas um
pequeno grupo de docentes e os trabalhadores de satde da
RMSFC realmente participaram da tarefa final.

REFLEXOES SOBRE OS APRENDIZADOS, DESAFIOS
E LACUNAS

Retomemos aqui nossos questionamentos quanto
ao desenvolvimento do processo e vejamos em que medida
poderemos respondé-los. Em primeiro lugar, como enfrentamos
o desafio de fazer uma pesquisa de forma interdisciplinar?

E importante salientar o carater multiprofissional
da equipe de pesquisadores. Serda que esses elementos
sado suficientes para tornar essa experiéncia de pesquisa
interdisciplinar? Segundo Paim e Almeida Filho (2000, p. 61)
“[...] o carater interdisciplinar do objeto sugere uma integracao
no plano do conhecimento e nao no plano da estratégia de reunir
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trabalhadores de saude com multiplas formagdes”. Conforme
acreditamos, na nossa experiéncia, a interdisciplinaridade
ocorreu mais a partir do aporte tedrico de outras disciplinas,
do que pela integralizagdo dos conhecimentos trazidos dos
campos disciplinares dos participantes do estudo.

Ao construir conhecimentos de forma interdisciplinar,
necessariamente precisa haver um eixo que integre os varios
saberes e sujeitos nessa construcgdo. Ao refletirmos sobre esse
ponto, temos a clareza de que tal integragdo deixou a desejar. Isso
certamente foi uma fragilidade em todo o processo. Ademais,
evidenciamos dificuldades em encontrar e desenvolver os pontos
de convergéncia dos conhecimentos especificos presentes no
grupo.

Um possivel complicador para essa dificuldade, no
tocante aos docentes, foi fazer a transicao da nossa comoda
posicao de tedricos de salas de aula para a pratica no territdrio.
O compromisso e o engajamento politico e social ndo podem
ser elementos abstratos ou presentes apenas no discurso, sob
pena da acdo educativa ndo se dar, ou entdo se dar de forma
acritica, sem buscar realmente a pretendida transformacao.
Num grupo com tamanha heterogeneidade esse foi um desafio
concreto, encarado com mais habilidade por alguns do que
por outros. Nessa 6tica, percebemos maior desembarago dos
pesquisadores com formagdo na drea social em assumir essas
posicoes. Essa realidade, em diversas ocasioes, motivou embates
acalorados no grupo. Contudo, percebemos, ainda como real, a
dificuldade dos pesquisadores das dreas mais técnicas da saude,
a falta de familiaridade ndo apenas com o proprio método, mas
também com a sua epistemologia. Dessa forma, nesse aspecto,
nao se concretizou o esperado potencial do processo educativo,
para o grupo como um todo, o que certamente se refletiu no
conhecimento produzido.
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Tal obstaculo esta possivelmente mediado pela
dificuldade dos pesquisadores docentes em se desvencilhar do
saber como instrumento de poder. Consoante depreendemos,
por mais democratico que seja o processo de aprendizagem
e construcdo do conhecimento, é bem dificil o debate
cientificidade/saber popular; mais dificil ainda é supera-lo e
obtermos um conhecimento realmente de forma compartilhada.
Esse desafio aponta para o seguinte fato: mesmo num processo
participativo, ainda temos de aprender a fazer o liame entre os
conhecimentos cientifico e popular. Nao se trata de sobreposicao,
mas de complementaridade, pois, no primeiro caso, apenas se
alimenta a autonomia da cientificidade erudita em detrimento
do saber popular critico.

Outra dificuldade foi manter os trabalhadores de satude
(ndo preceptores) e usuarios em todo o processo, o que, na
perspectiva pratica, reflete, por um lado, a indevida valorizagao
desse tipo de atividade, por parte desses segmentos. Como
sabemos, esse se encontra mediado por uma série de fatores,
entre os quais a excessiva demanda na ateng¢do primaria. E
por outro, ha que se reconhecer, uma falha na mobilizagao e
sensibilizacao adotadas na pesquisa. Porém, na perspectiva
teodrica, tal fato talvez guarde relagcdo com a dificuldade do
grupo de pesquisa, como agente profissional do saber em gerar
a necessidade da sua participacao.

Ao olharmos para tras, refletimos sobre as falhas no
planejamento das agdes, ou ainda a centralizacdo de alguns
docentes, mesmo imbuidos dos valores democraticos e do
esfor¢o de concretiza-los. Como exercicio reflexivo é importante
reconhecer, por exemplo: o fato do planejamento participativo
para revitalizacdo do CLS realizar-se em apenas um CSF. Isso
nao indica a indisponibilidade dos demais em sua realizagao,
mas sim, a dificuldade da equipe de docentes em conduzir o
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processo em todos eles. Impossibilidade mediada por uma
série de fatores, desde a exiguidade de tempo, uma vez que
mesmo envolvidos com uma pesquisa de tal monta, nao estavam
liberados de nenhuma outra obrigacao académica.

Ademais, também passamos por momentos de
desmotivacdo, ao sentirmos, muitas vezes, que a percep¢ao
dos sujeitos ligados ao servico, quer sejam trabalhadores de
saude, quer sejam usudrios, quanto a participagdo popular,
ou aos demais problemas identificados, ndo correspondia a
dimensao desta para os pesquisadores da academia. Houve,
pois na pratica um descompasso entre o objetivo almejado e
o possivel, diante das condi¢coes de producao e reproducao da
vida social.

Outra questdo sobre a qual essa situagdo nos obriga a
refletir é a dificuldade de ultrapassarmos nossas percepgoes
quanto ao nosso préprio papel no processo de pesquisa:
participante ou ndo, somos os “doutores”. Como aceitar, sem pre-
juizo para a construgdo do conhecimento, que nao predomine
nosso ponto de vista? Ha um dificil e arduo caminho para
tal aceitacdo, e um obstaculo concreto para uma pratica de
pesquisa que se compreende como um processo educativo
na perspectiva libertadora, igualitaria (FREIRE, 2003). Em
nossa experiéncia, essa percepcao se refletia na necessidade
do docente encaminhar as agdes, condicao quase essencial
para sua realizagdo.

Apesar do reconhecimento dessas fragilidades, ao
refletirmos sobre a pesquisa também como um processo
educativo, vemos que a troca entre os diversos saberes foi
essencial para todo o grupo, embora como ja relatamos, ndo
tenha alcangado todo o seu potencial. Especificamente, em
relacdo aos estudantes, ha um diferencial em sua formacao,
perceptivel nas diversas atividades académicas. Seu crescimento
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intelectual foi gradual e continuo, presenciado por docentes e
trabalhadores integrantes do grupo da pesquisa.

Outro ganho do processo foi o envolvimento dos
sujeitos em experiéncias de participa¢ao popular. A maioria
dos integrantes ndo tinha uma aproximacgao teérica com o
tema central da participa¢do. O que alguns traziam era uma
experiéncia, uma pratica social de participacdo. No momento da
aproximacao tedrica, a participacdo tornou-se praxis, e, dessa
forma, ampliou-se o potencial do conhecimento transformador.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia foi um intenso momento de aprendizado
coletivo, pois possibilitou a iniciagdo cientifica de provaveis
pesquisadores, ndo sé sobre o modus operandi da ciéncia, mas
também do exercicio da interdisciplinaridade e da interlocugao
com o saber popular.

Para os discentes de forma geral e parte dos docentes, a
participacdo na pesquisa, propiciou a aproximag¢do com a saide
vista sob um novo prisma, o olhar da Saude Coletiva, bem como
o conhecimento de praticas investigativas coerentes com essa
nova percepc¢ao.

Para os trabalhadores de saude, especificamente os
preceptores, a oportunidade de ampliagdo de conhecimentos
para uma pratica diferenciada e as possibilidades da interagao
academia-servigo.

Para os usuarios, embora em niimero reduzido, favoreceu
maior aproximacgao com a universidade e o fortalecimento da
sua percepc¢ao de sujeitos que fazem parte desse sistema de
saude, nao apenas como beneficiarios da assisténcia, mas como
sujeitos de direito, atores na construg¢do do SUS.
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Para os docentes coordenadores do processo, a
experiéncia revelou-se um grande desafio e um continuo de
aprendizado, na medida em que a cada dificuldade tivemos de
(re)inventar uma solucdo, pois os manuais de metodologia sdo
pouco elucidativos no como fazer. Portanto, essa experiéncia e
a presente reflexdo critica sobre ela nos habilitam a construir
novos processos calcados nessa metodologia.

Apesar de todas as fragilidades ja apontadas, a maior
riqueza desse processo foi a produc¢ao de um conhecimento
engajado, comprometido com a luta pela transformacao social.
Embora seus resultados ndo possam ser aferidos de forma
imediata, podem se constituir numa media¢do para novas
pesquisas e para alimentar a luta politica de construcdo do SUS.
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OS PONTOS DE PARTIDA: ,EDUCAQAO POPULAR
E PERMACULTURA SOB A ETICA DA
SUSTENTABILIDADE

A educag¢do popular em sua proposta pedagogica
critico reflexiva nos convida a dialogar com as culturas, com
as experiéncias e com outros campos de conhecimento. Nesse
sentido, consideramos importante como sujeitos historicos
contribuir na ampliagao desses diadlogos e a experiéncia vivida
no Ceara no contexto do Espaco Ekobé aponta para didlogos
com a Permacultura.

Segundo Mollison (1998) Permacultura é um sistema
de design para a criacdo de ambientes humanos sustentaveis.
A concepcao dessa proposta surge nos anos 70 protagonizada
pelos australianos, Bill Mollison e David Holmgren como
possibilidade de responder aos desafios ambientais e sociais.
De acordo com Mollison (1998) o termo Permacultura deriva da
contragdo das palavras permanente e agricultura como sintese
entre as culturas ancestrais que sobrevivem e os conhecimentos
da ciéncia moderna. De acordo com seus sistematizadores as
culturas para sobreviverem necessitam de uma base sustentavel
de agricultura e de uma ética do uso da terra que possibilite
equilibrar e planejar de forma integral considerando o ambiente
ecoldgico, o ambiente social e o ambiente econdémico que
segundo eles interagem e se integram de modo a impactar
a vida das pessoas, comunidades e do planeta. Dessa forma,
busca desenvolver um sistema holistico de planejamento para
a permanéncia no Planeta.

Conforme Braun (2001), a Permacultura se organiza
com base em principios que atuam como um processo ciclico:
a observacao da natureza; o pensamento sobre a observacao;
a adaptacao das técnicas e o fazer na pratica.
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De acordo com Mollison (1998) e Holmgren (2013)
tem suas bases ancoradas na ecologia sistémica, na geografia
de paisagens e no conhecimento de culturas tradicionais e
se orienta na possibilidade de construir conexdes entre os
diversos elementos de um sistema de forma que um da suporte
ao outro, de forma integrativa, cooperativa, ciclica, dinamica
e harmonica. Dessa forma, afirmam que € possivel evitar o
desperdicio e produzir saiide e abundancia para o planeta, as
pessoas e comunidades.

Ao buscar a integracdo entre o ecoldgico e o social
propdem questdes praticas no que se refere a producao de
alimentos, que consideram um primeiro passo para uma
nutricdo completa, base para a saide individual.

Em seu percurso vao surgindo experiéncias no sentido
de planejar o design de sistemas que oferecem saude na forma
de plantas medicinais, praticas humanizadas, tais como, o parto
natural, exercicios fisicos, massagem e terapias naturais. Mais
recentemente, com a Permacultura trabalhando nas areas
coletivas e comunitarias como as ecovilas, no movimento das
cidades em transi¢do e, mais recente ainda, na area de cenarios
futuros e resiliéncia, come¢am as interfaces com a area da
saude comunitaria, através da topografia restaurativa, para
dar um exemplo.

Os dialogos entre o Ekobé e a permacultura foram
iniciados a partir das formag¢des em farmacia viva, aliado
a necessidade de que o espago também na sua estrutura
fisica dialogasse com a perspectiva da sustentabilidade. Essa
perspectiva veio a se efetivar a partir do curso “Dialogos
da Educag¢do Popular em Sadde com a Permacultura para
Praticas de Ecoconstrug¢ao no Espago Ekobé” cujo produto
principal foi a reconstrucao do espago segundo os principios
de permacultura, com um design que considerou a ecologia,
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a cultura local e os sonhos dos sujeitos envolvidos nos
processos de cuidado e formacdo ali desenvolvidos. O
Ekobé que, desde 2005, ocupa o espago da universidade, é
gerido coletivamente por atores dos movimentos e praticas
populares de Fortaleza que construiram, inclusive, seu espago
fisico, de forma solidaria e sustentavel, referenciado nessas
duas ancoras: a permacultura e a educagdo popular.

Nesse contexto buscamos neste estudo constituir
dialogos entre os principios da educacao popular e da
Permacultura tendo como referéncia a experiéncia vivida
no curso e nas praticas realizadas no espaco.

Para construcao dessas reflexdes, lancamos mao da
sistematizacdo da experiéncia pelos educadores que atuam
nos processos de cuidar e de formacao do Espaco Ekobé.
Esta, foi construida com base na proposta de sistematizagao
desenvolvida por Holliday (2006), considerando seus cinco
passos estruturantes: o ponto de partida, a formulagao do
plano de sistematizacgao, a recuperacao do processo vivido, as
reflexdes de fundo e os pontos de chegada.

Como ponto de partida, a necessidade de producao
de reflexdo sobre o vivido, acerca do protagonismo dos seus
sujeitos cuidadores/educadores. A formulacao do plano de
sistematizac¢do se ancorou no circulo de cultura onde pudemos
delimitar os objetivos, os aspectos centrais da experiéncia e a
formulacao de questdes-problematizadoras.

A recuperacdo do processo vivido se fez com base nos
relatorios do curso produzidos a partir de circulos de cultura ao
final de cada unidade de aprendizagem do curso e que contém
sinteses produzidas em diversas linguagens a partir das quais
se desenvolveu a analise e sintese-critica sobre o vivido.

Como pontos de chegada também se vislumbrou as
possibilidades de socializagdo dos aprendizados, inclusive
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sob a forma de compartilhamento das sinteses produzidas,
preservando a autoralidade de seus sujeitos.

SENTA QUE LA VEM A HISTORIA: RECUPERANDO
O VIVIDO

OS DESAFIOS DE MANTER UM ESPACO DE EXTENSAO
COMUNITARIA NO AMBITO DA UNIVERSIDADE E O
SONHO COLETIVO DOS ATORES E ATRIZES DO EKOBE
POR UM ESPACO EM ESPIRAL

Em 2012 a Oca onde funcionava o espaco Ekobé, foi
desconstruido para a edificacdo de um bloco de aulas sendo
sugerido pela gestdo da universidade, a busca de outro espago
e parcerias externas para aquisi¢do de recursos.

O apoio terminou advindo por meio da recém-criada
Politica Nacional de Educag¢do Popular em Saude (PNEP-SUS),
para a realizacdo do curso: Permacultura e Ecoconstrucao:
didlogos com a educagdo popular em saide que teve uma carga
horaria de 140 horas incluindo atividades tedrico-praticas e
envolveu as Prd-reitorias de Extensdo e Estudantil e outros
nucleos universitarios na sua mobilizacdo e organiza¢do. Uma
das pactuag¢des mais importantes estava a inclusao do novo
espaco no plano diretor da UECE, necessaria para efetivacdo
do novo espaco no ambito do campus universitario.

O curso teve como principal produto a reconstrugao do
espaco Ekobé utilizando diversas técnicas da permacultura, tais
como: hiperadobe, taipa de pilao, adobe, cob, ferro cimento,
teto verde, banheiro seco (bason), entre outras e envolveu
diversos grupos e movimentos com tais como: grupos de
capoeira, escoteiros, escola de biodanca do Cear3, residéncias
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de saude da familia e sailde mental, Universidade Popular de
Arte e Ciéncia - UPAC, Nucleo de Permacultura do Semiarido-
NEPSA, entre outros.

A CONSTRUCAO DA PROPOSTA PEDAGOGICA:
POTENCIAS E DESAFIOS

A proposta pedagdgica foi construida coletivamente e
envolveu o coletivo de atores do Ekobé, educandos e parceiros
de forma a agregar aos conteudos e praticas da permacultura
aos principios pedagoégicos da educagao popular. Ancorando-se
em principios tedrico-metodoldgicos como a problematizagao e
a construgdo compartilhada do conhecimento, sempre partindo
das experiéncias prévias dos sujeitos, a perspectiva inicial era
gerar uma aprendizagem significativa incentivando a cogestao
de coletivos, qualificando a acao e proporcionando a autonomia
e protagonismo dos sujeitos envolvidos.

Dessa forma, a organizagao curricular do curso foi
construida no formato de Unidades de Aprendizagem com énfase
nas conexoes e praticas que impactam na saude comunitaria.

A escolha dessa abordagem como proposta curricular
pautou-se na proposicao de que ela aponta para um modo de
construir dialogicamente a agdo no contexto de aprendizagem ao
partir do conhecimento cotidiano, da valorizacdo do saber dos
educandos, buscando compreender como estes transformam
o seu discurso sobre determinada tematica, ao apropriar-se
do discurso cientifico e fazendo-o dialogar com esse saber da
experiéncia. Também por possibilitar a problematiza¢do do
conhecimento inicial dos educandos, buscando constituir um
questionamento dialogico e reconstrutivo que lhes possibilite
a construc¢do de argumentos, a capacidade de pensar e de
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solucionar problema (DEMO, 1997; MORAES; GALIAZZI; RAMOS,
2004).

Os conteudos tematicos foram organizados em 03 eixos
estruturantes. A Topofilia e como isso pode contribuir com
a saude comunitdria e a resiliéncia geral das comunidades;
Alimentacdo, nutricdo e uso de plantas medicinais em formas
simples; Aplicacdo pratica por meio da construgdo de um espaco
usando design, técnicas praticas naturais, em harmonia com o
ambiente e a saude local.

As Unidades de Aprendizagem se constituiram de
momentos de construcdo/reflexdo tedrico-conceitual através
de seminarios, rodas de conversa e exposicoes dialogadas com
a utilizacao de diversas técnicas, como forma de desencadear
o processo de reflexdo tedrico-conceitual das tematicas
abordadas; momentos de atividades tedrico praticas com a
finalidade de articular os contetidos a vivencia; momentos
de trabalho em pequenos grupos com o apoio de monitores
para enraizar o aprendizado e potencializar o protagonismo e
momentos de sistematizacdo e reflexdo sobre o aprendizado
construidos ao final de cada Unidade de Aprendizagem com
base nos circulos de cultura.

Dantas (2009) refere-se ao circulo de cultura como
caminho pedagdgico que se compromete com a emancipagao de
homens possibilitando a tomada de consciéncia do educando
mediante o didlogo e o desvelamento da realidade com
suas interliga¢des, culturais, sociais e politico-econémicas.
Aponta para sua organizagdo em momentos tais como: a
investigacao do universo vocabular?’, tematizacao?®,

27 Relagdo das palavras de uso corrente, entendida como representativa dos modos de
vida dos grupos ou do territério onde se trabalhara (estudo da realidade). Este momento
permite o contato mais aproximado com a linguagem, as singularidades nas formas de
falar do povo, e suas experiéncias de vida no local.

28 A codificagdo pode se dar por imagens expressas de varias formas— desenho,
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ou seja, processo no qual os temas e palavras geradoras sdao
codificados e decodificados buscando a consciéncia do vivido,
o seu significado social, a problematizacao que representa
um momento decisivo da proposta e busca superar a visao
ingénua por uma perspectiva critica, capaz de transformar o
contexto vivido

Assim, no contexto do circulo de cultura, o didlogo
entre educadores e educandos se constitui como elemento-
chave. Para Freire (2003), o dialogo possibilita a ampliacao
da consciéncia critica sobre a realidade ao trabalhar a
horizontalidade, a igualdade em que todos procuram pensar e
agir criticamente com suporte na linguagem comum, captada
no préprio meio onde vai ser executada a acao pedagogica
e que exprime um pensamento baseado em uma realidade
concreta. Didlogo, nessa perspectiva, tem a amorosidade
como dimensao fundante, contrapondo-se a ideia de opressado
e dominacao. Situa a humildade como principio no qual o
educador e o educando se percebem sujeitos aprendentes,
inacabados, porém jamais ignorantes.

A mobilizacdo dos educandos foi realizada de forma
coletiva e acolheu em torno de 70 atores entre os quais
estudantes de varios cursos de graduacao, dos movimentos
populares e trabalhadores de satide que efetivaram a
construcao do espaco fisico do Ekobé de forma solidaria,
sustentavel e referenciando a poténcia de produzir
conhecimento e transformacao da realidade em um processo
de acdo-reflexao agao.

fotografia, imagem viva, — que por sua vez deverdo suscitar novos debates. Parte-se da
compreensdo de que cada pessoa, cada grupo envolvido na agdo pedagogica, dispde em
si préprio, ainda que de forma rudimentar, dos contetidos necessarios dos quais se parte.

180



Educacdo Popular e Prdticas Sociais

PERMACULTURA E EDUCACAO POPULAR: PRINCIPIOS
QUE SE ENCONTRAM NO AMBITO DA EXPERIENCIA
DO EKOBE NA PERSPECTIVA DO BEM VIVER

O processo vivido com o curso constituiu-se um
importante desafio para a construgdo dos dialogos entre os
educadores cuja referéncia teérico-pratica estava calcada na
experiéncia da Permacultura e os educandos/educadores do
Ekobé cuja caminhada pautada na educagdo popular.

Desse modo um primeiro movimento foi encontrar
as possiveis zonas de contato para a efetivacdo do diadlogo
intercultural de forma que a construcao compartilhada de
saberes que se iniciava pudesse gerar a¢gdes pautadas na
solidariedade e sustentabilidade.

Os primeiros circulos de cultura problematizaram
essas questoes quando na investigacao do universo vocabular
as palavras giraram em torno de principios da educagao
popular como solidariedade, escuta, cuidado, amorosidade,
respeito, confianca, troca, libertacao, se entrelagando com a
ética permacultural por meio de palavras como: resiliéncia,
reconstrucdo, renovacao, reconexao, preservacao, equilibrio,
diversidade, integracao, autogestdo, simplicidade. As questdes
problematizadoras surgiram no interior dos grupos e dialogavam
com as palavras: Como ao mesmo tempo sentir, pensar, refletir,
categorizar, integrar, agir, experimentar e encontrar respostas
coletivas, criticas, que incorporem nosso jeito de ser? Como olhar
para o futuro com as maos plenas de presente e os pés fincados
no passado, que nos enraiza em nossa ancestralidade, for¢a que
nos impulsiona? Como pensar esse sistema que, ao invés de nos
aprisionar, nos faca mover em espiral e ser outro, querendo
sempre ser mais capaz de resistir as adversidades e superar
os desafios que nos provocam? O que nos faz sustentaveis?
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Como pensar a diversidade funcional que ‘produz mudanga
e permanéncia frente as mudancas globais? Como resistir as
leis do capital que controla, aprisiona, oprime e explora? Como
sermos sustentaveis sem cedermos a nossa quase incontrolavel
demanda por energia consumista de produtos? Como nos
reconectar?

Surgidas da problematizac¢do e construidas de forma
coletiva as sinteses desvelaram a diversidade de linguagens e
reflexdes acerca dessa questao:

Desde as sinteses graficas:

As poéticas
Temos principios gerais
Cddigos de comportamento
Amplos valores morais
Das atitudes, cimento
De uma ética sustentdvel
Que ancoram o argumento
Com trés componentes bdsicos
A ética permacultural
Tem no cuidado com a terra
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Dimensdo fundamental
Preservar os seres vivos
Humano, planta, mineral
Nesta ética soliddria
Que ndo é antropocéntrica
A terra que é nossa mde
Com amor e coeréncia
Acolhe todos os filhos
Numa visdo biocéntrica
Outro aspecto de que trata
A ética permacultural
E o cuidado com as pessoas
E fator primordial
Pra qualidade da vida
Consumir o essencial
E o terceiro principio
Propde socializar
Distribuir os excessos
Evitar acumular
E com criatividade
Aprender compartilhar
Redistribuir o tempo
O dinheiro e a energia
Usar nossa habilidade
Com amor e maestria
Com base na equidade
Se produz sabedoria

Dessa forma a producao de diadlogos entre os principios a

partir das sinteses dos circulos de cultura parece aproximar-se
do que Boaventura Santos (2005) nomeia de ecologia de saberes
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onde é possivel se promover uma tradugao intercultural, que
inclui a arte como expressao singular dessa possibilidade.

E os didlogos refletem a perspectiva de um cuidado
amoroso com o planeta e a vida tal como propdem os que fazem o
Ekobé, como um mundo muito singular, tendo como centralidade
o principio fundamental o cuidado de si e do mundo, cuidado
esse pautado na sustentabilidade e na amorosidade.

O nosso planeta tem muitas riquezas
Fontes de energia do sol decorrentes
Dos ventos, das aguas também das sementes
Que a gente insiste em desperdicar
Captar energia e armazenar
Com fluxos locais superando a gandncia
Criando sistemas que gerem abunddncia,
Rompendo com o tal do consumo excessivo
Cuidado amoroso com tudo que é vivo
Renovando energias pra vida durar.
Valorize estratégias com poucos insumos
Preservando os recursos da mde natureza
Usando servigos que em sua riqueza
Sejam renovaveis para os seres vivos
Que possamos usd-los mas sem consumi-los.
E com a natureza nos harmonizar
Devemos evitar produzir desperdicios
Pensar que a abundancia ndo é permanente
Processos da industria sempre tem em mente
Modelos que geram a polui¢do
E na natureza a degradagdo
E uma consequéncia que impactos produz
Gerando residuos que a lixo reduz
Matérias que ndo sdo aproveitadas
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Entdo oportunizar ter a vida cuidada
E criativamente reutilizar

Ainda no que se refere aos didlogos entre a educagao
popular e permacultura, as sinteses vao corroborando com a
proposicao de uma acdo solidaria e cooperativa a exemplo do

que se propoe o Ekobé:

A permacultura tem em seu idedrio
Principios e ideias tradicionais
Que nos estimulam a estar sempre mais
Pensando em didlogos e cooperagdo
Os nossos designs sempre em relagdo
Propoem integrar e ndo segregar
Trabalhando juntos pra nos suportar
Vamos superando as diversidades
Gente e animais em comunidades
Juntam suas forgas para se ajudar.
Use e valorize a diversidade
E outro principio que o design guia
A variedade ndo nos angustia
Produz equilibrio e possibilidades
Também gera forga, produtividade
Dispée do que oferta a natureza mde
Com multiplas formas e especializagdes
Incluindo aspectos do ecossistema
A diversidade traz vantagem extrema
Da mde natureza se valorizar
Pra que a coexisténcia possa ser harmoniosa
Use a criatividade e responda as mudangas
Que ocorrem no ambiente sem a influéncia humana
Com agoes deliberadas e sempre cooperativas
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Se adaptar rapidamente com solugdes criativas
Sem agredir a natureza buscando a hora adequada
Observar com cuidado toda a mudanga operada
E buscar criar respostas usando da inteligéncia
E pensar um design que possa mostrar nossa coeréncia
Para positivamente o sistema impactar.

AS REFLEXOES DE FUNDO: DESAFIOS DE
COMPARTILHAMENTO DO SABER DE EXPERIENCIA
FEITO CONSIDERANDO DIFERENTES OLHARES
SOBRE A CONVIVENCIA ENTRE SERES HUMANOS
E A NATUREZA

O aprendizado ancorado na experiéncia da ecoconstrugao
e suas diferentes técnicas revelou desafios na relacdo entre
saberes da pratica, saber técnico e os principios pedagogicos
da EP e da propria permacultura. As equipes de trabalho
que davam concretude aos desenhos e técnicas definidos,
terminavam por construir olhares diversificados sobre os modos
de executar e foram fontes de conflitos gerando a necessidade
de momentos para reflexao e retomada das proposi¢cdes sempre
buscando focalizar possibilidades ancoradas nas ideias de
compartilhamento, confiang¢a no coletivo, unido de forcas e
conhecimentos e na ideia de cuidado.

A problematizacdo sempre buscava considerar questdes
como: 0s momentos tedricos determinantes para a construcao,
os aprendizados, contradi¢des entre a teoria e a pratica, lacunas
ou inquietacdes acerca das técnicas e proposi¢cdes para resolvé-
las. Rever o passo a passo do que ja havia sido construido e fazer
uma avaliacdo critica das dificuldades enfrentadas para fazer
delas momento de aprendizado; reconhecer a importancia de
contar os educandos, monitores com clareza de seus papeis
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e a necessidade de visualizacdo do processo sob a forma de
desenhos, croquis etc. foram proposicoes surgidas das sinteses
criativas do circulo de cultura sob o formato de desenhos,
poemas e outros comentarios por escrito desvelando mais uma
vez a poténcia dessa proposta metodoldgica.

Parecia-nos vislumbrar a concepc¢ao de polifonia
apontada por Bakhtin (2003), quando afirma que a linguagem
¢ marcada pela presenca do outro cujas vozes discordantes
podem se harmonizar. As sinteses constituiam a nosso ver,
essas potencias polifonicas.

Outra reflexdo importante se constituiu com base
na Feira do Soma Sempre organizada como caminho para
a problematizacido do tema Agua, energia e alimentacio no
contexto da ecoconstrugao.

A Feira do Soma Sempre segundo Ray Lima, um dos seus
inventores, parte da légica do Movimento Escambo Popular
Livre de Rua e da Cenopoesia na qual

a vida é percebida como um sistema livre, flui-
do que funcionando em redes-rodas abertas.
[..} o sistema em rede-roda aberta é potencia-
lizado e seus atores igualmente toda vez que
abre novas frentes de relagdes (interagoes), tor-
nando-se um sistema imprevisivelmente cria-
tivo e autorregeneravel ao contrario daquele
caracterizado pela rotina burocratica, divisio-
nista, competitiva e ndo cooperativa, produtora
de desigualdades, prépria das estruturas fecha-
das, centralizadas, dominadoras, hierarquicas,
autocraticas.

Segundo essa perspectiva no encontro com o outro cada
um age e interage buscando possibilidades de ser e agir em
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comunhao e, desse modo, recriar nas organizagoes, no trabalho,
na escola, produzindo praticas que aos se transformarem em
experiéncia, produzem conhecimento e saber. Parece-nos
compreender que Lima nos fala de um saber situado como
propunha Freire onde os sujeitos da experiéncia podem ser
reconhecidos como autores. Ainda segundo ele, nessa perspectiva
esse conhecimento vivo necessita ser compartilhado, somando
sempre porque a medida que se interage, se aprende, se recria
e transforma produzindo humanidade.

Recorrendo mais uma vez a Freire (1977, p. 13), no
processo de aprendizagem, s6 aprende verdadeiramente aquele
que s apropria do aprendido, transformando-o em apreendido,
com o que pode, por isso mesmo, re-inventa-lo; aquele que é
capaz de aplicar o aprendido-apreendido a situagdes existenciais
completas.

Desse modo os feirantes de cada barraca tematica
puderam compartilhar o que aprenderam naquela barraca e,
por sua vez, ao visitarem as outras, acolher os aprendizados
e até aclarar possiveis confusdes e malentendidos. Dessa
forma todas as barracas tematicas puderam recolher novas
informacgdes, acréscimos, novos jeitos de dizer e refletir sobre
o tema ampliando o olhar da equipe, sua capacidade de olhar
criticamente sobre a prépria producdo e exercitar a autoralidade
celebrando a farta colheita em sinteses criativas.
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Agua azul
Agua dos mananciais
Que devemos preservar
Ou entdo nao temos mais
A limpida agua da chuva
Que do azul do céu provém
Pode ser armazenada
E mata a sede de quem tem
O azul mais abundante
Nem sempre pode o olho ver
S6 cavando bem no solo
E que ela vai aparecer
Precisamos ser cuidadosos
Que a chuva é quase nada
A calha é seu caminho
E na cisterna ela e guardada
Todos somos responsdveis
Por uma dgua sempre azul
Evitando os desperdicios
Do Nordeste até o Sul
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Outro aspecto importante diz respeito a dimensao
vivencial do processo e as possibilidades de construgao
compartilhada do conhecimento, incorporando o saber de
experiéncia feito dos educandos na perspectiva freireana, ndao
os considerando apenas como senso comum, mas como um
saber construido na dimensao do vivido. Parece-nos que esse
processo possibilitou educadores e educandos a aprender a
aprender, pois, como disse Freire (2003, p. 88), “ninguém nasce
feito. Vamos nos fazendo aos poucos na pratica social de que
tomamos parte”,

AS PRATICAS COTIDIANAS DO EKOBE E AS
INTERFACES COM A PERMACULTURA E A EDUCACAO
POPULAR

Com a finalizacdo do curso o Ekobé tem procurado
potencializar acoes de sustentabilidade em consonancia com os
principios da educagdo popular e da permacultura fortalecendo
a corresponsabiliza¢do e o didlogo entre saberes. Nesse sentido
tem sido experimentada a construcao de habitos sustentaveis
na manutencao do espaco e durante os processos formativos,
evitando o uso de descartaveis, produtos industrializados.

Os processos formativos tém buscado manter os
circulos de cultura, vivencias de cuidado e linguagens da arte
e areferéncia de principios como o didlogo, a amorosidade e a
construcdo compartilhada do conhecimento. Esse percurso tem
gerado produtos de sistematizacdo em linguagens como o cordel,
audiovisual, fanzines, musicas, roteiros cenopoéticos, entre
outras. Os educandos que advém dos movimentos populares,
servicos de saude e da propria universidade, sdo convidados
a se comprometerem com a inclusdo/ ampliacdo das praticas
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no Ekobé, em outros movimentos e em unidades de satude
desvelando outros desenhos do cuidar.

Os que sdo cuidados tém referido a poténcia das praticas
ali realizadas por incluirem dimensdes como a criatividade, o
lidico e a espiritualidade.

SOCIALIZANDO APRENDIZADOS

Nesse contexto, a experiéncia vivida no Ekobé como
extensdo popular ou extensdo comunitaria como tem sido
cunhada por seus sujeitos, parece apontar novas possibilidades
e interfaces entre a educac¢do popular e a permacultura e nos
ajuda a refletir sobre a multiculturalidade aqui entendida nao
como justaposi¢do das culturas, como apontava Freire (1999)
mas como possibilidade de diadlogo e convivéncia.

Desvela ainda as possibilidades de um modo de produzir
cuidado mobilizando energias, experiéncias, vontades de
reinventar e seguir aprendendo e experenciando possibilidades
de transformacao dos sujeitos em sua relagdo com o mundo.

Dessa forma, o dialogismo que se produz no Ekobé revela
poténcias e desafios na interacdo de saberes diferentes; na
inclusdo de outras ritualidades e possibilidades da educacao
popular, na construcdo de praticas educativas em saude
participativas e que incluam os saberes populares.

Desvela ainda possibilidades da arte como cuidado e
principio pedagégico, mobilizando energias, experiéncias,
vontades de reinventar e reconceber o(s) mundo(s) de cada um
em um processo de acao-reflexdo acdo a que temos cunhado de
sonhacdo, que é o modo de conjugar o verbo esperangar e seguir
aprendendo e experenciando possibilidades de transformacao,
por um lado, dos sujeitos em sua relagdo com o(s) mundo(s) e
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insercdo nele(s); e por outro, as transformacdes do(s) mundo(s)
que, ao serem transformados, vdo ganhando novas dimensdes
e ou centralidades.

Nas palavras do poeta Ray Lima (2014):

Mas a forga, a energia de tdo forte

dos movimentos que nela imprimiam
deram-lhe asas para sair do chdo onde vivia
e assentar-se numa bioconstrugdo

Pelas mdos que cuidam

Pelas mdos que constroem

Pelas mdos que concretizam os sonhos

Maos que revolucionam

Circulagdo, horizontalidade, amorosidade, dialogicidade,
movimentagdo de movimentos soliddrios.

Lugar de extensdo do saber, de doar formagdo e aprender

Ekobé de bioconstrugies
O Ekobé é o saber ancestral
O Ekobé é saber artistico
O Ekobé é o saber cientifico
O Ekobé é o saber prdtico
o saber popular
o saber de saber fazer
o saber de querer cuidar
o saber de poder transformar o mundo de descuido
em mundo de cuidado

Em forma de permacultura dialogando com a vida
Viva o saber-viver em comunidade
Quero seguir cuidando meu ser.
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Quero seguir cuidando de todos os seres do mundo.
Quero que todo cuidado tome conta do meu corpo.
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SENTIDOS E SABERES PRODUZIDOS NOS
TERRITORIOS: A EXPERIMENTACAQO DO VER-SUS

Paula Jordénia Paixdo de Souza?’
Maria Rocineide Ferreira da Silva 3°
Olga Maria de Alencar®

INTRODUCAO

O Projeto Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema
Unico de Satide (VER-SUS) é uma estratégia do Ministério da
Saude (MS) para a formacgao de trabalhadores para o Sistema
Unico de Satde (SUS), comprometidos eticamente com os
principios e diretrizes do sistema, ocorrendo em diversas
localidades do pais (BRASIL, 2004a; 2004b; MARANHADO:;
MATOS, 2018). A aproximacao com a VER-SUS se deu por meio
do Programa de Residéncia Integrada em Saude da Escola de
Saude Publica do Ceara (RIS - ESP/CE), no qual os residentes
foram chamados a contribuir com o processo de organizacao
e participagdo da vivéncia.

29 Enfermeira. Residente em Satide da Familia e Comunidade pela Escola de Satde Publica
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mestre em saude publica pela UFC e doutoranda em saudde coletiva pela UECE. Contato:
olgaalencarl7@gmail.com
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Acreditando na ousadia do VER-SUS, proposta inovadora
e muito potente de transformagdes, por lidar com tematicas
e demandas importantes para a formacao ética e politica
dos trabalhadores do SUS, este texto tem como propdsito, na
perspectiva da clinica ampliada, compartilhar as experiéncias
vivenciadas nos diversos territorios de satide no Ceara.

A caracteristica extensionista do VER-SUS constitui-
se num espaco privilegiado de trocas de saberes e praticas
tendo como cenarios os servicos de saude do SUS e outros
equipamentos sociais.

O marco histérico do SUS iniciou na década de 1970,
delimitado pela presenca da medicina privada para a parcela
contribuinte da populagdo que tinha condicdes de pagar e
pelos hospitais previdenciarios que prestavam servigo aos
trabalhadores formais, isto é, aqueles que contribuiam com a
previdéncia social, em ambos os casos exercendo acoes de saude
exclusivamente curativas sistematizada no modelo privatista-
assistencial (GOMES; MERHY, 2011). Dada a complexidade
da sociedade brasileira punge a necessidade de construg¢do
e desenvolvimento de um novo jeito de pensar-fazer saude,
a partir do cultivo e o fortalecimento de novos valores na
sociedade como o pensamento critico, reflexivo e autbnomo
(JORGE et al.,, 2012).

Neste sentido surge como proposta a mudanc¢a do
modelo assistencial brasileiro, que leva em consideracdo novos
conceitos no campo discursivo da satde, para além do campo
técnico politico, destacando os conceitos de vinculo, autonomia
e territorio afetivo (SILVA et al., 2015).

Segundo Gomes e Merhy (2011) “a educa¢do em sadde
tem sido o campo de pratica, que mais tem feito buscas no
sentido de superar o modelo biomedico, desenvolvendo diversas
estratégias de didlogo entre os pensares e fazeres da populacao
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e dos profissionais de sauide”, que se contrapde aos pensamentos
técnicos - cientificos os quais ndo levam em consideragdo os
saberes populares e produzem ac¢des desarticuladas, gerando
pouco impacto na saude dos coletivos.

Contudo, a realidade vivida desde entao nos diversos
servicos de saude perpassa pela concepg¢ao que se tinha antes
da criacdo do SUS, onde os trabalhadores tratavam das doencas,
fragmentando os sujeitos, e fragilizando a integralidade da
atencao. O termo integralidade descrito no art. 198¢, inciso II,
e diz respeito ao atendimento integral, com prioridade para as
atividades preventivas, sem prejuizo dos servicos assistenciais
(BRASIL, 1988), contudo Mattos (2001) relata que este principio,
corresponde a critica da dissocia¢do entre as praticas de saude
publica e praticas assistenciais para nao forjar a proposta de
articulacdo entre assisténcia e praticas de saude publica.

Neste contexto a Atencdo Primaria a saude (APS)
caracterizada por um conjunto de a¢des de saide, no ambito
individual e coletivo, que abrange a promocao e a protecao da
saude, a prevencdo de agravos, o diagnostico, o tratamento,
a reabilitacdo, a reducdo de danos e a manutencao da saude
emerge com o objetivo de desenvolver uma atencao integral
que impacte na situacdo de saude e autonomia das pessoas e
nos determinantes e condicionantes de satide das coletividades.
(BRASIL, 2012).

Nessa perspectiva, de um novo modelo de atengdo a
saude, a APS tem sido marcada por sua grande efetividade nos
sistemas de saude, assegurando melhorias nas condicoes de
saude da populagdo (CUNHA; GIOVANELLA, 2011).

Estar inserida na APS como profissional residente do
programa de Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia
e Comunidade perpassando o VER-SUS foi um encontro de
poténcia de vida enquanto trabalhadora do SUS, onde pudemos
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reconhecer que o processo de cuidar em enfermagem na APS
faz emergir o entrelacamento de saberes e fazeres com a
perspectiva de uma praxis que se constroi libertadora, solidaria
e emancipatoria.

Contudo, a formagao dos profissionais de satide precisa
ser contextualizada pelo cotidiano do trabalho e a légica da
Educacao Permanente em Saude (EPS) no SUS possibilitando
a construcao de espacgos coletivos para a reflexao e avaliacao
de sentido dos atos produzidos no cotidiano, considerando a
residéncia enquanto processo pedagogico em ato, constitutiva
do protagonismo dos sujeitos envolvidos no agir educacional
(FEUERWERKER, 2014), possibilitando novas experiéncias que
nos fortalece ética e politicamente.

Logo, a EPS é uma estratégia fundamental para a
reorganizacao das praticas de formacao, gestao, atencao,
controle social e formulacao de politicas da satude, estabelecendo
acoes intersetoriais formais e frequentes com a educacao,
submetendo processo de transformacdo na graduacdo, nas
residéncias, na pds-graduacdo e na educagdo técnica a vasta
porosidade das necessidades/direitos de satide da populagao
e da universalizacdo e equidade das acdes e dos servigcos de
saude (CECCIM, 2005).

Acreditando que o VER-SUS é um espaco de extrema
relevancia para a formulacao e o entendimento do papel do
profissional-residente, do compromisso ético-politico deste
com os servigos de sauide, com a produgao de saide em diversos
campos e entendendo que essa dimensao se traduz em uma
atitude reflexiva, compreendendo os novos desafios, decifrando
as contradicdes do cotidiano, criado novas estratégias e
ampliando as possibilidades e a capacidade de uma intervengao
propositiva.
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Durante o percurso da experiéncia alguns
questionamentos permeavam 0 nosso agir em sadide: Sera que os
modos de viver e pensar da populagao nao sdao importantes? Sera
que s6 nds profissionais de satide detentores do saber? A medida
que iamos conhecendo os territorios as perguntas come¢aram
a fazer mais sentido, porque nos permitimos transitar por
espacos e territorios tdo diversos com processos de viver e de
adoecer complexos e alguns novos, uma vez que a formacao
académica nao nos dar essa base tedrica.

PERCUSSO METODOLOGICO

Trata-se de relato de experiéncia, a partir da participacdo
da autora principal como facilitadora do VER-SUS, realizado no
periodo 24 de janeiro a 01 fevereiro de 2015, no municipio de
Fortaleza-CE. O relato, propriamente dito, foi construido entres
os meses de janeiro e maio de 2016, como parte integrante do
maddulo “Trabalho de Conclusdo da Residéncia” do Curso de
Especializacao em Carater de Residéncia Multiprofissional em
Satude da Familia e Comunidade da Escola de Satuide Publica
do Ceara.

A construcdo da vivéncia se deu a partir da imersao
nos processos formativos a partir dos pressupostos teéricos
metodoldgico da RIS - ESP/CE, que nos instigou a juntarmos
ao coletivo ja existente de pessoas que conformavam a
Comissdo Organizadora. Diante disso, as reunides aconteciam
prioritariamente aos sabados, na Universidade Estadual do
Cear4, com intuito de planejar e sistematizar a vivéncia, delimitar
atividades e seus respectivos responsaveis, além de propiciar
o fortalecimento o coletivo.

A vivéncia contou com 28 participantes (24 viventes e
4 facilitadores), estudantes de diferentes cursos da graduacgao
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da area da sadde e humanas, e varias Institui¢des de Ensino
Superior (IES), da capital e do interior do estado. A mesma
teve duracao de nove dias e utilizou como metodologia de
participacdo a imersao no campo da vivéncia. Os vinte e oito
participantes foram divididos em dois grupos, cada grupo com
dois facilitadores. Contava ainda com a participac¢do direta da
comissdo organizadora da imersao formada por estudantes e
profissionais - residentes da rede estadual e municipal de sadde.

Foi proposto a todos os envolvidos no VER-SUS a
construcdo de um Diario de Campo, como proposta metodolédgica
de registro das impressdes sobre as vivéncias, as rotas
estabelecidas e os contatos dos responsaveis por cada campo
a ser visitado. As vivencias ocorreram redes de assisténcia em
seus diferentes niveis de complexidade, comunidades, Centro
de Referéncia Especializado para Populacdao em Situagado de
Rua (Centro Pop) e o Centro Urbano de Cultura, Arte, Ciéncia e
Esporte (Cuca). Além do exposto, fizeram parte das discussdes
as concepcoes de saude e doenga dos povos indigenas, dos
trabalhadores dos movimentos sociais do campo, das terapias
integrativas em saude.

O relato foi analisado a partir das vivéncias de onde
emergiram a produc¢do dos eixos tematicos: 1) Territdrios
de vida e a producdo da satide com outras racionalidades;
2) Territérios de producao da saude ou de doenga? Espacgos
formais de cuidado; 3) Territérios de producdo: o acolhimento a
diferenca e a diversidade no mundo do trabalho da(s) cultura(s),
os quais serdo dialogados com a literatura pertinente, a partir
das tematicas evidenciadas.

Os eixos partiram da compreensdo da saide como um
territorio de praticas que estao permanente construcao, onde
é possivel experimentar uma infinidade de fazeres, e outro
modo de producao que inclua outras possibilidades para além
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da inculcagdo de um saber cientifico aplicado (MALTA; MERHY,
2003). E, entender esse territério para além do geografico,
delimitado fisicamente, como o que ultrapassa as linhas, como
sinébnimo de articulacdo com outros modos de existéncia. Nao
estd dado, ao contrdrio, esta em construcdo. (CECCIM, 2005).
Assim, Guattari (1990) descreve territdrios existenciais como
espacos e processos de circulacao das subjetividades das
pessoas.

Nessa perspectiva, buscou-se compreender as
diversas dimensdes que o cuidar pode nos remeter a partir
da experimentacdo dos territdrios, e as possibilidades para
producao de saude permeada pela real necessidade dos sujeitos,
assim como a necessidade de (re)inventar-se a cada encontro
deste sujeito com o profissional de saide que conjuntamente irdo
conformar os projetos terapéuticos, respeitando o protagonismo
de ambos a favor da vida.

RESULTADO E DISCUSSAO

“Como se fora a brincadeira de roda. Memdria! Jogo do
trabalho na dang¢a das maos. Macias! O suor dos corpos, na
cancdo da vida. Histérias! O suor da vida no calor de irmaos.
Magia!” (GONZAGUINHA, 1980). A musica reflete um pouco a
vivéncia em que estudantes, residentes, profissionais, populagdo
e movimentos sociais problematizam a organizagdo dos servigos
de saude nos diversos equipamentos e também promoveram
reflexdes sobre situagdes e temas importantes e pertinentes a
formacao profissional, haja vista que a inser¢do na realidade
local por meio de estagios ou vivéncias é uma maneira bem
instigante de perceber as muitas contradi¢des e as complexas
relacdes da nossa sociedade.
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Assim, o aprendizado nao esta dado, mas € construido
pelas experimentacgdes; a cada debate, a cada articulagdo nos
momentos formativos, nos processos formais burocraticos,
com os companheiros de luta, profissionais e instituicoes
parceiras, estudantes, usudrios dos servicos, todos trouxeram
muita poténcia as discussoes e reflexdes contribuindo para a
formacdo nao apenas de profissionais, mas de militantes da
saude. O processo de vivéncia foi algo instigante por perceber
que nada esta posto no real e tudo é passivel de mudancas e de
construgdo sobre um novo olhar do que veio sendo abordado
no proprio processo, assim como Merhy e Franco (s/d) afirmam
“toda atividade humana é um ato produtivo, modifica alguma
coisa e produz algo novo”.

Diante desse contexto, apresentaremos a seguir o
relato dividido em trés eixos, na qual representa os espagos
de producdo, ou ndo, de satde que estivemos inseridos durante
a imersao.

Territérios de vida e a producéo da sadde com outras
racionalidades

“Cuidar do outro é cuidar de mim, Cuidar de mim é cuidar
do mundo.” (LIMA, 2008). O Espaco Ekobé é um dispositivo de
cuidado localizado dentro da Universidade Estadual do Ceara
(UECE), que se configura como uma extensao comunitaria, ou
seja, a comunidade é quem faz extensao para dentro do espago
da academia, desobedecendo a rigidez exigida pelos espagos
de construc¢do do conhecimento cientifico.

Logo o Ekobé é um espaco de producdo de vida com a
complexidade que nos provoca a partir de outras racionalidades
dos modos de cuidar, que avanga para além das praticas
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higienistas, medicalizantes e cartesianas. E onde além de outras
praticas se oferta: iniciagdo de profissionais da satude e atores
sociais no estudo e iniciacdo da energia Reiki, Massoterapia
e Farmacia Viva, aliando-se na prestacdo de atendimentos a
comunidade universitaria da UECE, bem como a comunidade
do territorio com o auxilio de outras praticas integrativas como:
Biodanca, Reflexologia, Acupuntura, Florais, Meditacao e a
Constelacdo Familiar que proporcionam um cuidado holistico,
reconhecendo a pessoa como protagonista do seu processo
saude-doenca, bem como sujeito de valores e crencas que muito
reflete no modo de produzir satide. Tais praticas corrobora
com o estudo reflexivo de SILVA et al. (2015) ao auferir que “o
cuidado em saude na contemporaneidade caracteriza-se pela
sua abrangéncia, complexidade e pela diversificacdo de agdes,
cenarios e atores”.

E certo que essas abordagens ndo fazem parte da rotina
de cuidado na maioria dos servicos de saide, mas pudemos
observar que se revelam de um impacto transformador no
processo de producdo saude - doenga dos individuos, tanto em
acOes preventivas e terapéuticas, onde existe uma colaboragao
para a integralidade da atencao a saude e contribuicao para a
ampliacdo da corresponsabilidade dos sujeitos por sua saude,
aumentando, assim, o exercicio da cidadania.

Diante dessas observacoes feitas podemos perceber que
neste cenario de cuidado as agdes permeiam-se pela promog¢ao
da saude com o envolvimento dos sujeitos frente aos seus
processos de subjetivacao, o qual se busca autonomia, além
de proporcionar integralidade do cuidado numa perspectiva
holistica. Para Fleury-Teixeira et al. (2008) a autonomia esta
diretamente relacionada com a promogao da saude, haja vista
que quando o sujeito reconhece seus determinantes de saude
terd maior probabilidade de tomar decisdes que controlem e
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mantenham a sua saude, ou seja, “a promog¢ao da saide busca
ampliacdo da autonomia de individuos e comunidades”, sao
medidas emancipadoras, que buscam a integralidade do sujeito.

Vivenciar o espaco Ekobé gerou inquietacao quanto
as nossas praticas de cuidado, levando a questionamentos:
estamos realmente preparadas para cuidar das pessoas? Até
que ponto trabalhamos referenciadas pelas necessidades de
saude da populagdo?

A clinica ainda hoje suscita um mistério, tendo em
vista sua hegemonia conceitual permeada pelos principios
epistémicos que privilegiam a dicotomizagdo entre sujeito e
vida, produzindo uma postura neutra em que busca produzir a
“correcao” daquilo que entende estar desviado e fora da norma.
(FONSECA; KIRST, 2004). Para contrapor essa perspectiva
pensou-se na clinica ampliada a fim de estimular as diferentes
praticas terapéuticas, ter um maior compromisso com o
sujeito e seu coletivo, e a corresponsabilizacdo dos gestores,
trabalhadores e usuarios no processo de producao de saude.
(BRASIL, 2006).

Aprendemos novas formas de facilitacdo de grupos,
uma conduc¢do dos processos com mais metodologias ativas
dialogando com a educagao popular em saude, na qual é hoje
uma politica que se revelou fundamental para o cuidado
holistico. Observamos que as praticas integrativas contribuem
para o fortalecimento dos principios fundamentais do SUS, na
atuacdo nos campos de prevencdo de agravos e da promocgao,
manuten¢do e recupera¢ao de saude baseada no modelo de
atencao humanizada e centrada na integralidade do individuo.

0 espaco Ekobé proporcionou momentos de cuidado
e até mesmo de cura, de como os profissionais chamam de
“corredor do cuidado”, onde um corredor humano cuidava de
forma coletiva de todos os viventes, através do toque suave por

204



Educacdo Popular e Prdticas Sociais

todo o corpo, onde no final do corredor a pessoa era acolhida
com abraco, sorrisos e olhares produzindo um encontro de paz
intensa. Momento de acolhimento e respeito a vida humana e sua
subjetividade que marcou a vivéncia, foi bastante terapéutico,
proporcionou uma verdadeira troca de energia e cuidado.

“Nao somos ressurgidos, Nem indios emergentes, Somos
indios resistentes” (CACIQUE CABOCLINHO, 2004). O discurso
do Cacique nos remete a memoria da visita a Comunidade
indigena Jenipapo - Kanindé, onde conhecemos a tinica cacique
mulher do Cear3, que no alto de seus mais de 70 anos transborda
sabedoria, for¢a e impeto de bravura.

Em uma de suas falas a Cacique demonstrou ampla visao
arespeito dos direitos ja conquistados e os que ainda estao pra
ser, assim como, o papel da mulher como ser protagonista de sua
propria existéncia. Para ela, um dos pontos mais importantes
é ndo deixar que a juventude indigena se torne mais descrente
de suas origens. A escola visitada demonstra um avango para a
causa indigena que busca a inserg¢do da sua cultura no processo
de formacgdo educacional, todo detalhe foi pensado para que
houvesse um resgate do que significa ser indio, mas que isso,
ser indio Jenipapo - Kanindé.

Sao diversos esteredtipos criados no imaginario de
grande parte da sociedade brasileira de que o indio vive nu,
que é um ser selvagem e ignorante ou até mesmo de que no
Ceara nao existe indio. Tudo isso é quebrado quando ocorre
uma aproximacdo com a histéria de luta e resisténcia desses
povos. Os indios cearenses foram exterminados, feitos escravos
e tiveram sua cultura anulada por meio da exploragdo territorial
e econOmica, ou seja, tornaram-se populagdes invisiveis por
longos anos, por uma construcao de senso comum da “extin¢cdo”
indigena na formacao étnica dos cearenses. Sendo os indios
nordestinos os primeiros a terem contato com os exploradores,
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fazia sentido esta teoria, mas foram eles a grande muralha de
resisténcia do Brasil (RATTS, 1998).

As palavras de forga, transmitida pela entoada da danga
do Toré, que tivemos o privilégio de participar demonstra isso.
Satde para além da cura fisica, satiide para além das indicagoes
medicamentosas, saude como relagdo entre o espiritual e o
material. Essa compreensdo perpassa também a nogdo de
territério, ter um lar para chamar de seu. Ter aquela area
conquistada através de disputas e articulacdes politicas também
é saude.

O momento de didlogo com a Cacique demonstrou o
quanto é ténue a linha entre conservar as tradi¢des e conviver
em uma sociedade capitalista que visa o estimulo ao consumo
e soterra a cultura popular em uma sociedade que toma por
principio as relacdes frageis.

A respeito da relacdo da comunidade com a area da
saude, nos foi relatado que existe naquele territério uma
unidade basica de satde, bem como a presenca de uma
equipe da Estratégia Saude na Familia. Todavia, ainda existe
a incompreensao da equipe de sauide sobre a cultura popular
indigena, havendo, portanto, um estimulo na popula¢ao local
ao uso de medicamentos industrializados colocando em
segundo plano o uso de medicamentos populares, tais como:
lambedores, banho e inalacdo de ervas, chas, etc. Nessa nogao de
que o tratamento e prevencado de doengas desvinculam-se das
tradigdes populares e da medicina tradicional indigena torna-
se uma barreira nos cuidados em saude, por vez, nado facilita a
aproximacao efetiva entre profissionais e usuarios o que fragiliza
as relagdes e os resultados das prescri¢des realizadas. Existe
uma necessidade de dialogar sobre essas questdes para que
possam ser reconhecidas, respeitadas e efetivadas. (FERREIRA,
2013). Conhecer inloco a cultura indigena e saber que mesmo
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em face de toda uma globalizacao, de avanc¢os expressivos no
campo da Ciéncia e da Tecnologia, ndo se perdeu a esséncia da
cultura dessa comunidade, porquanto acreditamos que cada
vez mais ela necessita ser fortalecida, recobrando as praticas
populares passadas de geragdo em geracao, importantes para
a manutencao das tradigdes e para, além disso, o respeito aos
modos de cuidar e curar de cada povo. Gomes e Merhy (2011,
p. 12) afirmam que:

[..] as acbes de educacdo em satide tém se apre-
sentado como importantes instrumentos de do-
minacdo e de responsabilizagdo dos individuos
pelas suas condi¢des de vida. Para superar tal
situacdo, propde- se reorientar as praticas de
saude, de modo que a educacdo em satude dei-
xe de ser apenas mais uma oferta pontual dos
servigos para ser algo inerente as suas praticas,
construindo assim a participagdo popular no
seu cotidiano.

A vivencia na tribo indigena nos fez refletir quanto as
praticas profissionais, o quanto nao somos sensiveis a essa
realidade, uma vez que demanda conhecimentos especificos vao
além da formacgao académica, a qual ndo se volta para as praticas
culturais e populares destes povos. Precisamos estar mais
atentos a conhecer e acolher novas formas de producdo de saude
no nosso cotidiano. Nessa constante transformag¢do da nossa
praxis, pois esses sujeitos cada vez mais estdo buscado praticas
tidas como “alternativas”, sendo importante compreender e
valorizar o modo como essas classes vém construindo suas
alternativas de enfrentamento dos problemas de saude por
meio de diversas estratégias (GOMES; MERHY, 2011).
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TERRITORIOS DE PRODUCAO DA SAUDE? OU DA
DOENCA? ESPACOS FORMAIS DE CUIDADO

A concepcdo do territério ndo é apenas uma area
geografica, mas sim constituida por pessoas que nele habitam,
com seus conflitos, seus interesses, suas instituicdes e, seus
cenarios, pois s6 a delimitacdo espacial ndo conseguiria dar conta
da sociodinamica que as pessoas e os grupos estabelecem entre
si (BRASIL, 2004a). A territorializagdo consiste num processo
para organizagao dos processos de trabalho e das praticas de
saude, tém-se a necessidade de identificar os determinantes
sociais das comunidades neste processo (MONKEN; BARCELLOS,
2005).

Ao adentramos ao Bairro do Siqueira, por intermédio da
visita a Unidade de Ateng¢do Primaria a Satide (UAPS), localizada
naregional V de Fortaleza préximo aos limites dos municipios
de Fortaleza, Maracanau e Caucaia, um detalhe importante,
no que diz respeito a uma confusdo constante em relacao a
responsabilidade no cuidado de casos nos municipios. A UAPS no
momento em questdo encontrava-se lotada, com uma populagao
adscrita de aproximadamente 40 mil pessoas.

As suas equipes contam com médicos, enfermeiros,
técnicos em enfermagem, dentistas e agentes comunitarios de
saude (ACS). Estes dltimos encontram-se em menor ndmero
em relacdo as demais unidades da capital, o que é preocupante,
devido a grande cobertura que os agentes dessa regidao devem
atender. Um trabalho arduo e de importancia crucial, ao fazer
o contato direto entre a comunidade e a unidade, “o SUS
ambulante”.

Conversamos com alguns ACS e os acompanhamos nas
visitas domiciliares, o qual os mesmo tinham como objetivo
de promover ac¢des de sensibilizacdo e alerta a comunidade

208



Educacdo Popular e Prdticas Sociais

acerca do surto de sarampo que estava acontecendo em
Fortaleza, num breve conhecimento do territério, como
um espaco dinamico, vivo, rico de possibilidades para as
intervengdes, uma vez que esse locus tem peculiaridades, que
refletem na satide da populacdo. Ficou evidente a relagdo entre
a infraestrutura precdaria do territério e ainda um niamero
reduzido de equipamentos Inter setoriais. Os ACS nos relataram
as dificuldades que enfrentam para realizar seu trabalho, como
o altissimo niimero de pessoas por agente, poucas condi¢des
de trabalho e o baixo salario. Surge, entdo, o questionamento:
quem cuida da saide dos cuidadores? Ou ainda: como promover
saude com estas condi¢des de trabalho?

Muitas mudangas ocorreram na APS, desde a concepc¢ao
do SUS pela Constituicao Federal de 1988, o que por anos foi
considerado um conjunto de praticas integrais em saude,
constituida como porta de entrada e o primeiro nivel de atencao
de uma rede hierarquizada, hoje se apresenta como “um novo
modelo assistencial de sistema de saide que tenha em seu centro
o usudrio - cidadao” (BRASIL, 1988, p. 493). No entanto as agoes
de saude e os processos de trabalho nao foram modificados
ao mesmo passo, haja vista que hoje na maioria das UAPS
continuam superlotadas, como relatado, com um minimo de
investimento em infraestrutura e recursos humanos, o que
sobrecarrega os profissionais, sem falar da rotatividade dos
mesmos (GIOVANELLA, 2012).

Lamentavelmente, alguns estudantes e profissionais
idealizam que a APS esta relacionada a algo simplista e anogao
de menor complexidade. Assim, é compreendida como um lugar
sem muita importancia ou com um nivel de assisténcia inferior.
A APS, entretanto, deve ser concebida como fundamental na
producdo de saude, sendo responsavel pela resolubilidade
da maioria dos problemas sanitarios da populagao, agindo
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sobre um territorio, onde devera ser o elemento estratégico
da integracao das variadas formas e modalidades de cuidado.

Esse percurso durou poucas horas, e nos levou a pensar
nos modos de organizar o servico para habitar esses territorios
adscritos e de responsabilidades das equipes. Contudo, este dia
se encerrou com um debate muito importante, facilitado por
um professor de Psicologia da UECE, cuja tematica foi voltar a
nossa atencao a respeito de uma falha de uma coeréncia para um
Sistema (que propée ser) Unico de Satide. Sera que realmente
todos tem acesso a esse direito? Ha uma verdadeira preocupacdo
em oferecer um servico de qualidade sem que haja interesses
(diga-se econdmicos) maiores envolvidos nessa oferta de saude?
Estariamos num retrocesso onde o Estado, maior detentor
da responsabilidade de oferecer satde a populacgao, estaria,
aos poucos, se desrresponsabilizando de tal responsabilidade
e dividindo-a com a iniciativa privada por compreender ser
mais lucrativos aos cofres publicos? A atual conjuntura esta
realmente a servico da populacao?

O professor foi feliz em trazer esses questionamentos.
Uma discussdo que, lamentavelmente, ndo foi mais rica devido
ao nosso cansaco fisico e mental, mas que mesmo assim foi
impactante. Uma discussdao sem conclusao. Foi um verdadeiro
alerta para questionar os verdadeiros rumos que a Saude
“Publica” no Brasil anda tomando e o nosso dever como sujeitos
corresponsaveis por essa situacdo, e inseridos nesse contexto.
Mediante a tantos questionamentos, duvidas, insegurangas,
descontentamento, desesperanga, € notdrio que o futuro da
Satde Publica Brasileira estar em nossas maos. Acredito que
posso sim, fazer a diferenga no meu local de trabalho, implicada
e dedicada ao servicgo e aos usuarios do SUS com articulagdes as
mais diversas o que mudara o eu para um nds, sim, pois como diz
amusica Sal da Terra, de Guedes (1981): “um mais um é sempre
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mais que dois”. Na resisténcia e na luta diaria para que a saude
ndo seja mercadoria, acolhendo suas necessidades de saude,
com foco no trabalho comunitario, territorial e intersetorial.
Sinto-me instigada e convocada a ser uma profissional de saude
militante do SUS e com a necessidade de envolver meus colegas
por onde passe. “Me cansei de lero lero. Da licenca mais eu vou
sair do sério. Quero mais sauide. Me cansei de escutar” (JONES;
CARVALHO,1981).

Um dos dispositivos que mais percorri na minha vida
académica foi o ambito hospitalar e como “versusiana” também
vivenciei dois hospitais de referéncia da atencao tercidria de
Fortaleza. O primeiro atuava na area da Saude Mental e o
segundo o na atencdo a saude da crianga. Separados por sua
especificidade no atendimento, mas unidos pela ideologia do
modelo biomédico que ainda permeia o cuidado em satide aos
seus usuarios.

Inicio pelo hospital que presta cuidado em Saide Mental,
que mais me surpreendeu e que me instigou a uma reflexao
intensa sobre o que é cuidar de pessoas com transtorno mental
e uso abusivo de alcool e outras drogas de forma integral e,
sobretudo humana.

Interessante ter notado a transicdo no seu modelo de
assisténcia de acordo com as exigéncias estipuladas pela Reforma
Psiquiatrica (movimento que prevé a desinstitucionalizacao
e construcao de modelos substitutivos para o tratamento
de adictos e de portadores de transtornos mentais, que
propague a ideia de uma sociedade, onde seus membros a
convivam harmoniosamente com as diferengas, que promova o
reconhecimento das suas poténcias e que promova a reinser¢ao
desses sujeitos), mas ainda com resquicios de um cuidado
fragilizado pela ambiéncia, pela medicalizagdo, bem como pelo
paciente isolado da sua rede social (OMS, 2001).

211



Percebi que os problemas enfrentados e as posturas
tomadas ainda remetem a antigas praticas vinculadas a um
modelo isolador. Ainda existe certa dificuldade em um cuidado
que considere a individualidade quando se estabelecem
parametros de tratamento e restricdes que devem ser aplicados
atodos os sujeitos. Podem parecer rigidos em algumas situacoes.
Faz-se, porém, um contraponto quando mencionada a falta de
investimentos nos ditos modelos substitutivos, assim como
uma falta de comunicac¢ao intersetorial, o que contribuiria
para um cuidado mais humanizado, proporcionado uma maior
autonomia dos usudrios.

Como se a Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) estivesse
inadequada, quando a¢des que estao previstas em lei ndo
sdo executadas e quando ndo ocorre investimento adequado
sobre essas politicas, um desinteresse politico, infelizmente,
rotatividade de profissionais no servigo, inviabilizam todo o
processo terapéutico.

Apos a visita guiada, seguimos para o auditorio onde
participei de uma roda de conversa disparada por uma
profissional do servigo. O dialogo foi sobre as davidas e
questionamentos sobre a vivéncia e seu modelo de atengao
a saude. Qual a melhor forma de realizar um cuidado
integral? Como cuidar dos pacientes em isolamento social?
E a humanizacdo? E as terapias complementares? A reforma
psiquiatrica dialoga dentro do hospital? De fato, o tratamento
hospitalar conta com muitas fragilidades, limitacdes e carrega
também a cultura historica do tratamento da loucura. Percebi
também a dificuldade (resisténcia) dos profissionais de ambito
hospitalar a aderirem a novas formas de cuidar, desvinculando-
se do modelo tradicional, o biomédico.

A perspectiva de organizacao do trabalho centrada no
médico tornou-se naturalizada dentro dos servigos de saude,
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o qual pode-se ver profissionais assujeitados ao processo de
trabalho medicalocéntrico, tornando-se entdo, na maioria das
vezes, técnicos de procedimentos. Segundo os autores Franco e
Merhy (1999), o modelo de assisténcia em saude, caracteriza-
se como “produtor de procedimentos”, tendo em vista que o
poder de decisdao é do médico que faz o uso das tecnologias
duras/leveduras. Esse processo de trabalho concentrado no
médico tem gerado um modelo de assisténcia em satude de
modos burocratizados e hierarquizados, dividindo o saber/
fazer a partir de cada categoria (CAMURI; DIMENSTEIN, 2010).

Porém hoje, estamos inseridos dentro do contexto
da Reforma Psiquiatrica, um novo modo de cuidar em saude
mental, respeitando sua singularidade, reinserindo os sujeitos
nasociedade e recobrando a autonomia dos sujeitos e acredito
que asseguramos a dignidade humana e os direitos das pessoas
com transtorno mental dentro do seu territério de producao
de vida e ndo presos a um hospital.

A experiéncia de conhecer o interior da instituicdo e
ter contatos com os usudrios tornou possivel apreender que
o trabalho na saide mental é complexo, ao ter a subjetividade
e as ideologias como caminho de a¢do, satide mental se faz
com vinculo, através do cuidado para com o outro, seu ser por
inteiro.

Mediante a tudo o que foi relatado, fiz um link com a
minha trajetdéria académica e profissional, onde inicialmente meu
olhar era preconceituoso e medroso, desenvolvendo cuidados
bastante timidos, que a residéncia e o VERSUS facilitaram o
processo de amadurecimento para uma nova sistematizacdo do
cuidado em saide mental, mais humano e integral, fortalecendo
a autonomia dos sujeitos.

O segundo hospital visitado foi um hospital ligado a
atencdo saude da crianca, de notavel estrutura e com altas
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demandas diarias de todo o estado, como também de estados
vizinhos. A superlotacdo revela mais uma vez a problematica
da ineficacia das redes de ateng¢do a saude, enquanto que
este estabelecimento deveria desenvolver um trabalho
transdisciplinar e intersetorial com os dispositivos de saude
de todo o estado do Ceara.

Frente a um cotidiano frenético dos profissionais de
saude, acabam-se familiarizando a um ambiente estressante,
superlotado, que culmina no enrijecimento, engessando-os,
fazendo-os perder a sensibilidade para com o outro, algo
grave no tratamento do usuario. Discutiu-se a humanizacgao
no ambiente hospitalar (como também em outros campos de
atuacdo). Trata-se de uma postura de acolhimento e aceitacao
ao outro. A formacgdo do profissional deve ser encabegada por
uma educa¢ao humanizadora, para fortalecer o vinculo para
com os usudrios do equipamento, evoluindo positivamente num
processo de tratamento e cura do paciente.

Um dos problemas apontados para a criagao da Politica
Nacional de Humanizacdo (PHN) foi a fragmentacdo e a
verticalizagao dos processos de trabalho que esgarcam as relagdes
entre os diferentes atores envolvidos. Criada em 2003, a PHN,
tem por objetivo qualificar as praticas de gestdo e de atengdao em
saude Uma das caracteristicas mais importantes desta politica
é atransversalidade, ou seja, conjunto de principios e diretrizes
que se traduzem em agdes e transcorrem por todas as instancias
do sistema, buscando uma construcao coletiva (BRASIL, 2004b;
2010). Para Santos-Filho (2007) a proposta da PNH coincide
com os préprios principios do SUS, enfatizando a necessidade de
assegurar atencao integral a populacdo e estratégias de ampliar
a condicdo de direitos e de cidadania das pessoas.

Olhares, comentarios, a maneira como ocorre o
atendimento aos usuarios que chegam ao hospital, por parte da

214



Educacdo Popular e Prdticas Sociais

equipe de saude, podem denotar uma aversao as condi¢des do
usudrio ou uma disponibilidade com este. Em sua singularidade
e particularidade, dando-o voz. Ocorre que de imediato me veio
a necessidade de obter uma consciéncia critica que realmente
buscasse a visdo da totalidade, ndo uma visao fragmentadora e
focalizada Mas a nog¢ao de que todos somos sujeitos politicos e
que nossas acoes desencadeiam reagdes. Da nogdo que, apesar
de acreditarmos saber o que é melhor para o seu processo de
cura e reabilitacdo, € o usudrio que deve trazer a necessidade
para que seja acolhida pelo profissional.

Chamou-me bastante atencdo o fato de que a equipe da
Residéncia Integrada em Saude (RIS) estava fazendo uma sala
de espera na emergéncia do Hospital. Muito bom foi ver a¢des
desvinculadas da cura desenvolvida no ambiente hospitalar. Isso
€ motivador e me fez repensar minhas praticas.

O contato com profissionais da RIS tornou claro o real
objetivo da insercdo da residéncia no contexto hospitalar. De
maneira dinamica pude através de palavras geradoras relacionar
temas como: Residéncia multiprofissional, educa¢dao permanente,
humanizacao, promocao e cuidado, trabalho interprofissional
e outros. Para mim, foi o momento de troca de saberes. Em
que a soma de tantos produziu um saber coletivo e produtivo.

E evidente que, na academia, ndo somos formados
para trabalhar em equipe, a compartilhar saberes e praticas.
Fomos todos preparados para deter o conhecimento, de forma a
elevar o grau de dominacgao e de garantir mercado de trabalho.
A reorganizacdo do trabalho interprofissional, no entanto,
dentro das equipes é condi¢do necessaria para a conquista
da integralidade, na medida em que possibilita a deteccdo
de necessidades para o provimento de cuidados de maneira
integral e ampliada aos usuarios.
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Contudo, ficava pensando que nem todos os trabalhadores
sdo iguais e que tinham zonas que davam poténcia e que tiravam
apoténcia nesses territorios. Como articular saberes tao diversos
no mesmo territoério?

CONSIDERACOES FINAIS

Mediante das vivéncias retratadas, dos questionamentos e as
reflexdes feitas a partir das experimentagdes proporcionadas pelas
diversas dimensdes dos territdrios foi de suma importancia, pois ao
longo dos dias emergiram sentidos e saberes que impulsionaram a
todo o momento uma busca incessante pela construcdo/ producao
de sadde que leve em conta o protagonismo dos sujeitos envolvidos,
respeito as praticas e saberes dos que ali comungam a vida.

Percebemos e a necessidade de repensar a organizacao
do processo de trabalho em saide e dos processos de ensino
aprendizagem, a partir de uma reflexdo da praxis o que contribui
para a sistematizacao das acdes e para planejamento de
intervencdes, em busca da transformac¢do do panorama atual, para
que as agoes a serem desenvolvidas possam estimular autonomia,
fortalecer o protagonismo, participacdo social no controle social e
a transformacao da cultura da l6gica biomédico entre os sujeitos.

O VER-SUS na residéncia possibilitou ampliar a visao do
que € ser uma trabalhadora do SUS, de que esse sistema esta
em disputa constante que ele foi e é resultado de muitas lutas
e as lutas continuam até hoje. Construir e vivenciar o VER-SUS
me fez refletir cotidianamente a producao de satde a partir do
territério e o quanto eles precisam ser desbravados. Portanto,
percebeu-se nesta imersao a possibilidade de mudanga e/ ou
quebra de paradigmas na forma de cuidado a populac¢do, nos
diversos territorios percorridos, a partir das praticas que priorizam
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a cidadania e autonomia destes sujeitos, em que o foco nao é a
doenca e sim o sujeito, sua subjetividade e o seu contexto.

Algumas ac¢oes foram de extrema importancia vivenciar
tanto no espaco institucional concebendo ele como um territorio
que promove espacos de cuidados potentes. E dindmico, que a
producdo do seu processo de trabalho se dara a partir das suas
vivéncias, concepcoes e afetagdes e com isso devemos nos apropriar
da nossa autonomia enquanto sujeito das acdes atravessados por
seus desejos e afetacdes.

Ressalta-se o reconhecimento da educagao popular para
o crescente fortalecimento dos saberes e praticas populares, em
que os atores buscam solucionar seus problemas de saude, e
quando somados aos servicos lutam por mudanc¢as no modo de
produzir saude.
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INTRODUCAO

Historicamente, no Brasil, sempre existiram projetos
voltados para comunidades carentes, inclusive os projetos
de Extensdo académica, que perpetuaram e em alguns casos,
ainda perpetuam, praticas e agdes com enfoque assistencialista.
Atividades com esse cunho acontecem, costumeiramente,
nos espagos académicos, sem qualquer aproximacdo com a
realidade social da populagdo assistida. Esse tipo de Extensao
baseia-se na concep¢do de transmitir ao outro o seu saber,
“depositando-o nas pessoas” e impondo os saberes dos
extensionistas, desvalorizando os valores, saberes e crencas
proprias do publico-alvo de suas a¢des. Ha, por outro lado,
atividades de extensdo que atuam nos espacos comunitarios,
tendo como pressuposto basico a busca de transformacao
social e propondo uma troca de saberes entre a universidade

32 Graduada em Nutri¢do pela Universidade Federal de Campina Grande.

33 Graduada em Nutri¢do pela Universidade Federal da Paraiba e P6s-graduanda em Saude
Coletiva pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

34 Graduando do curso de Nutrigdo pela Universidade Federal da Paraiba.
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e a sociedade, considerando as crencgas, os valores e a cultura
dos individuos pautada nos principios da educag¢do popular
(RIBEIRO, 2009).

Guiado por esses principios criticos e problematizadores
do fazer “com a comunidade” e ndo “para a comunidade”, surgiu
o Estagio Nacional de Extensdo em Comunidades (ENEC).
Fruto da articulacao entre a Assessoria de Grupo Especializada
Multidisciplinar em Tecnologia e Extensdao (AGEMTE), a Direcao
Executiva Nacional de Estudantes de Medicina (DENEM) e
o Programa Interdisciplinar de Acdo Comunitaria (PIAC) da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), cujo propésito é
impulsionar a producao de conhecimento e fazer valer a missdo
social da universidade, ndao formando profissionais apenas
técnicos, mas que participem ativamente da construcao da
cidadania (FALCAO, 2014).

No ENEC, estudantes de varias partes do pais e até do
exterior, vem a Paraiba e tem a oportunidade de experimentar
de fato a realidade de uma comunidade, observando de
maneira critica, quais sao os fatos que ativamente interferem
na organizac¢ao coletiva, politica, social e econdémica local. O
ENEC se propde a contribuir com um processo continuo de todos
os niveis de desenvolvimento, problematizacao e realiza¢do de
acoes junto a comunidade. Durante todo trabalho ha a interagao
entre comunidade e estudante e entre os saberes populares e
os saberes cientificos (FALCAO, 2014).

A interacdo com a comunidade proporciona uma gama
de relacdes e construgoes ao estudante, que passa a voltar
um olhar critico sobre os varios fatores que influenciam no
processo de organizacao social, abandonando aquela visao
apenas biologica e metddica transmitida pela academia, e integra
a seu saber a percepcao do homem inserido em uma realidade
politica, cultural e econdmica, ampliando dessa forma o conceito
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de saude, o que permite a formacao de um profissional mais
comprometido com a realidade social (FALCAO, 2014).

Em virtude do exposto, o presente manuscrito tem como
seu objetivo relatar a experiéncia vivenciada pela primeira
autora deste manuscrito no ENEC. Para tanto, parte inicialmente
dareconstituicdo historica do local de realizagao de sua vivéncia,
a comunidade Hortifrutigranjeira, localizada no municipio de
Mamanguape, no estado da Paraiba.

CAMINHOS METODOLOGICOS

Importa frisar que esse manuscrito tém por base de
sua construcdo, uma investigacao realizada no contexto de um
Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) de graduagdo em nutri¢do
da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG). Nesse
sentido, o presente estudo adotou uma abordagem qualitativa,
uma vez que utilizou métodos de compreensao social, bem
como trabalhou com o resgate historico, de significados,
valores e situacdes ndo necessariamente quantificaveis de
uma determinada populacao (MINAYO, 2004).

De acordo com Minayo (2004), a pesquisa de abordagem
qualitativa, pode ser compreendida como um método que:

[...] se aplica ao estudo da histoéria, das relagdes,
das representagdes, das crencgas, das percep-
¢des e das opinides, produtos das interpreta-
¢des que os humanos fazem a respeito de como
vivem, constroem seus artefatos e a si mesmos,
sentem e pensam (MINAYO, 2004, p. 57).

A pesquisa qualitativa tem por finalidade conseguir um
entendimento profundo e, se necessario, subjetivo do objeto de
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estudo, sem preocupar-se com medidas numéricas e analises
estatisticas (LANDIM et al., 2006).

Em tal sentido, esse trabalho surgiu em decorréncia
da vivéncia da primeira autora no ENEC, que ocorreu no ano
de 2015. Apds participar dessa experiéncia, em que teve a
oportunidade de conviver por um tempo com a realidade da
comunidade em questao, emergiu o interesse em conhecer de
maneira mais profunda a histéria da formagao do local e de
seus habitantes. Para isso, a primeira autora desse manuscrito
retornou a comunidade no inicio do ano de 2016, também por
meio do ENEC, com o propoésito de reunir dados que tornassem
possivel reconstituir aspectos da historicidade e trajetoria do
local.

O ponto de partida foi a busca por habitantes,
principalmente os que moravam ha mais tempo na comunidade,
para que a partir do relato oral desses sujeitos, viabilizasse a
reconstituicdo histérica pudesse ser realizada.

Nesse sentido, uma das metodologias utilizadas foi o
da Histdria Oral, o qual se da com base no recolhimento de
informacdes por intermédio de entrevistas, as quais geralmente
sdo de tipo semiestruturadas (BRISOLA; MARCONDES, 2011).
A utilizagdo de tal método se justificou em decorréncia da
necessidade de colher dados de sujeitos entrevistados, as quais
eram viaveis por meio de relatos orais dos moradores da regiao.

Além disso, também foi utilizado o método “bola de neve”,
onde a execucdo da amostragem se constroi da seguinte maneira:
para o pontapé inicial, lan¢a-se mao de uma pessoa chave, que
geralmente é a que tem um conhecimento maior acerca do
que se quer estudar, a fim de localizar algumas pessoas com o
perfil necessario para a pesquisa, dentro da populacao geral,
em seguida, solicita-se que as pessoas indicadas pela pessoa
chave indiquem novos contatos com as caracteristicas desejadas,
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a partir de sua propria rede pessoal, e assim sucessivamente
e, dessa forma, o quadro de amostragem pode crescer a cada
entrevista, caso seja do interesse do pesquisador (VINUTO,
2014).

Dessa forma, estabeleceu-se que seriam efetuadas
seis entrevistas, usando como referencial o método bola de
neve, onde um participante da pesquisa indicaria outro. O
instrumento utilizado para a entrevista foi um questionario
semiestruturado com questdes direcionadas para entendimento
sobre a historia do local, satde, alimentagdo e producdo. As
respostas dos entrevistados foram gravadas em audio. Foi
realizado também o teste piloto.

Os participantes da pesquisa concordaram em participar
e assinaram previamente um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, que autorizou a pesquisadora a aplicar o
questionario e fazer uso dos dados coletados para publicacdes
futuras. As entrevistas foram feitas no periodo de 9 a 24 de
janeiro, na residéncia dos entrevistados, as respostas foram
gravadas, com expressa autorizacdo dos participantes, que
posteriormente foram transcritas e analisadas para discussao
e construcdo desse estudo. O projeto foi submetido a aprovagao
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario
Alcides Carneiro da UFCG.

A COMUNIDADE HORTIFRUTIGRANJEIRO NO
MUNICIPIO DE MAMANGUAPE-PB

Um dos espacos de vivéncia do ENEC, no periodo de
2015/2016 foi a comunidade hortifrutigranjeira, pertencente ao
municipio de Mamanguape-PB. A comunidade é tradicionalmente
agricola e nela habitam cerca de 35 familias, das quais a maioria
sao oriundas do sertdo do estado.
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As primeiras familias que passaram a residir na
comunidade vieram das cidades paraibanas de Condado, Patos
e Pombal, incialmente a comunidade recebeu o nome de Sitio
Hortigranjeira.

As familias recém-chegadas se depararam com algumas
dificuldades estruturais, as casas para acomodag¢do eram de
taipa e chao batido as margens de uma “floresta”. A agua para
uso e consumo advinha do rio mais préximo, o Rio Pitanga, e
posteriormente passou a ser buscada em fontainhas na floresta
e em cacimbas artesanais.

A produgdo do local tinha como insumos base, hortalicas
e verduras, e todo o plantio ficava restrito a isso, uma vez que
os técnicos agricolas da regido eram quem determinavam o que
iria ser plantado e onde seria plantado. Eles se encarregavam
de “fornecer” instrumentos, adubo, “veneno” e sementes e os
agricultores tinham o compromisso de abastecer o balcdo da
economia com todas as hortalicas e verduras que a coletividade
colhia.

Por semana saiam dois caminhdes de alimentos da
comunidade, porém os agricultores nao recebiam o pagamento
do que era levado no ato da atividade. O pagamento pela
producdo era feito ao fim do ano e esses recebiam apenas a diaria
de trabalho que era de R$ 7,00 adulto, R$ 5,00 adolescentes e
R$ 2,00 criancas.

As compras de alguns géneros alimenticios que nao
advinham da prépria roga, eram feitas em um caminhdo bag,
do préprio Balcao da Economia, que ia todas as semanas ao
vilarejo.

Em alguns meses as primeiras casas de alvenaria foram
“acabadas” e entregues as familias sem o reboco das paredes,
essas foram sendo ocupadas a medida que ficavam prontas.
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Em seis anos todos ja estavam acomodados. Dentro
desse periodo, outra empresa estatal assumiu a coordenacado
das atividades agricolas na comunidade, a Empresa Paraibana
de Abastecimentos e Servicos Agricola (EMPASA). Nova direcao,
novos funcionarios e mesmo modus operandi, avaliada de
forma negativa pelos moradores que se sentiam explorados
e reivindicaram as condi¢des postas pela empresa. Houve
uma melhora das condi¢des de vida, mas ndo das financas da
empresa, que decretou faléncia, deixando os agricultores a
mercé da prépria sorte.

Com a saida da empresa, a maioria das familias
continuou cultivando a terra, mas baseando-se na agricultura
de subsisténcia, vendendo o excedente para atravessadores
como meio de conseguir algum dinheiro para compra de outros
itens basicos. Outra parte dos moradores deixou a comunidade,
em busca de outros meios de vida.

Somente depois de alguns anos, foi ativado um projeto de
irrigacdo, com isso alguns dos antigos moradores voltaram para
a comunidade. Além deles, alguns novos interessados também
puderam ter parte em lotes abandonados comprometendo-se
em produzir na terra. Hoje todos os agricultores da comunidade
escolhem o que produzir e produzem por conta prépria,
angariando recursos para a comunidade por meio da Associagdo
de Irrigadores do Sitio Hortifrutiganjeiro.

Muitos fornecem alimentos a programas governamentais
como o Programa de Aquisi¢cdo de Alimentos (PAA) e o Programa
Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), além de venderem em
feiras livres e a atravessadores, que segundo eles, sio um mal
necessario, ja que eles por conta prépria ndo tem condigdes
estruturais de escoar toda a producdo, que é extremamente
variada, na qual constam o coco verde e seco, milho, batata-
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doce, inhame, macaxeira, feijao, hortalicas, mamao, banana e
até itens aquicolas como o peixe tilapia.

A historia da comunidade hortifrutigranjeiro é
perpassada por momentos de perdas e conquistas. Algumas
conquistas ainda por vir, como é o caso da posse da terra
em que vivem e produzem ha mais de trinta anos em alguns
casos. Em tal sentido, é a utopia que move grande parte desses
trabalhadores, devido a esperanca de declarar como seu, algo
que tem sido mantido por eles, com muito esfor¢o, dedicagao
e trabalho ha décadas.

CHEGADAA COMUNIDADE: REMEMORACOES DAS
CONDICOES DE TRABALHO E MORADIA

“Eu preguntei a Deus do céu, ai porque
tamanha judiagéo

Que braseiro, que fornaia, Nem um pé
de prantagéo (...)"

(Asa Branca, Luiz Gonzaga)

As falas que serdo trazidas nesse tépico, referem-se
a trajetoria de formacao da comunidade, compondo-se de
recordacdes e relatos de vida.

Bem, eu posso comegar de la um pouco? Pron-
to! O que eu quero dizer é que nés ‘morava’ no
sertdo um tempo ruim da gente continuar, ai eu
fui convidado pra esse lugar (...) 14 no sertdo eu
sofria muito meu trabalho ndo dava pra tocar
com minha familia, ndo dava nem estudo a mi-
nha familia, que eu ndo podia (M.C. 80 anos).
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Surgiu isso aqui (a comunidade) com um pro-
jeto de irrigagdo, chamava-se Camaratuba, (...)
chamava-se aqui Camaratuba (A.T. 79 anos).

E perceptivel por meio das falas dos entrevistados, alguns
pontos em comum, entre eles, em comum, ambos residiam
no sertao paraibano, onde enfrentavam algumas privacgoes,
principalmente causadas pela seca que constantemente
assolava a regiao. Segundo Trigueiro (2006), o nordestino
convive com esse mal cronico ha pelo menos trés séculos, e o
autor aponta a seca como fragilizadora da estrutura social e
econdmica do semiarido, que ja debilitado, torna-se ainda mais
no periodo da estiagem. Com a seca vem o desemprego, a fome
e, consequentemente, o €xodo para outras regides em busca
de melhores condi¢des de sobrevivéncia. Fato que é captado
na narrativa dos nossos entrevistados e também em cangoes
que retratam a realidade nordestina, como a classica can¢do
Asa Branca de Luiz Gonzaga e Humberto Teixeira.

Retomando as falas, conheceremos como era a
comunidade quando os agricultores chegaram com suas familias
e como se deu a dinamica de trabalho no local.

Ah minha filha, a comunidade ndo tinha era
nada, aqui ndo tinha aonde a gente morar nao
tinha nada quando nés chegamos aqui. Nos
moravamos numas casinhas de taipa, quando
no6s chegamos sé tinha as plantas, as rogas e os
plantio (A.L. 58 anos).

Quanto a dinamica de trabalho, destacamos o relato:

Antes ninguém num tinha direito nem de ven-
der um pimentdo maduro, nada ninguém tinha
direito, se pegasse, em seis més ninguém via di-
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nheiro, na época era Balcio da Economia, eles
fornecia e ia notando, ai quando chegava o tem-
po ia fazer aquela conta que ninguém entendia
ao certo, as vezes tinha algum saldo, outras ve-
zes ndo tinha nada (A.T. 79 anos).

Fica claro por meio das narrativas que as condi¢cdes de
moradia e trabalho eram um tanto precdrias e se estabeleceram
no inicio da formacao da comunidade, que foi concebida por
iniciativa estatal, sendo o mesmo, fruto de um projeto de
irrigacao que pretendia alocar familias em uma determinada
area, dando-lhes terra e casa para que pudessem trabalhar e
fornecer ao estado na figura da empresa Balcdo da Economia,
insumos a medida que a empresa lhes daria como retorno, além
de casa e terra, salarios para que pudessem ter uma vida mais
digna do que a que possuiam no sertao. Porém como pudemos
observar, estabeleceu-se uma relacdo de exploracdo da mao de
obra desses trabalhadores.

Esse fato é muito préoximo daquilo que trazem as
autoras Abreu e Zimmermann (2003), na obra em que
discutem o trabalho escravo no meio rural. Assim como no
caso de Hortifrutigranjeiro, ambas identificaram em outras
localidades do pais situagdes semelhantes, onde mostram
como forma mais comum de exploragdo no meio rural a da
divida, em que o trabalhador deve aos seus empregadores
a quantia correspondente a alimentagado e ferramentas de
trabalho, fornecidos pelo estabelecimento empregador, a precos
superfaturados, resultando no endividamento do trabalhador,
que acaba nunca recebendo o seu saldrio ou ndo saldando
totalmente sua divida. O perfil que ocorreu na maioria dos casos
estudados por Abreu e Zimmermann (2003) era de trabalhadores
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normalmente de regides pobres, sem recursos, desempregados
ou sem-terra, perfil equivalente ao dos entrevistados em nosso
estudo.

Segundo relato dos entrevistados, essa situacao estendeu-
se por seis anos, e apds esse periodo, outra empresa estatal
tomou as rédeas dos negdcios, a EMPASA:

Depois entrou um diretor que disse que daque-
la forma estava errado, precisava ajeitar para o
pessoal apurar a mercadoria e pegar também
no dinheiro. Assim melhorou um pouco, Na
época era balcio da economia, ai passou pra
EMPASA depois, foi como melhorou mais pra
nos (E.B. 54 anos).

Sob adire¢do da EMPASA, os neg6cios encaminharam-se
de forma melhor para os agricultores que passaram a receber
pelos produtos e pelo trabalho, a medida que a mercadoria era
escoada. Porém como fica ilustrada na fala seguinte, a EMPASA
nao tem condigdes de continuar com os agricultores, e eles
assumem o comando do local por meio de uma associa¢do que
eles mesmos criaram:

Antes quando eu cheguei aqui quem coman-
dava essa area era a EMPASA, a empresa do
governo do estado, ai depois essa EMPASA ter-
minou passando tudo pra associacdo porque
ndo tinha como ela tocar junto com a gente, nao
tinha como eles tocar pra frente, levar pra fren-
te mesmo, ndo tinha recurso pra nada e a gente
tentando sobreviver aqui ndo querer sair, ndo
querer voltar mais pra o sertdo de onde ja veio,
ai criamos a associacdo, através da associacdo
foi feita a divisdo dos lotes dos agricultores, di-
visdo de trés hectares pra cada chefe de familia,
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com a casa que nem essa em que estamos (E.B.
54 anos).

CONDICOES DE SAUDE E ALIMENTACAO NA
COMUNIDADE HORTIFRUTIGRANJEIRO

“(...) E eu t6 com d&, dotd, num sei no
que vai da! (...)"
(Sem Saude, Gabriel o pensador)

Os moradores de Hortifrutigranjeiro enfrentaram
intempéries para conseguirem atendimento nos servicos de
saude da época, que ficavam distantes da comunidade. Segundo
Unglert (1987), o fator geografico é fundamental na origem da
inequidade do acesso a servicos de saude, especialmente no
que se refere a dreas rurais ou regides periféricas de grandes
cidades. O que fica visivel nas narrativas dos moradores é que
0 acesso a saude era dificultado pela distancia dos centros
urbanos e pelo mau atendimento quando conseguiam chegar
ao servico. E possivel apreender ainda pelas expressdes nas
falas que seguem o quanto a necessidade por atendimento era
um fator angustiante.

Era dificill Ou Mamanguape ou nada, aqui
quando ia pra Mamanguape tinha vez que que-
brava a cara, ninguém era atendido, voltava, ia e
voltava, la de carro de mao (A.T. 79 anos).

Saude eita... Sobre isso af eles num ajudava em
nada, aquele dinheirinho que me dava por més,
ali eu ia me virar com aquele dinheiro.
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Quando perguntados sobre as condi¢des atuais de saude
e quais sdo os servicos oferecidos a comunidade, obtivemos as
seguintes respostas:

Rapaz se eu disser a vocé que é boa.. nem no
pais ‘t4’ boa né, imagine na comunidade, mas
também ndo é tdo ruim ndo, aqui ndo temos,
aqui na comunidade nido temos posto médico,
nio temos médico dando plantdo aqui, ndo tem
nada, mas tudo é direto pra Camaratuba, 1 tem
posto medico 14, tem médico, tem enfermeira,
os primeiro socorro sempre é prestado 14 (E.B.
54 anos).

No que se refere ao acesso a alimentos e 4gua, é possivel
captar pelas narrativas como os moradores tinham acesso a
estes direitos:

Pagavam o dinheiro das didrias na quinta e no
sabado, na sexta chegava o bau ali de baixo,
todo mundo ia fazer feira, parecia que eles num
queria que a gente gastasse aquele dinheiro
noutro canto, mas nesse tempo tinha o balcio
da economia, 14 era pra vender tudo, ai enchia
um carro de cereais, vendia aqui (M.C. 80 anos).

A comida a gente conseguia daqui mesmo, atra-
vés do trabalho. A 4gua muitas das vezes a gen-
te ia pegar 4gua mineral, uma fonte de dgua que
tem, ali perto da usina. Ndo tinha o transporte,
a gente usava agua das fontainha préxima aqui
mesmo, que hoje estdo extinta (J.C. 49 anos).
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Agua era dificil tinha que buscar no rio ou
nas fontainha[..]depois que ‘td’ a irrigacdo
funcionando melhorou demais(...)e
alimentagdo tem nos lote, uma boa parte ja tira
pra comer e outra pra vender e comprar o resto
das outras coisas (E.B.54 anos).

No primeiro relato, percebe-se na fala um cenario de
exploracao a que os agricultores estavam submetidos, onde o
dinheiro que eles recebiam pelo trabalho era gasto na compra
de alimentos, vendidos pela prépria empresa empregadora.
Além do relato sobre como se dava o acesso aos alimentos, os
entrevistados relataram também quais os principais alimentos
presentes nas refeicdes da comunidade atualmente:

E principalmente feijao. Além do feijdo, arroz,
macarrdo, macaxeira, que a gente mesmo tira,
batata doce e verduras (A.T. 79 anos).

A maioria dos entrevistados consideraram a alimentag¢do
da comunidade como boa, apenas um dos entrevistados, a
classificou como monoétona, o que pode ser explicado pelo fato
desse entrevistado em particular, ter outra nacionalidade, a
japonesa, outra cultura e habitos alimentares diferentes:

A base é... a maioria é leguminosa, ai tem tam-
bém , batata, macaxeira, inhame, ou seja, o nor-

7

destino ndo é muito variavel em alimentacio
(M.S. 58 anos).

Dentre os entrevistados, apenas dois estabeleceram
ligacdo entre sadide, alimenta¢do e saneamento basico, quando
questionados quanto as principais doencgas encontradas na
comunidade e suas causas:
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Os principais problemas de saide aqui? rapaz
eu num sei lhe dizer, porque um problema de
saude que hoje ataca principalmente os idosos
é hipertensdo né? Se tivesse a cada quinze dia
um médico aqui pra atender, seria melhor. Por-
que as causas sdo descontrole na alimentagio,
sal, comer exageradamente de tudo (E.B. 54
anos).

E.B apontou a hipertensdao como a doenc¢a de maior
prevaléncia na comunidade entre os idosos, sendo ele também
hipertenso. Segundo Simonetti et al. (2002), a hipertensao
arterial é a doenc¢a mais frequente na populagdo brasileira.
Quando ndo é tratada e controlada, resulta em complicacdes
graves. Existem varios fatores denominados fatores de risco que
influenciam no aparecimento ou agravamento da hipertensao
arterial, sdo eles: hereditariedade, idade, raca, sexo, obesidade
e sobrepeso, ingestdo elevada de sédio, alcool, fumo, estresse
emocional, sedentarismo e dietas ricas em gorduras. Fato &,
que as orienta¢des para o controle da hipertensao arterial
sao amplamente divulgadas e um dos meios de manté-la sob
controle é cuidar da alimentacdo, porém ha falta de adesao ao
tratamento tanto medicamentoso quanto ndo medicamentoso.

Ja M.S. mostrou certa preocupacao com a falta de
saneamento basico na comunidade, pois a agua que a abastece
advém de um pocgo artesiano perfurado na localidade:

N3o existe saneamento basico né, sistema de
esgoto sanitdrio ndo existe tratamento (M.S. 58
anos).

A preocupacao se justifica, pois a falta de saneamento
acarreta prejuizos a saude humana, como nos esclarece Giatti
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et al. (2004) as doencas parasitarias intestinais apresentam-
se como sérios problemas de satde publica, principalmente
nos paises em desenvolvimento, como o Brasil. E verificavel
que tais estorvos a saude das populag¢des estao diretamente
relacionados com precariedades em saneamento basico e a
consequente degradacdo ambiental.

Os demais entrevistados apontaram como doengas
também prevalentes na comunidade a dengue, “bicho-de-pé”,
Acidente Vascular Cerebral, provavelmente como complica¢do
da Hipertensao Arterial, doencas de pele e dor de cabega, que
segundo o entendimento de um dos entrevistados, pode ter
como causa o uso/contato com agrotoxicos.

PARTICIPACAO E MOBILIZACAO DA COMUNIDADE

Como ja exposto, a EMPASA assumiu a coordenagdo
da producgdo agricola da comunidade. Nova dire¢do, novos
funcionarios e mesmo modus operandi, mas teve um basta quando
um dos agrénomos responsaveis alertou os agricultores acerca
da exploragdo desmedida e despertou o senso de direitos nos
mesmos. Assim, mais seguros do que reivindicar, passaram a ter
conhecimento do preco dado pela mercadoria e a receber por ela
no ato da venda, o que lhes permitiu uma melhora nas condi¢oes
de vida.

Com afaléncia da empresa, os agricultores foram deixados a
mercé da propria sorte e a maioria das familias continuou cultivando
aterra, mas baseando-se na agricultura de subsisténcia, vendendo
o excedente como meio de conseguir algum dinheiro para compra
de outros itens basicos, enquanto uma parte dos moradores deixou
a comunidade em busca de outros meios de vida.

Somente alguns anos depois o projeto de irrigacdo foi
reativado e com isso alguns dos antigos moradores vieram
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novamente para o local. Além deles, alguns novos interessados
também puderam ter parte em lotes abandonados, comprometendo-
se em produzir na terra.

Hoje todos os agricultores da comunidade escolhem o que
produzir e produzem por conta prépria, angariando recursos paraa
comunidade por meio da Associacdo de Irrigadores da Comunidade
Hortifrutiganjeiro, que ndo possui vinculos de dependéncia com
6rgdos governamentais.

Perguntamos quanto a participacao popular da comunidade,
como fazem para buscar seus direitos e de que forma se organizam.
Obtivemos os seguintes relatos:

A gente faz uma reunido e decide o que tem que
ser feito, como existe uma associa¢do, o pesso-
al sempre se une pra decidir o que a gente tem
que fazer, se precisa ir no juridico ou de alguma
forma, ndo é 100% dos sdcios que participam,
mas acredito que uns 80% dos socios partici-
pam e a gente decide o que tem que ser feito
dentro da comunidade. A gente tem reclamado
muito a respeito de melhoramento das estradas
que a gente tem corrido atras, tem buscado os
6rgdo competente como prefeitura, vai atras,
mas as vezes a gente ndo consegue (]J.C. 49
anos).

PRODUCAO AGRICOLA NA COMUNIDADE

“(...) No grito do aboio, no ronco do
trator, no canto da colheita, em tudo o
seu amor trabalhando a terra, ele estd

feliz, ele é a forca desse pais |...)

(O Homem da Terra, Luiz Gonzaga)
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A formagdo da comunidade teve como premissa a oferta
de terras para o trabalho no campo. Foi através de agronomos e
técnicos agricolas que algumas familias deslocaram-se do sertdo
para o local, dando inicio assim a formag¢do da comunidade onde
trabalharam com produgao agricola e continuam trabalhando
atualmente. Segundo Wanderley (2009) a agricultura familiar,
realizada com pequenos proprietarios ou agricultores sem
terra, da vida as dreas rurais, criando espagos comunitarios que
dispdem de certa estabilidade, imprimindo um dinamismo local
possivel por meio das suas relacoes familiares e de vizinhanca.

A boa relacao entre os moradores da comunidade
permite que eles se organizem de forma mais harmonica em
prol da coletividade, por meio da associagdo comunitaria e de
irrigantes, apesar de plantarem e comercializarem a produc¢ao
de forma independente.

Destacamos algumas falas sobre a produgdo agricola,
a venda do que é produzido e os olhares que os agricultores
tém sobre o modo de produc¢ao predominante na comunidade.

A produgdo na comunidade é variada. Isso na
comunidade ou eu? Olha eu produzo hoje fei-
jdo, batata, milho, banana, e a comunidade o
que coco, mamao, macaxeira, inhame, é muito
variado (M.S. 58 anos).

Partindo dessa leitura, ja é possivel perceber que mesmo
com pouco espago para producao por familia (trés hectares),
ha uma grande diversidade de lavouras. Isto é possivel por
meio do consdrcio de culturas praticado pelos agricultores
da comunidade. Segundo Bezerra et al. (2008), o plantio
simultaneo na mesma area de duas ou mais espécies cultivadas,
é pratica comum entre os agricultores das regides tropicais do
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mundo e tem subsistido ao longo dos anos, ndo somente por
razoes tradicionais, mas também, por certas vantagens que
coadjuvaram na sua adaptacao ecoldgica. No entanto, quando
se trata de agricultores de baixa renda com pequenas areas para
cultivo, maior atenc¢do deve ser dada ao custo de produgdo e ao
melhor uso da terra. Nesse contexto, o consorcio de culturas
pode transformar-se numa pratica de grande importancia para
a agricultura de subsisténcia diante de possiveis adversidades
climaticas, pois a adog¢do do consorcio de culturas assegura
ao produtor rural uma exploracdo mais rentavel, de menores
riscos, e melhor aproveitamento de espago cultivavel (BEZERRA
etal.,, 2008).

Uma parte do que é produzido destina-se ao consumo
doméstico e outra a comercializacdo, que dentre os agricultores
da comunidade se da por meio da venda de alimentos a
programas governamentais, venda a atravessadores e comércio
pessoal, como veremos a seguir:

A maioria pra o atravessador, infelizmente. A
maioria do produto quem compra é o atraves-
sador, ai do atravessador ai vai pra SEASA, pra
os SEASAS né, aqui sai pra Recife, sai pra Jodo
pessoa, e muitas vezes sai até pra Natal. A mi-
noria a gente vende na feira livre, no meu caso e
no caso de outros aqui dentro.

E marcante nas falas, a figura do atravessador em
comparacdo aos outros meios de venda do que é produzido.
Os atravessadores sao agentes de comercializagdo que atuam
nas cadeias produtivas como intermediarios, independente
da origem entre os produtores e os consumidores. Na maior
parte dos casos, eles aproveitam-se da desorganizacao e
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desestruturacdo dos produtores rurais, principalmente dos
pequenos produtores que praticam a comercializacao de forma
individual, para adquirir seus produtos a um prego baixo, e
revendé-los ao atacado ou varejo a precos determinados por
eles proprios, concentrando dessa forma o repasse dos produtos
e aumentando seu poder de negociacdo com os clientes. Logo
se estabelece uma relagdo de dependéncia ao atravessador,
onde se tém o agricultor que precisa vender e o consumidor
que precisa comprar (OLIVEIRA; MAYORGA, 2005).

Segundo relato dos agricultores da comunidade que
fornecem a programas governamentais, as condi¢oes de renda e
comercializacao dos produtos melhoraram um pouco mais, e é
o que de uma forma geral pdde ser observado por Sambuichi et
al. (2014) nos resultados da sua pesquisa, trazendo que dentre
as familias que participam do PAA, foi observado aumento da
renda dos produtores (52%), do volume de produgdo (48%),
dos pregos dos produtos (41%) e da comercializagdo (38%),
além do fortalecimento das organizagdes dos produtores como
associativismo. Todas essas caracteristicas podem ser vistas
na comunidade Hortifrutigranjeiro, de forma acentuada em
alguns casos.

Parte dos entrevistados nomeou o modo de produgdo
como agricultura familiar e parte como agronegécio. Segundo
alein®11.326 de 2006, considera-se agricultor familiar aquele
que pratica atividades no meio rural e que atendam a alguns
requisitos especificos como: ndo deter a area maior do que
quatro modulos fiscais, uma unidade de medida agraria que
representa a d&rea minima necessaria para as propriedades
rurais poderem ser consideradas economicamente viaveis e
seu tamanho varia de 5 a 110 hectares conforme o municipio
(LANDAU et al.,, 2012); utilize predominantemente mao-de-
obra da proépria familia nas atividades econémicas; dirija seu
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estabelecimento com sua familia, preconizando que esses
requisitos ocorram de forma simultanea atendendo ainda aos
principios de sustentabilidade ambiental, social e economica.
Alguns desses quesitos sdo atendidos pelos agricultores da
comunidade, que produzem dentro do seu ciclo familiar e
possuem a quantidade de modulos fiscais dentro dos limites
pedidos, porém a sustentabilidade na producao ndo acontece de
maneira completa, ou possivelmente nao é bem compreendida.
Na fala de um dos nossos entrevistados podemos perceber qual
o conceito que o mesmo tem sobre sustentabilidade e sobre o
modo de produgao:

E agronegécio... porque a gente precisa nego-
ciar, porque so a sustentavel é s6 o que a gen-
te colhe pra comer, mas tem que vender né? E
agronegocio (A.T. 79 anos).

Falamos anteriormente sobre a existéncia de uma
associacao dos agricultores na comunidade, e que ela se organiza
de forma independente a 6rgaos governamentais. Essa falta de
vinculo acarreta em auséncia de assisténcia técnica, como cita
Godoy etal. (2009). Porém, por iniciativa propria os agricultores
vém buscando capacitar-se quanto ao uso de agrotoxicos nas
lavouras, demanda que eles observam como necessaria para que
se possa aperfeicoar o uso desses defensivos na producao local.

O motivo que eles apontam como gerador da necessidade
de usar agrotoxicos, é pelo fator climatico da regiao, que favorece
o aparecimento de insetos e pragas durante todo o ano. Segue
fala referente a um grupo especializado em consultora agraria
e outras sobre o uso de agrotdxicos.
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A gente usa né o agrotdxico e tem muitas quali-
dade né que a gente usa pra evitar essas doen-
cas né, tem o calcario também que a gente usa,
e outros produtos que existe no mercado pra
gente combater essas doencas. Tem alguma ins-
trugdo de uso? Tem, tem em partes né porque
no momento a gente ndo tem, a gente ta se or-
ganizando agora, que ta vindo um pessoal ai, s6
que no momento a gente ndo tem uma pessoa
certa, sé que a gente vai até 14 na cidade pega
a informacdo com ele diz (o agronomo) como a
gente fazer (A.T. 46 anos).

A gente usa defensivo, nés vivemos aqui nor-
deste principalmente é zona tropical, entdo
ndo existe aquele clima como zona temperada,
regido temperada, que certa época do ano voce,
o préprio ambiente, o préprio clima elimina
certos insetos, aqui ndao aqui o inseto que exis-
te agora, existe o ano inteiro, entdo o controle é
muito mais dificil do que numa zona temperada
(M.S. 58 anos).

Pode-se perceber que ha consciéncia do uso prejudicial

dos defensivos quimicos, tanto para a saude de terceiros, fato que
pode ser observado no relato de J.C. quando cita a necessidade
de esperar o tempo de caréncia antes da colheita, quanto para
a propria saade como vemos neste relato:
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Hoje os problemas de satide tem varios, né? (...)
problema de saide qual que eu vou dizer meu
Deus. Acredito que porque hoje em dia a gente
usa muito esses agrotoxico né nesses produtos
que a gente tem por af entdo, a gente usa muito
veneno eu acredito que causa dor de cabeca e
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outras problemas que existe entdo eu acredito
que através disso, que tem algumas doencas eu
acho que tem através disso. Doenga de pele por
exemplo na comunidade (A.T. 46 anos).

Segundo Recena e Caldas (2008) em pesquisa com
objetivo de abstrair a percepg¢do dos agricultores familiares
de Culturama, Mato Grosso do Sul, sobre o uso de agrotéxicos,
dentre os individuos que responderam ao questionario e estavam
diretamente envolvidos na aplica¢do desses defensivos, alguns
consideravam esses produtos como prejudiciais a sauide e outros
ndo. Os que os relataram como prejudiciais, classificavam-os
como veneno, relatando como sintomas tipicos de intoxicagao
dor de cabecga, tonteira e vomitos. Na fala de um dos nossos
entrevistados, A.T,, ha o relato de um sintoma em comum, a dor
de cabeca, e outro que ele associou ao contato com os agrotoxicos
que sao as doencas de pele. Ainda segundo Recena e Caldas
(2008), apesar de reconhecerem os riscos, alguns agricultores
afirmaram que sem o uso dos agrotoxicos a comercializacao
dos alimentos seria inviavel.

Quanto as questdes relativas a producdo agricola
em Hortifrutigranjeiro, percebemos que existem varios
pontos positivos, como a consorciacao das terras e melhor
aproveitamento delas, tanto em espaco e variedade de culturas
quanto em preservac¢do da qualidade do solo, a participacao
em programas governamentais que garantem o escoamento
da producao e geracdo de renda, mas também pontos nao tao
positivos importantissimos, como € o caso do uso de agrotoxicos,
que precisam de uma atencdo especial ndo somente nesta
comunidade, mas também em vdrias outras no pais, pois essa
realidade nao é exclusiva do cenario desse estudo.
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PARTICIPACAO DA MULHER NA DINAMICA DA
COMUNIDADE

“(...) Paraiba masculina, muié macho,
sim sinhd (...)"
(Paraiba, Luiz Gonzaga)

Influenciam, sempre dd opinido dé.
Dizem num plante muito pra num se
perder (risos), eu quero levar Neta pra
plantar, mas ela num vai “mode” o sol
quente (risos) (E.B. 49 anos).

Estas falas referem-se a influéncia da mulher na escolha
do que sera cultivado pela familia. Como é possivel captar,
ha algumas divergéncias nas respostas dadas por nossos
entrevistados, alguns consideram que a mulher interfere na
escolha do que sera plantado, outros consideraram a participagao
da mulher como ajuda na lida, com tarefas mais leves como a
semeadura e a colheita, em casa na provisao de alimentos para o
homem que esta naroga, e em trabalhos domésticos, enquanto
uma entrevistada considerou que nao interfere e nao opina
sobre decisdes sobre o plantio.

Segundo Brumer (2004), as atividades executadas
preferencialmente por mulheres, no meio rural, caracterizam-
se, de um modo geral, por serem relacionadas principalmente a
limpeza da terra e colheita, a selecao e embalagem dos produtos,
ao cuidado de animais, principalmente os pequenos como
galinhas e porcos e ainda em alguns casos aos trabalhos da
horta, primordialmente se seus produtos forem destinados ao
consumo da prépria familia.

As mulheres, ainda, responsabilizam-se praticamente
sozinhas pelo trabalho doméstico, geralmente auxiliado pelas
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filhas e nesse dominio doméstico, as mulheres tém maior
autonomia e tomam as decisdes relativas ao preparo dos
alimentos, cuidado da casa e da roupa, orientagdo e educagao
dos filhos, como também a administracdo de recursos destinados
ao consumo familiar. Porém a importancia de sua autonomia
e poder nesse dominio, sdo consideradas como secundarias,
pelos proprios membros da familia, em relagdo as atividades
agricolas (BRUMER, 2004).

Apesar de algumas falas afirmarem que a mulher ndo
influencia na escolha do que sera produzido, segundo Shanin
(2008) aimportancia da mulher é absoluta. Sem ela, a dinamica
de producao ndo pode sobreviver. Como também nao pode
sobreviver sem um homem por muito tempo. Pois ha uma
divisao de trabalho que completa-se a partir da soma dos
géneros. O fato das mulheres, no caso de hortifrutigranjeiro,
ndo interferir nas decisoes sobre a economia e producao familiar
ndo diminui a importancia e relevancia do papel da mulher na
dinamica de atividades pertinentes a produgao agricola no seu
ciclo familiar.
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RODAS DE SAUDE E ALIMENTACAO SAUDAVEL
NA COMUNIDADE- PROJETO: ROSAS NA
COMUNIDADE - PRIMEIRAS REFLEXOES SOBRE
AS ACOES EXTENSIONISTAS VIVIDAS EM
MACEIO — ALAGOAS

Theresa Cristina de Albuquerque Siqueira®

Rodas de saude e alimentagdo saudavel na comunidade
(ROSAS) é um projeto de extensao do curso de nutricdao do
Centro Universitario Tiradentes (Unit/AL), que ocorre por meio
de rodas de conversas e oficinas culinarias com alunos, docentes
e mulheres (associacdo de moradores, pastoral da crianca e
outros projetos comunitarios). Nesta experiéncia, torna-se
possivel experimentar e vivenciar a constru¢ao compartilhada
do conhecimento e das praticas promotoras da alimentacao
saudavel e de saide. Constitui-se em uma proposta de educacao
e extensdo popular com articulagdo entre a teoria e pratica
tendo como objeto de ensino a conexdo de saberes e a reflexao.
Nesta roda, visualiza-se possibilidade de agdes promotoras da
saude, especialmente no cuidado com a alimentagdo, além do
incentivo a participacdo do estudante de nutricao em projetos
sociais e comunitarios.

Este projeto inicia-se na primavera do ano de 2016 como
praticas da disciplina de educagao nutricional junto aos individuos

35 Docente do Centro Universitario Tiradentes de Alagoas (UniT.AL).
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da comunidade Santo Onofre em Maceio, Alagoas. Diante do
vinculo gerado e da necessidade de uma continuidade das ag¢oes,
no segundo semestre de 2017, este coletivo é transformado
em um projeto de extensdo com o desenvolvimento de agdes
educativas articuladas com a comunidade local, promovendo
um espaco de dialogos e estratégias de educacdo e promog¢ao
da saude. O ponto de partida foi a mobilizacdo e escuta ativa
para as necessidades, anseios, saberes e praticas populares. Este
espaco, também serve para refletir sobre a educagao alimentar
e nutricional, no contexto da sauide e os aspectos necessarios
para a construcdo de uma pratica pedagoégica participativa e
transformadora. Neste desafio da constru¢dao de uma proposta
educativa popular e critica diante do modelo de sociedade, o
docente, responsavel pelo estudante torna-se um facilitador e
mediador, sendo também um aprendiz nesta roda.

Com um agir inspirado na educac¢do popular, considera-se
as praticas educativas além da educagdo em sauide de prevengao
de doengas; além das salas de espera e das rodas de conversa na
Unidade Basica de Saide (UBS). Torna-se necessario ir além, sair
literalmente do espaco universitario e conhecer a comunidade
do seu entorno, com seu territério vivo e surpreendente.

Em parceria com o grupo de mulheres da comunidade
do entorno do campus universitario, foram mobilizadas 25
mulheres para o desenvolvimento deste projeto voltado para
acoes de educacao nutricional da disciplina. Semanalmente
(segunda-feira) a noite, as praticas de educacgao nutricional,
eram e sdao desenvolvidas por meio de rodas de conversa
e oficinas sobre a alimentacao saudavel junto ao grupo. As
acdes sao desenvolvidas tanto pelos estudantes quanto pela
comunidade, sendo o professor facilitador desse processo. Os
locais dos encontros variam desde as salas de aula, laboratério
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dietético, clinica de nutricao, saldo da igreja da comunidade e
a quadra comunitaria.

Os temas de cada encontro surgem por meio do
planejamento participativo e da demanda dos integrantes
da roda. No entanto, no decorrer do semestre podem surgir
novos temas. Por solicitacdo da comunidade foram realizadas
atividades como aferigdo do peso, altura, classificagio do Indice
de Massa Corporal (IMC) e a circunferéncia da cintura, com o
intuito de avaliar o estado nutricional dos participantes. Os temas
das rodas de conversa foram: “Nosso coletivo” com a construcao
do perfil do grupo e as pactuagdes e perspectivas; a importancia
do diagnostico alimentar e nutricional e conhecendo o papel
do profissional nutricionista; didlogo sobre o Sistema Unico de
Saude (SUS) no municipio de Macei6 - Como se organiza a rede
de atencdo em saude; dicas de alimentacao “porque estamos
tendo tantos problemas de tireoide” e o que devemos fazer;
mitos e verdades sobre os alimentos. Foram também realizadas
oficinas no laboratério de técnica dietética, sobre orientacdes e
dicas de alimentos para o alivio da tensao; sucos terapéuticos;
temperos caseiros com ervas aromaticas e iogurte caseiro.
Dois tipos de encontros sdao bem significativos, um deles é a
roda de conversa sobre as plantas da comunidade onde cada
mulher compartilha alguns chas, sucos, e algumas receitas.
Outro tipo de encontro sao os de encerramento e avaliacao,
sendo acompanhados de comidas/sucos caseiros, brincadeiras/
dinamicas e a troca de presentes/lembrangas.

Segundo Cordeiro (2006, p. 123), a Educacdo Nutricional
pode ser definida como “uma variedade de experiéncias
planejadas para facilitar a ado¢do voluntaria de habitos
alimentares ou de qualquer comportamento relacionado a
alimentac¢do que conduza a saude e ao bem-estar”. Carvalho,
Acioli e Stotz (2001) descrevem a constru¢ao compartilhada

251



do conhecimento como uma metodologia que valoriza a
experiéncia cotidiana dos envolvidos (individuos e grupos
populares) contribuindo para um agir sobre as rela¢des sociais
que influenciam a qualidade de vida. Freire (2016) dialoga
sobre o ensinar como uma nao transferéncia de conhecimento,
mas possibilidades criadas para a sua propria construcao ou
producao.

Com alguns casos de violéncia na comunidade, as mulheres
idosas ficaram com medo de ir para o espago universitario, e as
rodas passaram a ser na comunidade. Essa situacao possibilitou
uma roda de conversa sobre os determinantes sociais da saude
e a violéncia como um fator de risco para saude. O “estar na
comunidade”, e o “sair a noite pelo portdo dos fundos do Unit”
possibilitou aos alunos uma aproximacdo da realidade, e uma
vivéncia solidaria e critica no cotidiano comunitario.

Neste processo forma-se um coletivo, uma rede social que
se forma com suas imprevisiveis novidades. Para o docente torna-
se necessario planejar muito, para reconstruir-se no cotidiano
real do agir educativo. E, inspirados por Freire (2016, 2003,
1992) neste agir, emergem situagdes-limite e com criticidade
e amorosidade, os atos limite remetem-se ao tempo-futuro de
mudanca. As palavras geradoras para o dialogo brotam, e no
exercicio compartilhado, prioriza-se para onde seguir, para que o
inédito viavel aconteca, lancando a faisca para a transformacgao.
A participa¢do, autonomia e 0 compromisso com um projeto
democratico e popular estdo imbricados em todo esse processo,
especialmente nas possibilidades de participagao popular no
SUS.

A educacdo alimentar e nutricional envolve atividades em
que o individuo, a comunidade e os 6rgaos publicos reconhecem
que o comportamento alimentar € influenciado por muitos
fatores, sendo possivel uma variedade de agdes contribuindo
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para a promog¢do de habitos mais saudaveis. No relato dos
participantes o projeto traz informagdes novas e enriquecedoras,
melhorando seu conhecimento sobre assuntos de alimentagao
e nutricdo, e da saude.

Nas oficinas, os voluntarios comentam que as agoes
promovidas facilitam o melhor entendimento da construcao de
receitas mais saudaveis, e por meio do cozinhar, oportuniza-se
uma aproximacao entre o grupo. A pratica culinaria motiva e
estimula a reflexdo, além das dimensoes cognitivas, simbdlicas
e sensoriais (BRASIL 2012).

Reforga-se por meio de agdes criativas e saborosas a
importancia de promover um dialogo interdisciplinar sobre a
alimentacdo na formacdo do profissional em saude, especialmente
do profissional nutricionista. A transdisciplinaridade e o didlogo
sdao molas propulsoras para a roda. E a partir de reflexdes
que abordem as interfaces entre alimentacgao, cultura e saude
destaca-se a transversalidade do Direito Humano a Alimentacao
Adequada como um elemento fundamental para a equidade e
integralidade da saude.

Como praticas extensionistas, esta experiéncia tem
contribuido, ja no inicio da formacao, para a construgao de
praticas relacionadas a educag¢ao nutricional baseadas nas
experiéncias e potencialidades locais. Sao as a¢cdes cotidianas
vivenciadas no contexto comunitario: no conhecer a realidade;
adentrar-se no territorio vivo; ir ao encontro da comunidade;
estar aberto ao didlogo; construir vinculos; e identificar a rede
social, com os movimentos e praticas populares de saude.

E nitido o aprendizado do estudante na realizacio das
acdes comunitarias. O brilho nos olhos estudantes confunde-
se com as luzes do morro, a conversa e partilha da comida
favorecem uma pratica diferente, e por que nao dizer, uma
pratica viva, afetiva. Estas rodas contribuem com a formacao
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do profissional de saude, possibilitando ser um agente de
transformacao social.

Neste cendrio de praticas desponta a construgao
compartilhada do conhecimento, pactuada com eticidade,
criticidade e sem as prescricoes e ou imposi¢des tdo comuns
nas acoes de saude. Este caminho pode ser conflituoso e ou
disperso, sendo necessaria a paciéncia historica e a certeza
na incompletude humana para prosseguir. Sistematizar estas
experiéncias pedagogicas de Educacao Popular em satde e sua
praxis é dificil, sendo este um convite para a sistematizacao e
para as possibilidades de inédito vidvel. Com aprendizagem
significativa, a extensdo nos apresenta uma comunidade viva,
dinamica e que mesmo carente traz varias potencialidades e
saberes possiveis de serem promotores de saude. Fortalece
uma formac¢do mais humana e socialmente comprometida. O
fazer saude torna-se uma perspectiva ampla, solidaria, criativa
e interdisciplinar, com uma percepg¢ao critica do estudante
frente a realidade.
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NARRATIVA REFLEXIVA SOBRE A ~COI\ISTRUC;AO
DE UM PROJETO DE EXTENSAO POPULAR

José Ivo dos Santos Pedrosa®®

INTRODUCAO

Nas universidades em geral e nos cursos de formacao
médica, em particular o momento em que a instituicao formadora
e o processo de formagao saem de seus locais protegidos (muros)
e aproximam-se do mundo da vida é a extensdo universitaria
por meio de programas e projetos que, a0 mesmo tempo em
que legitimam a instituicdo formadora contribuem com a
implantacdo de agdes extensionistas, por meio de bolsas para
discentes, recursos humanos e infraestrutura.

Dessa forma para ser considerado e reconhecido como
projeto de extensdo deve contemplar a presenca de elementos
externos a instituicao, que na linguagem dos formularios dos
projetos sao denominados de publico-alvo.

Na qualidade de publico externo se situam grupos da
populacdo, comunidades, bairros, territorios de abrangéncia de
unidades de saide e movimentos sociais. Na tltima década tem
crescido sobremaneira os projetos de extensao denominados

36 Médico. Professor Titular em Saide Coletiva da Universidade Federal do Piaui (UFPI).
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populares por sua aproximacao tedrica e metodologica com os
principios da educagao popular em saude.

Entretanto ao se conceber um projeto de extensao
popular com uma comunidade heterogénea, voltado para o
desenvolvimento de modos de viver mais saudaveis, tendo
como estratégia para sua sustentabilidade o resgate dos saberes
populares e a promocao de didlogos interculturais, algumas
questdes foram emergindo e se transformando em reflexdes
para orientagao dos propdsitos do projeto.

E sobre tais questdes que trata esta narrativa. Questdes
que trazem a implicagdo e imbricamento de dois campos de
saber e fazer em saude, a promogado e a educagao popular em
saude. Campos que apresentam aproximac¢des, mas também
apresentam distanciamentos que podem se tornar visiveis
na concep¢do do que sejam modos de viver, nos processos
pedagdgicos e na participacao dos envolvidos.

Existe uma dimensao epistemoldgica e politica que o
significado de campo de saber e fazer traz como: a necessidade
de possuir um corpo conceitual e atores que reafirmam seus
principios e dominios, dispor de arenas e espagos préprios
para a difusao de sua visdo de mundo, sempre em disputa pela
predominancia dos sentidos que cada campo atribui como
verdade justificando sua denominagao como campos de poder
(BOURDIEU, 1989).

Quando se fala em projetos de extensdo universitaria na
perspectiva da educagdo popular também se toma como reflexao
a dialética relacao de complementaridade e, ao mesmo tempo
de disputa, existente entre a universidade com a formatagao
de seus saberes e os saberes mesticos, ndo estruturados, na
maioria da vezes pouco sistematizados, que orientam o cotidiano
da populacao.
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Mas a que populacgdo se voltam os projetos de extensao?
Que especificidades estao presentes nos projetos de extensao
popular? Em outras palavras, nos projetos de extensao popular
existem sujeitos que compartilham e atuam como protagonistas
enquanto nos projetos de extensao universitaria de modo geral,
e como apontam os formuldrios institucionais, existem publicos
alvos, traduzindo uma unidirecionalidade que requer uma
constante vigilancia por parte dos docentes, pesquisadores e
discentes envolvidos.

A mesma vigilancia se amplia para a ética e o compromisso
com a transformacdo por parte dos envolvidos que estdo no
outro lado do muro e, principalmente, quando nesses muros
se abrem portdes para a extensdo comunitaria, ou seja, outros
saberes percorrendo dobras e corredores por dentro da
estrutura formalizada das universidades.

Esta relacdo ambigua, contraditéria, porém
necessariamente complementar, entre a universidade e a
comunidade mediada pelos principios da educagdo popular é
que alimenta as questdes apontadas aqui na forma de narrativa

Narrativa porque como sujeito totalmente implicado
com a tematica, a base para sistematizar tais reflexdes foram
anotacoes de reunides com os grupos envolvidos, com a
instituicdo, com os discentes e professores e pessoas da
comunidade, lembrancas, memodrias, fatos, enfim a vivencia
de construir um projeto que tem como dispositivo fundamental
os didlogos interculturais para a reconstrucdo ou reinvencao
de modos de viver como seres humanos.

Na verdade, as narrativas sdo mais que repre-
sentagdes: sdo estruturas que preenchem de
sentido a experiéncia e instituem significacdo
a vida humana. Narrando, construimos nosso
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passado, nosso presente e nosso futuro. As nar-
rativas criam o ontem, fazem o hoje acontecer e
justificam a espera do amanha (MOTTA, 2013,

p- 18).

A CONSTRUCAO DO REFERENCIAL TEORICO

Em todo projeto ou proposta de interveng¢ao na realidade
com a intencionalidade de transforma-la exige fundamentos
que ao mesmo tempo justifiquem porque esta proposta e ndo
outra oriente a construgdo do foco, da alma do projeto e definam
acoes e atitudes nos envolvidos.

Neste projeto as referéncias que se cruzavam o tempo
inteiro advinham de dois campos: a promog¢ao da sadde e a
educacdo popular em satde. Campos que no Brasil se expressaram
em politicas publicas especificas - Politica Nacional de Promogao
da Saude e a Politica Nacional de Educac¢do Popular e Saude
e, portanto, apresentam além da dimensao epistemoldgica as
dimensdes que envolvem as praticas de saiide em seus aspectos
politicos, técnicos e normativos.

Estes referéncias se cruzam no espac¢o da formacao de
profissionais de saide e no espago dos servigos incluindo seus
territorios, sujeitos e seus movimentos. O primeiro momento
do projeto foi a construcdo de uma matriz teérica a partir das
interfaces entre estes campos e referéncias.

Desde a Primeira Conferéncia Internacional de Saude
realizada em 1986, na cidade de Ottawa no Canadd e nas
conferéncias subsequentes (BRASIL, 2002) foram considerados
elementos chaves para a defini¢do das estratégias os estilos de
vida, ambiente e participa¢ao social e profissional, abrangendo
cinco areas: politicas publicas de saude intersetoriais,
competéncias pessoais e construcdo de parcerias, entornos
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ambientais sustentaveis, fortalecimento do poder local e
reorientacdo para mudangas nos sistemas de saude.

Em cada contexto onde tais conceitos sao explicitados
por meio de politicas ou programas seu significado sofre
modificagdes em decorréncia da singularidade existente em
cada contexto sécio-politico, nos movimentos e nos espagos
dos diversos sujeitos, caracterizando tais conceitos como
polissémicos.

Para Ridde (2008) uma das caracteristicas dessa
polissemia é a capacidade desses conceitos se adaptarem a
contextos bastante diferenciados social e politicamente, que
tomados como significantes podem se expressar em programas e
projetos ancorados conceitualmente mas com sentidos diversos.

Atualmente é possivel refletir sobre corolarios das
estratégias promocionais como autonomia, integralidade e
emancipacdao que emergem nos processos de promogao da
saude, mas que exibem distintas concep¢des para os técnicos
e profissionais das Unidades de Saude, para os grupos, os
individuos e a prépria comunidade.

Nesse sentido a primeira questdo diz respeito ao contexto
que envolve o projeto, isto é, seus propdsitos, o momento em que
€ proposto e discutido pelos envolvidos, sua institucionalizagao e
seus sujeitos, além dos dispositivos que podem lhe dar suporte.

A situagdo de dependéncia do contexto signi-
ficante contribui para que as praticas perti-
nentes ao campo da promog¢ao da satde sejam
identificadas em diferentes matrizes tedricas
que sdo apropriadas, reproduzidas e organiza-
das nas a¢des (PEDROSA, 2012, p. 31).

Qual a matriz tedrica necessaria para atribuir significados
de autonomia, integralidade e emancipa¢do em um contexto
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em que predomina a exclusdo, a expropria¢do e a exploracao?
O projeto em questdo volta-se para uma comunidade do litoral
piauiense que vivencia um momento de rapido crescimento
do turismo que pode ser caracterizado como predatdrio, pois
acontece a custa da apropriacdo de terras, construcao de dezenas
de pousadas e hotéis voltadas basicamente para o turismo
internacional e principalmente por ter transformado a antiga
autonomia, embora relativa como quase toda autonomia que
acontece no mundo capitalista, do modo de viver como uma
comunidade de pescadores e trabalhadores rurais em uma
comunidade de assalariados, vulneraveis aos modos e padrdes
de consumo que a atividade turistica induz e implanta.

A exclusdo e a divisao entre os “nativos” e os outros
(comerciantes, donos de pousada, restaurantes e novos
habitantes que escolheram viver no local, chamados por todos
de “os paulistas”) é tdo visivel que se mostra geograficamente, ou
seja, existe uma rua que se assemelha a uma linha diviséria entre
o pessoal da regido que vende seu direito de posse das terras
proximas a praia e passa a morar em terras mais afastadas, que
em alguns casos e na alta temporada, servem de hospedarias
mais econ0micas para o turista que vem do interior do estado
ver o mar.

Na comunidade que é considerada um distrito municipal
existe diluido entre as pessoas histérias de dominacgao e
de cooperag¢do. Dominacao porque antes do turismo eram
subordinados aos grandes proprietarios rurais que exploravam
a carnauba e cooperagdo porque, numa perspectiva sindicalista,
existe uma colonia de pescadores formalizada que associa
pescadores, marisqueiros e seus dependentes e uma associa¢ao
dos moradores da comunidade.

Nado existem movimentos sociais organizados, mas
um clube de idosos que promove festas e reunides com seus
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associados, um projeto denominado Flor da Vida, constituido
pelos “paulistas”, pessoas que se dispuseram a construir uma
identidade na comunidade trazendo concepg¢des de agroecologia,
construcdes arquitetdnicas utilizando material reciclavel e
atuando com a juventude promovendo aulas de capoeira e
outras atividades como culinaria alternativa, mas que até o
momento nao conseguiram um nivel de comunicacgao e adesao
da populagdo nativa que continua chamando-os de “paulistas”.

Numa comunidade com tais caracteristicas, qual a matriz
tedrica que contém elementos que possam orientar as agoes
atribuindo um significado transformador a conceitos como
autonomia e emancipag¢ao? Como construir uma identidade de
cooperagdo e compartilhamento no contexto onde predomina
a elaboracao de estratégias para sobrevivéncia? Diante de
tal questionamento foi necessario revisitar os principios da
promocdo saude em uma perspectiva vinda de baixo para cima,
criando condi¢des para a significacao de saide e doenca a partir
dos modos como as pessoas levam a vida.

Considerando que o projeto tinha sido pensado sob o
adjetivo de extensao popular, foi necessario recuperar o que se
tem dito e feito sob a 6tica da Educag¢do Popular. Carrillo (2015)
aponta que a Educacdo Popular encontra-se como referencial
compartilhado em muitos paises da América Latina e se faz
presente

[..] en una pluralidad de experiéncias, practicas
y acciones agenciadas por diversos coletivos e
organizaciones de base, associaciones ciciles,
intituciones gobernamentales y redes interna-
cionales, em los mas variados escenarios politi-
cos, sociales, culturales, formativos y estéticos,
y que dicen asumir opciones, proyectos, com-
promisos e interaciones com ‘el pueblo’, los
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‘sectores populares’, las ‘clases subalternas’,
La ‘multitud’o La la "gente comum em um ho-
rizonte de cambio, transformacion, liberacion o
emancipacidn social (CARRILLO, 2015, p. 12).

Para o mesmo autor atualmente aparecem na Educac¢ao
Popular temas emergentes como: o planejamento local
participativo, o direito alternativo e a justica comunitaria, o
feminismo e o ambientalismo popular, a promoc¢ao da soberania
alimentar, a agroecologia, alternativas de comércio justo e
as praticas do bem viver, além de expressdes artisticas (rap,
break dance, grafites), a educac¢ao intercultural, os direitos
das populag¢des que vivem em situagdo de exclusdao (LGBT,
indigenas, em situag¢do de rua, vitimas de crimes ambientais),
as praticas de autocuidado e as lutas de reconstrucao da paz e
areconciliacao entre as culturas populares.

Nesta perspectiva, na comunidade em foco, a matriz
teorica da Educacao Popular se mostra adequada aos propdsitos
do projeto, pois contempla a heterogeneidade de um grupo
populacional que teve suas identidades culturais ancestrais
enfraquecidas e substituidas por identidades constituidas pelas
estratégias de agenciamentos das midias sociais e da cultura
de consumo.

No Brasil, Vasconcelos (2001) resgata a historicidade
de constituicdo da educagdo popular em saude tendo base
a participacao de profissionais de saude em experiéncias de
educacao popular fundamentadas no pensamento de Paulo
Freire, nos anos setenta, inaugurando uma ruptura com as
praticas tradicionais de educa¢dao em saude e constituindo
praticas por meio da participagdo de técnicos de saide inseridos
em pequenas comunidades periféricas, da identificacao de
liderancas e temas mobilizadores, criando espacos de debate e
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apoio as lutas emergentes e ocupando espacos institucionais, no
sentido da superagdo do fosso cultural existente entre servigos
de saude, organiza¢cdes nao governamentais, saber médico e
movimentos sociais e a dindmica do adoecimento e a cura do
mundo popular.

Segundo Oliveira e Pedrosa (2014):

A Educacao Popular e Satide vem se mostrando
como um campo fértil de reflexdes, trabalhos,
pesquisas e propostas seja na e para a area da
saude, seja no campo da educacgio. Dentre tan-
tos recortes histéricos possiveis, diriamos que
a década de 1970 foi uma década especial para
a construcdo do que hoje conhecemos e vimos
denominando como Educagdo Popular e Saide.
Os acontecimentos na area de saude vivencia-
dos e denunciados pelos grupos populares, as
precarias condi¢oes de trabalho dos profissio-
nais e o completo desconhecimento dos deter-
minantes e condicionantes sécio-culturais da
saude por parte das politicas publicas vigentes
(OLIVEIRA; PEDROSA, 2014, p. 1157).

Tendo como desejo a inclusdo das pessoas da comunidade
por meio de processos de compartilhamentos de saberes e
praticas no sentido de protagonizar a constru¢do de modos
de viver, o passo seguinte foi a composi¢cdo da equipe e a
realizacdo de encontros para iniciar a interlocu¢ao com os
sujeitos envolvidos.

Em primeiro lugar a equipe, constituida por quatro alunos
do curso de medicina e dois docentes, evidenciou que existe
uma delimitacao do espaco da Educacao Popular em Satde e da
Promocao da Sadde na escola médica. Mesmo sendo um curso
inovador pautado nas Diretrizes Curriculares Nacionais para
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Medicina (DCN) de 2014, o lugar para tais praticas encontra-se
em um componente curricular denominado Médulo de Atencao
Primaria em Saude (APS) que transversaliza todo o curso e tem
suas praticas nos territorios das unidades da Estratégia Saude
da Familia (ESF) e integra o estagio curricular obrigatério
(internato médico).

Apesar desse desenho curricular, a Educagao Popular
em Saude ndo consegue se fazer presente nos componentes
curriculares mais relacionadas a relagao médico e usuario.

Textos sobre Educacdo Popular em Satide e Promog¢ao da
Saude lidos, debatidos e discutidos além da vivéncia de um dia
de campo na sede do municipio foram fundamentais para que
o propdsito do projeto fosse apropriado pela equipe, iniciando
a etapa que envolve a aproximacdo e conhecimento sobre os
sujeitos da comunidade, além da identificacdo de pessoas/
liderancas estratégicas e a preparacao do encontro.

Encontro, aqui considerado como acontecimento que se
concretiza por meio do convite a conversagao aos sujeitos que
sdo fundamentais, pois tem como caracteristicas o movimento
que percorrem na comunidade e as relacoes que estabelecem
com outros sujeitos.

A preparacgdo do encontro exige também que se tenham
informacdes sobre as motivagdes e interesses dos convidados,
de sua disponibilidade ao dialogo e negociacao, da vontade de
participar e as acdes que desenvolve.

Feito isso, o contato ocorreu com componentes do Projeto
Flor da Vida (PFV), que ja vinham desenvolvendo as atividades
comentadas acima, mas que enfrentavam a dificuldade de
comunica¢dao com a cultura local e reconhecimento de sua
presenca como moradores da comunidade.
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Organizado pelo PFV o encontro ocorreu na escola com a
presenca da diretora, membros do PFV, representante do Clube
dos Idosos, da Associacdao de Moradores e alguns professores.

A presenca de poucas pessoas foi debatida e reconhecida
como sendo em razdo da forma como o chamado ao encontro
foi elaborado. Aproveitando a realizagdao das conferencias
municipais de saide da mulher, convidava para discutir tal
tematica. Para os presentes ao convidar para conversar questoes
relativas a saude da mulher, faz surgir o machismo latente,
porém presente e forte o suficiente para levar ao imaginario que
saude da mulher é sindnimo de violéncia e que seus parceiros
ndo gostam que elas falem sobre isso.

Apesar disso se discutiu que os problemas eram de varias
ordens e que o projeto deveria ter como objetivo promover o
desenvolvimento sustentavel de modos de viver mais saudaveis,
resgatando saberes e praticas tradicionais como as farinhadas,
a pesca artesanal de mariscos, o artesanato feito da palha da
carnauba e promovendo a troca e o didlogo com os saberes dos
“paulistas” orientado para praticas alternativas, reciclagem e
alimentacao saudavel, juntamente com o desenvolvimento de
atividades que pudessem ser rentaveis, além de a¢des voltadas
para a saude dos escolares, da escola e das familias.

A COMPREENSAO DO SIGNIFICADO DO PROJETO
PELOS ENVOLVIDOS

Inicialmente partimos de duas perguntas
problematizando a tematica: o que devemos afirmar como
sustentabilidade? Quais as possibilidades de promover a saude
em contextos complexos?

Considerando que sustentabilidade social se refere a
um conjunto de a¢cdes que visam melhorar a qualidade de
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vida da populacgao, os projetos e suas agcdes devem diminuir as
desigualdades sociais, ampliar os direitos e garantir acesso aos
servigos (educagdo e saude principalmente) possibilitando as
pessoas acesso pleno a cidadania. Sendo assim se aprofunda a
questao sobre o desenvolvimento sustentavel como possibilidade
da experiéncia da vida humana e sua reproducao nas dimensoes
econOmica, a social e ambiental?

Para relacionar questdes tao complexas houve a
necessidade da construcao de uma categoria analitica que
possibilitasse evidenciar elementos presentes nas interfaces
existentes entre os determinantes da saude e a maneira de
fazer a acdo por meio de um projeto de extensao universitaria.

E, a categoria analitica geradora apontada foi modos
de viver. Na perspectiva da Promoc¢ao da Saude ultimamente
tem sido discutido conceitos que se aproximam da concep¢ao
de saude como resultado da producao social e individual.
Antonovsky (1996) articulando os sentidos subjetivos e os
mecanismos biolégicos da vida humana propde o conceito de
salutogénese, evidenciando as forcas que geram saude, fazendo
oposicdo a pantogénese, que sdo os elementos propulsores das
doengas, fundamentada no conceito de “senso de coeréncia”,
que é um estado de bem estar pleno com o meio em que se
vive e consigo mesmo, contribuindo para uma vida mais leve,
livre de doengas.

Loureiro e Miranda (2016) comentando este conceito
reforcam a ideia de sua construcao a partir de trés pilares:
a capacidade de compreensado, a capacidade de gestao e
a capacidade da construcao de sentidos. A capacidade de
processar estimulos, familiares ou ndo, consistentes por meio
de informacdes estruturadas; gestdo € a capacidade de cada
qual perceber os recursos disponiveis e responder as exigéncias
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provocadas pelos estimulos e a capacidade de construir sentidos
positivos para a existéncia.

Entretanto, na perspectiva do projeto a categoria modos
de viver amplia para o coletivo, incorpora elementos culturais e
subjetivos que emergem das relacoes e dos sentimentos entre
as pessoas e principalmente pde em evidéncia agdes coletivas
que mobilizam a comunidade e trazem para o cotidiano sentidos
como solidariedade, afetividade e compromisso politico.

A categoria modos de viver ao mesmo tempo em que
representa uma categoria de analise que permite a compreensao
do processo de produgao e reproducao da vida em sua diversidade
de classe, etnia, género etc., representa uma categoria empirica,
pois permite sua visualizagdo em trés planos: no plano das
institui¢des, nos territorios e nos grupos sociais.

No plano institucional a Organizacdao Mundial de
Saude (OMS) e a Organizacao Panamericana de Saude (OPAS)
apresentaram em 2015, 17 objetivos estratégicos para viabilizar
o desenvolvimento sustentavel até 2030, compromisso assumido
por varios paises, inclusive o Brasil (BRASIL, 2016).

Estes objetivos estratégicos contemplam: acabar com a
pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares; acabar
com a fome, alcancgar a seguranca alimentar e melhoria da
nutricdo e promover a agricultura sustentavel; assegurar uma
vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas
as idades; assegurar a educacgao inclusiva e equitativa e de
qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo
da vida para todos; alcangar a igualdade de género e empoderar
todas as mulheres e meninas; assegurar a disponibilidade e
gestdo sustentavel da d4gua e saneamento para todos; assegurar
o0 acesso confiavel, sustentavel, moderno e a preco acessivel
a energia para todos; promover o crescimento econdémico
sustentado, inclusivo e sustentavel, emprego pleno e produtivo
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e trabalho decente para todos; construir infraestruturas
resilientes, promover a industrializacdo inclusiva e sustentavel
e fomentar a inovacdo; reduzir a desigualdade dentro dos paises
e entre eles; tornar as cidades e os assentamentos humanos
inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis; assegurar padroes
de producao e de consumo sustentaveis; tomar medidas
urgentes para combater a mudanga do clima e seus impactos;
conservacao e uso sustentavel dos oceanos, dos mares e dos
recursos marinhos para o desenvolvimento sustentavel; proteger,
recuperar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas
terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas, combater a
desertificacdo, deter e reverter a degradacao da terra e deter
a perda de biodiversidade; promover sociedades pacificas e
inclusivas para o desenvolvimento sustentavel, proporcionar
0 acesso a justica para todos e construir instituicdes eficazes,
responsaveis e inclusivas em todos os niveis; fortalecer os
meios de implementacao e revitalizar a parceria global para o
desenvolvimento sustentavel.

Vivenciando no pais um cenario em que as instituigoes,
pilares do sistema democratico e republicano se encontram com
sua credibilidade abalada na conjuntura atual, a proposicao
da OMS/OPAS foi introjetada como imagem objetivo a equipe
buscou identificar a categoria modos de viver no plano dos
territorios.

Tema bastante discutido no Médulo de APS do curso de
medicina, os territérios sdo compreendidos como lugares vivos
em que se articulam os sujeitos, seus espacos e movimentos.
No ambito dos territorios foi possivel identificar que os modos
de viver no cotidiano refletem a interdisciplinaridade, como as
pessoas explicam e justificam seu viver, a intersetorialidade que
se expressa no acumulo de problemas de diferentes origens,
espaco para construcdo da alteridade para enfrentar iniquidades
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e desigualdades e propicia o exercicio do didlogo entre os
saberes e a convivéncia com a interculturalidade.

Um problema evidenciado neste plano, tem a
responsabilidade dos processos de formag¢ao profissional
que ndo tomam como problemas epistémicos e de reflexdo os
problemas que o cotidiano no territorio apresenta, assim como
ndo integram os conteudos das matrizes curriculares.

Outro problema que emerge dos territérios, encontra-
se na dimensdo das praticas técnicas desenvolvidas, pois se
encontram determinadas pela competitividade, sobrevivéncia,
disputa e marginalidade, ndo considerando as necessidades das
pessoas, observando-se a anulagdo, prescricao, aniquilamento
do saber/fazer tradicional.

Ao situar a categoria modos de viver nos territorios, foi
possivel refletir sobre a existéncia de multiplos sentidos para
sustentabilidade, como o de sobrevivéncia, resisténcia e de
emancipacdo votado para a produgdo da vida.

Quando guiadas pelo sentido de sustentabilidade
como sobrevivéncia as pessoas participam para garantir sua
sobrevivencia minima e de sua familia, a medida que aprendem
a se adaptar ao “desenvolvimento”, gerando uma situacao que
denomino de automonia para a estagnacao, aliando-se ao
comercio marginal de servicos e ao turismo predatério. Este
sentido reflete na baixa escolaridade de adultos, criancas e
adolescentes, na inser¢cao marginal e precoce no mercado de
trabalho, no continuo processo de aculturacdo por meio do
desaparecimento de praticas culturais tradicionais, intensa
especulacdo imobiliaria, exclusdo e insercao continua como
consumidores.

No ambito das familias, o sentido de sobrevivéncia leva a
construcdo de estratégias: positivas ou negativas para a satde,
tais como a sele¢do de quem estuda, quem trabalha, a elaboragao
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de uma economia familiar nem sempre saudavel e o lazer ocupa
o tempo livre com praticas desgastantes.

O sentido de sustentabilidade como resisténcia traz
consigo o resgate de saberes ancestrais, populares para
recomposicao dos saberes da vida, uma convivéncia “paralela”
e ardua nos espacos marginais da economia e o mercado
dominante e destruicdo da agricultura de subsisténcia, mas
manutencao de outras relagdes ndo monetarias como as trocas,
a coleta da comida e a colheita da producdo familiar.

Ao se pensar a sustentabilidade como dispositivo
para a emancipac¢ao, os sujeitos sdo colocados como centro
do processo de intervencdo/acao com a intencionalidade de
provocar transformacdes essenciais nos modos de viver por
meio da reinvencdo de formas de participacgdo politica, formas
substitutivas de viver com autonomia e o constante dialogo
intercultural.

0OS PROXIMOS PASSOS

Diante das reflexdes levantadas, os préoximos passos
compreendem a identificacdo e direcionamento da poténcia
existente nos territdrio, tomar como objeto de estudos e pesquisas
por parte da universidade a producao e socializagdo de saberes
sobre formas substitutivas de producdo do viver, exercitando a
interdisciplinaridade e o trabalho interprofissional, desenhar
modelos de pesquisa que realmente transformem as pessoas
envolvidas em sujeitos das pesquisas utilizando métodos de
pesquisa participativa como a pesquisa-acao e a pesquisa-
intervencdo e produzir resultados que fundamentem a formacao
de profissionais voltados para responder as necessidades locais.

272



Educacdo Popular e Prdticas Sociais

REFERENCIAS

ANTONOVSKY, A. The salutogenic model as a theory to guide
health promotion. Health Promotion International, Oxford, v.
11,n.1, p.11-18, mar. 1996.

BOURDIEU, P. O poder simbdlico. Lisboa: DIFEL, 1989.

BRASIL. Ministério das Relacdes Exteriores. Transformando
Nosso Mundo: a Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel. Brasilia: Ministério das Relacdes Exteriores, 2016.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Satude. As
cartas de Promoc¢do da Saude. Brasilia: Ministério da Saude,
2002.

CARRILLO, A.T. Educacion popular y movimientos sociales en
America Latina. Buenos Aires: Editorial Biblos, 2015.

LOUREIRO, I.; MIRANDA, N. Promover a saude: dos fundamentos
a acdo. 2. ed. Coimbra: Edi¢cdes Alamedina, 2016.

MOTTA, L.G. Analise critica da narrativa. Brasilia: UNB, 2013.

PEDROSA, J.I; OLIVEIRA, M.W. Apresentacdo. Interface
(Botucatu), Botucatu, v. 18. supl. 2, p. 1157-1158, 2014.

____. Promocdo da sadde nos territorios: construindo sentidos
para a emancipacao. In: LANDIN, EL.P; CATRIB, A.M.F,; COLLARES,
PM. (Org). Promog¢ao da Saude na diversidade humana e na
pluralidade de itinerarios terapéuticos. Campinas: Sabres
Editora, 2012. p. 25-48.

RIDDE, V. Equity and health police in Africa: using concept
mapping in Moore. BMC Health Services Research, Londres, v. 8,
n. 90, 2008.

273



VASCONCELOS, E.M. Redefinindo as praticas de saude a partir
de experiéncias de Educacdo Popular nos servicos de saude.
Interface (Botucatu), Botucatu, v. 5, n. 8, p. 121-126, fev. 2001.

274



Educacdo Popular e Prdticas Sociais

AGIR CRITICO EM NUTRICAO SOCIAL NA
ATENGAO PRIMARIA A SAUDE: UMA REFLEXAO
A LUZ DA EDUCAGAO POPULAR

Pedro José Santos Carneiro Cruz®’

INTRODUCAO

Tem sido crescente o movimento de reorientacao do fazer
e do pensar a ciéncia da Nutricdo e sua pratica profissional, o
que vem sendo impulsionado por diversos fatores de interesse
social e cientifico, mas, sobretudo, pela persisténcia do fenémeno
da exclusdo social no mundo, que patrocina a fome, a pobreza e
amiséria, bem como o crescente interesse pela interface entre
alimentacdo e cultura, seja numa perspectiva antropoldgica, seja
para compreender bem mais a cotidianidade da vida humana e
os impasses com que os individuos se deparam frente as suas
escolhas alimentares.

Experiéncias produtoras de um agir critico no ambito da
Nutri¢do Social vém sendo desenvolvidas ha muitas décadas,
ampliando-se de modo especial desde os anos de 1970,
especialmente em contextos de exclusao social e no ambito de
comunidades e territérios com ag¢des sanitarias centradas em
familias. Tais experiéncias se caracterizam, centralmente, por

37 Professor do Departamento de Promocgdo da Saide do Centro de Ciéncias Médicas da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e docente do Programa de Pds-Graduagdo em
Educacgdo do Centro de Educagdo da UFPB.
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processos de construcdo compartilhada de acdes profissionais
e de trabalhos sociais em alimenta¢do e Nutricao, cujo ponto
de partida é a realidade social concreta e o dialogo auténtico,
respeitoso e propositivo com seus sujeitos e grupos.

Em seu delineamento, essas iniciativas configuram
procedimentos e abordagens que valorizam a cultura popular
e o fazer interprofissional, indo portanto na contramao de
um agir conservador em Nutri¢do, ainda preponderante na
atualidade, o qual é determinado por recomendacgdes dietéticas
e nutricionais padronizadas, por cartilhas de politicas publicas
ou por ideias de intelectuais iluminados. No arcabouco desse
agir conservador; as agdes educativas em alimentac¢ao e nutri¢ao
se situam em modelos tradicionais baseados no tecnicismo e
com énfase na transmissao vertical de informacgdes de alguém
‘que sabe’ para outro alguém ‘ignorante’ (ao menos no que
tange ao campo alimentar e nutricional), tendo como foco o
conhecimento do especialista.

Nesse contexto, cada vez mais, urge ampliar e diversificar
o leque de producdes que se debrucem sobre as praticas em
Nutricdo Social e desvelem os novos caminhos e conhecimentos
que essas vém apontando. Sistematizar os saberes, fazeres e
perspectivas acumulados no seio da prdxis dessas iniciativas
de trabalhos sociais e profissionais, com vistas a explicitacdo
de estratégias educacionais que incentivem o debate em torno
das praticas educativas e da agdo profissional para a promog¢ao
do campo da Alimentagdo e da Nutricdo com um olhar integral,
critico e reflexivo.

O presente ensaio busca constituir um exercicio reflexivo
sobre o agir em Nutri¢ao Social e suas interfaces com a Educagao
Popular (EP), tendo como horizonte, em especial, as praticas
profissionais e o trabalho social em Alimentacao e Nutricdo
no ambito da Atenc¢do Primdria a Saide (APS). A intencgdo é
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explicitar, do ponto de vista tedrico, elementos que corroborem
com a prdxis da aplicagdo das acdes de Educagao Alimentar
e Nutricional (EAN) e de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) com as comunidades e grupos sociais no contexto da APS.

Este texto se construiu como produto de tese em
Educacao, promovida no campo da Nutrigao a luz da EP,
especificamente dentro do Programa de Extensdo ‘Praticas
Integrais de Promog¢ao da Sauide e Nutricao na Atengdo Basica
(PINAB)’, do Departamento de Nutricdo (DN) e do Departamento
de Promocdo da Saude (DPS) da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB). O PINAB estd em exercicio ha dez anos, entrelacando
acoes, grupos e processos educativos direcionados a Promogao
da Satude e a SAN no contexto de comunidades populares,
tendo como sujeitos, além de estudantes e docentes da UFPB,
moradores, educadores populares, educadores de ensino
fundamental e trabalhadores de uma Unidade de Saude da
Familia (USF).

Com a realizacao da pesquisa, explicitou-se categorias
que apontam para o agir critico em Nutricao Social, sendo
elas: o engajamento e compromisso com a realidade social;
participacao, vinculo e construcao compartilhada; construgao
em meio ao conflito e ao enfrentamento do capitalismo; educagao
em grupos comunitarios; a superacao do assistencialismo
e a reorientacdo do fazer classico da Nutrigdo nas agoes de
SAN; praxis; e a interdisciplinaridade. Ademais, apontaram-
se algumas reflexdes para a EAN na 6Otica da EP, dentre elas a
percepc¢ao da EAN como construgao compartilhada, mediatizada
pelo dialogo e pela participacdo popular, que requer mais do que
ideias de intelectuais; exige o protagonismo do saber popular.

Diante do exposto, no presente ensaio deveremos
dedicar-nos ao desvelamento da compreensao sobre o que seja
esse agir e de um dos elementos que, ao nosso ver, constituem-
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no no campo da APS - o engajamento e 0 compromisso com a
realidade social.

ASPECTOS METODOLOGICOS

Para a mobilizacao das reflexdes contidas no presente
ensaio, tomamos como base o conjunto de uma pesquisa doutoral,
dentro da qual recorremos a quatro eixos metodologicos:
pesquisa bibliografica, pesquisa documental, observacao
participante e entrevista em grupo de discussao.

A pesquisa bibliografica situou teoricamente as categorias
‘Nutricdo’ e ‘Educacdo Popular’, bem como a categoria ‘Educacao
Alimentar e Nutricional’. Procedemos com a pesquisa através da
base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e do
banco de teses da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES), considerando ainda referéncias
classicas e documentos oficiais de politicas publicas de saude
e SAN produzidos nos ultimos anos. A consulta documental e a
observacao participante contribuiram para contextualizamos a
experiéncia do Programa de Extensao PINAB, visando conhecer
a conjuntura dessa experiéncia e seu crescente historico.
Documentalmente, foram considerados relatorios e fotos do
PINAB (disponiveis no endereco www.projetopinab.blogspot.
com). Na observacao, foram consideradas anota¢des em diario
de campo do pesquisador, no periodo entre margo de 2012 a
marc¢o de 2014. Finalmente, a entrevista em grupo de discussao
foi promovida para subsidiar uma reflexao aprofundada acerca
da experiéncia com olhares diversos daquele do pesquisador,
com percepgdes de outros sujeitos participantes da experiéncia
estudada.

Para construcdo do presente ensaio, priorizou-se
explicitar reflexdes oriundas de resultados, aprendizados
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e conclusdes da tese, desde que atendessem aos seguintes
critérios: a) aspectos conceituais, teéricos e de fundamentos
envolvendo a Nutricao Social, a EP e suas interfaces; b) relatos
e andlises criticas de experiéncias nesse campo; c) reflexdes
criticas sobre a acdo comunitaria e a EP no agir em Nutri¢do
e suas interfaces, comunicag¢des e distanciamentos com as
equipes de saude da familia, enfatizando os desafios e também
as possibilidades da Nutri¢cdo no territério no campo da APS.

O ENGAJAMENTO E O COMPROMISSO COM A
REALIDADE SOCIAL COMO CAMINHOS PARA
O AGIR EM NUTRICAO SOCIAL NA ATENGCAO
PRIMARIA A SAUDE

Por qué precisamos discutir, sistematizar e aprimorar o
agir critico em Nutri¢ao Social? Como expusemos anteriormente,
em nossa avalia¢do, os estudos e pesquisas no campo da EAN
sdo ainda timidos no que diz respeito a produzirem reflexdes
consistentes a partir de ‘praticas, abordagens e procedimentos’,
bem como no que tange a analisar de modo mais elaborado
como o0s avancos conceituais no debate da Nutricdo (EAN critica,
SAN, Direito Humano a Alimentacdao Adequada) se desvelam
em praticas e experiéncias concretas, capazes de reorientar
a Nutricdo como pratica social e profissional. De acordo com
Santos (2012, p. 459), existe

[...] um hiato entre as formulag¢des das politicas
publicas e as a¢des que sdo desenvolvidas no
ambito local da atencdo a saude, alimentagio e
Nutrigdo. Ou seja, os avangos nos discursos em
torno da educagdo alimentar e nutricional nao
tém sido acompanhados ao mesmo passo no
ambito das agdes locais. Um segundo hiato tam-
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bém marcante é a distincia entre os discursos
e as praticas em torno da educagio alimentar e
nutricional.

Precisamos, portanto, analisar criticamente a Nutricdo e
suas realiza¢cdes como pratica social e profissional nos dias de
hoje. Em nossa visao, um dos caminhos proficuos para tanto é
pensar as interfaces do agir em Nutricdo com a EP, na medida
em que, historicamente, essa abordagem fundamenta teorias
e praticas de agir critico no campo da saude (VASCONCELOS,
2006).

De acordo com o que explicitamos inicialmente, a
pesquisa da qual nasceram essas reflexdes identificou uma
série de elementos constituintes do agir critico em Nutricdo
Social a luz da EP. Tendo em vista a construcdo desse ensaio e
a objetividade necessaria a um artigo cientifico, abordaremos
apenas um desses elementos, podendo os demais serem
consultados pelo leitor diretamente na tese doutoral (CRUZ,
2015) ou em futuros artigos.

Dessa maneira, abordaremos o engajamento e o
compromisso com a realidade social como pressuposto do agir
critico em nutrigdo, tendo como referencial o enfrentamento
ao capitalismo.

O compromisso, proprio da existéncia humana,
s6 existe no engajamento com a realidade, de
cujas ‘aguas’ os homens verdadeiramente com-
prometidos ficam ‘molhados’, ensopados (FREI-
RE, 1996, p. 19).

Todo agir em Nutrigcdo é, evidentemente, envolto
pela realidade social - seja no hospital, na clinica, no mundo
esportivo, nas unidades de produgdo de refei¢des, nas industrias
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e laboratdrios, instituicdes académicas, dentre outros cenarios,
inclusive porque as praticas alimentares constituem “uma
expressao sociocultural de significados que (re)produz codigos
de identificacdo para as pessoas em seu contexto social. Comer
€ uma experiéncia social” (BARBOSA et al., 2013, p. 941).

No entanto, em nossa compreensao, nem todo agir em
Nutricdo se deixa encharcar pela realidade social circundante,
na acepg¢do trazida por Freire na citagdo anterior. Do deixar-
se encharcar pela realidade social emerge um engajamento,
cristalinamente demonstrado por compromisso social.

E preciso, pois, deixar que o nutricionista ou qualquer
outro profissional, no campo da SAN, engaje-se nas ‘aguas’ da
realidade local, ao invés de chegar ja dizendo o que vai ser feito,
quais grupos serdo empreendidos ou escolher apenas agdes
classicas da Nutrigao: grupo de obesos, diabéticos e hipertensos
ou prescrever dietas.

O profissional que vai trabalhar com Nutrigdo ou com a
SAN nao pode ficar restrito entre as paredes do seu servigo. Seja
na USF seja na assisténcia social, seja na Cozinha Comunitaria,
seja onde for. O agir critico em Nutrigdo Social ndo fica dentro
de quatro paredes de servicos, mas procura os grupos sociais
comunitarios ou, pelo menos, se mantém aberto para que estes
aparecam.

E a partir desta atitude que comecaremos a perceber o
quanto os saberes e as experiéncias das pessoas e grupos da
comunidade agregam para construc¢do de praticas sociais com
consequéncia e contribuicao efetiva a realidade social.

Nessa direcdo, a construcdo desse agir requer aos sujeitos
das praticas sociais e profissionais compreender que o fendmeno
da Nutricao esta intimamente ligado a alimentag¢ao como agao
cultural, e que tanto alimentacao como Nutricdo constituem
elementos da vida cotidiana das pessoas que estdo sujeitos as
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mudangas préprias da realidade social, aos jogos de interesses
nas relagdes humanas, as questdes econdmicas e politicas da
vida em comunidade, dentre outros fatores.

Muitas vezes, a acdo profissional em Nutricdo procura
ignorar e se afastar dos espacos e movimentos de conflitos
sociais, politicos, econémicos e culturais, posto que lidar com
tais situagdes nao é ensinado no curriculo basico do curso de
Nutri¢do na maioria das universidades, no qual, em verdade,
enfatiza-se apenas a apreensdo de normas, procedimentos e
aparatos técnicos para que se possa agir cientifica e tecnicamente
de modo adequado sobre as doencas e agravos em geral. Tal
concepgao deriva da visao da satide como auséncia da doenga e
do profissional como o ‘mecanico’ (CRUZ, 2006) que ‘conserta’
as pessoas.

Para um agir em Nutrigcdo ser critico, tem que
compreender que tal agdo esta inserida no Brasil, convivendo
num contexto capitalista, neoliberal e bastante desmobilizador
das pessoas, onde a énfase de acao social esta em estimular as
pessoas a resolver seus proprios problemas.

A tonica da organizacdo econOmica atual estd no
empreendedorismo, onde o estimulo a cada um é ganhar mais
dinheiro e ser bem-sucedido, independente das demais pessoas
e grupos sociais. As pessoas se interessam muito pouco em se
dedicar a projetos sociais e politicos ampliados, participativos,
solidarios e amorosos. O sistema capitalista vigente, reforcado
pelo ideario neoliberal, reforca as desigualdades, e a exploragao
das pessoas, conduzindo uma vida em sociedade na qual o
capital e a acumulagdo de riquezas sao os objetivos principais.
A competitividade e o individualismo predominam no lugar da
solidariedade e da competitividade.

Esse cenario é exigente, e a producdo de conhecimentos
e saberes em torno da alimentacao e Nutricao nao pode fugir
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de tal realidade. Conforme ressalta Valente (1986), a reflexdo
social sobre a fome/desnutri¢cdo passa pela analise do modo de
producao capitalista. Conforme este autor, o objetivo da EAN
deveria visar a superacdo das ‘causas basicas’ da problematica
nutricional, representadas pelas estruturas econémica, politica
e ideoldgica dos locais onde o nutricionista atua; disso se
depreende que a EAN se configura como um instrumento de
apoio as agodes sociais que visem a explicitar as contradi¢des
da estrutura social, num esforgo para a supera¢ao das causas
basicas dos problemas nutricionais das populag¢des (LINS, 1990;
LIMA; OLIVEIRA; GOMES, 2003).

Conforme aponta Vasconcelos (2006), muitos
profissionais de saude ignoram a dimensao das formas de
organizacdo social, politica e econdmica na vida comunitaria,
por julgarem incapazes de intervir neste cenario, dado sua
conformacdo macroestrutural. No entanto, observa que é
justamente na acdo circunscrita a determinadas comunidades
e grupos sociais, com recursos muitas vezes limitados, que
muito se pode fazer para o enfrentamento dos conflitos e
contradi¢des do capitalismo. Pois, se é verdade que sozinhos
os profissionais ndo mudardo o sistema, em nivel comunitario
diversas intervencdes, acdes, dindmicas, posturas e apoios
sociais podem ajudar a enfrentar problemas como a desnutrigao,
mesmo que socialmente determinado por muitos e complexos
fatores. Esse processo de enfrentamento com abordagem
coletiva e educativa pode resultar tanto na melhoria concreta
da qualidade de vida das pessoas, como torna-las mais sabidas
de modo a se apropriarem dos determinantes sociais de sua
saude e poderem, assim, melhor enfrentar e buscar superar o
que oprime e incomoda.

Assim, o agir critico em Nutricao Social pressupoe a
pro-atividade diante do carater excludente da organizacao
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social atual, e o0 quanto se desvaloriza o humano, em funcdo dos
lucros para o mercado. Tal constatagdo carrega, consigo, como
implicacdo a organizacdo das pessoas e dos grupos sociais em
torno de grupos. As saidas para a atual encruzilhada do sistema
capitalista ndo se darao por uma ag¢do individual de quem quer
que seja, mas somente pela colaboracdo em agao coletiva das
pessoas e grupos sociais, em torno de novas perspectivas,
atitudes, projetos e formas de atuar e se organizar na sociedade
- distantes da perspectiva exploratéria e desumanizante do
capitalismo.

Em nossa compreensao, pensar o agir critico em Nutri¢ao
Social pressupde a inquietacao epistemoldgica permanente com
o desafio de construir um agir em Nutricao na APS coerente
com os atuais avangos teoricos e politicos da Nutri¢ao Social,
da SAN e da EAN, conforme anteriormente situados.

Nestes termos, tal agir perpassa uma abordagem
da ciéncia da Nutricdo que compreende a si mesma como
multifacetada, com elementos, como o social, 0 econémico, o
politico, o cultural, o espiritual, o mental, dentre outros. Uma
ciéncia cujo ponto de partida é a realidade, suas contradi¢des
e seu movimento, compreendendo o fen6meno nutricional
com sua natureza bioldgica e fisioldégica, mas centralmente
indissociado de um entendimento ampliado da alimentacao,
como uma pratica plena de sentidos nas vidas das pessoas e
das coletividades.

Em nossa visdo, tal agir envolve, em sua pratica,
dimensdes como a participa¢do, a constru¢ao compartilhada
do conhecimento, aamorosidade e a criatividade. Apontam para
este agir eixos como: a inser¢ao profunda na realidade social;
a participacdo, a autonomia, a construcao compartilhada do
conhecimento e a criagdo de vinculos; a constru¢ao em meio ao
conflito; a educagcdo em grupos comunitarios; a superacao do
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carater assistencialista dos programas de SAN; e o desvelamento
de novos caminhos para dimensdes tradicionais do agir em
Nutricao.

Essencialmente, um agir que contribua para uma aplicagéo
edificante da ciéncia (SANTOS, 1989) da Nutricdo, a qual seja
capaz de “instigar a reflexao conjunta que se entrelace nas
praticas sociais, interagindo, e acrescentando algo significativo
ao cotidiano da vida das pessoas” (SCHNEIDER; NEVES, 2014,
p. 189). Na acepc¢ao de Boaventura de Sousa Santos (1989),
uma aplicagdo edificante se desenvolve em situacao concreta,
considerando a existéncia, os interesses e as buscas de todas
as pessoas que interagem naquele contexto. Em sua visao, esta
aplica¢do é um processo de didlogo e de argumentacgdo, onde
o cientista precisa lutar pelo equilibrio de poder, tomando
partido dos que possuem menos poder. A aplicacdo edificante
tenta, ainda, reforcar as definicGes emergentes e alternativas
da sociedade. Para essa aplica¢do, os limites e deficiéncias
dos saberes locais ndo justificam sua recusa, alienagao ou
exclusao, tampouco arecusa de suas possibilidades de também
enunciarem saberes e conhecimentos (SANTOS, 1989).

A Nutricao Social e suas ag¢des profissionais precisam
estar integradas com a vida. Sua pratica precisa refletir uma
atitude inconformista perante a exclusao social vivenciada
em todo o mundo. Ao mesmo tempo, considerando tanto a
interface significativa da cultura no ato alimentar como as
determinagdes sociais e econdmicas nesse contexto. Para tanto,
é fundamental desvelar novos horizontes conceituais para a
Nutri¢do enquanto pratica social, cujo aprofundamento de
significados e aportes tedricos tem sido tdo marcantemente
desenvolvido, especialmente apds os anos 1960, nas areas da
antropologia da Nutricdo, da cultura, dentre outras (SILVA et
al,, 2010).
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Um agir cientifico cujo compromisso seja de contribuir
com uma tarefa social e politica urgente, a qual foi traduzida
de forma precisa por Castro, Castro e Gugelmim (2011, p. 18)
como o “reposicionamento da alimentagdo como uma pratica
plena de sentido no ambito da vida cotidiana”.

CONCLUSOES

Com este ensaio esperamos ter mantido aceso o debate
sobre os esforgos que muitos autores ja vém mantendo em
relacdo a EAN. Apresentamos, por outro lado, a possibilidade
de haver uma interlocucdo da EP com a Nutricao Social,
efetivando praticas transformadoras dos processos educativos
em alimentacao e Nutricao.

Avaliamos ser necessario priorizar, ndo s6 em
Nutricdo mas em qualquer curso de graduagdo em saude, o
desenvolvimento de um agir critico, expresso através de uma
pratica educativa em Alimentag¢do e Nutrigdo emancipatoria.
Uma pratica que revele as dimensdes multifacetadas da Nutrigdo
e as possibilidades de se vislumbrar, mesmo que em exercicios
e lances, uma EAN permeada de categorias como: dialogo,
criticidade, participacao, amorosidade e compromisso social
popular.

Assim, torna-se imprescindivel uma atuagao profissional
que ‘liberte’ a alimentagdo e Nutricdo, respeitando-se os limites
das especificidades e atribui¢cdes profissionais vedadas ao
nutricionista, é fundamental que este profissional construa
didlogos e esfor¢cos compartilhados com outros profissionais,
outros agentes sociais e com as proprias pessoas em atendimento,
no sentido de favorecer um olhar mais ampliado e esfor¢os mais
potentes na direcdo da conquista da soberania alimentar em
um contexto de promog¢do da satide com sustentabilidade.
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Nessa perspectiva, o agir em Nutri¢ao constrdi saberes
sobre as possibilidades diversas de ‘ser mais’ e de viver
melhor, em praticas sociais e profissionais, em que se exercite
o didlogo acerca das estratégias e dos processos necessarios
para posicionar a alimentacdo e a Nutri¢ao a servigo de uma vida
melhor, sem abrir mdo, em momento algum, de atitudes, posturas
e principios éticos de uma convivéncia social respeitosa. Como
pratica social, a Nutricdo pode, em nossa avaliacdo, desvelar um
processo de investigacdao que nao construa verdades absolutas,
mas que desvele uma multiplicidade de verdades, para que
possamos compreender bem mais a realidade alimentar e
nutricional do pais e do mundo.

Nessa perspectiva, no campo social, as praticas em
Nutricao requerem um tipo de agir que alimente o ato de
conhecer, indagando e compreendendo o mundo cada vez
mais e melhor, para gerar mais dimensdes, compreensoes e
conhecimentos sobre a vida, em um processo de comunica¢do
e de didlogo permanente entre as pessoas e 0s grupos sociais.
Para que possamos realizar esses sonhos, em nossa visao,
a EP é um referencial te6rico, metodoldgico, ético e politico
fundamental que reorienta a Nutricao como pratica social e
profissional. Possui principios, intencionalidades e abordagens
capazes de trazer elementos para a superacdo da distdncia
entre o debate critico em torno da Nutrigdo e suas realizacoes
no campo pratico, particularmente as educacionais.
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