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E por certo a satde coisa mui preciosa, a inica me-
recedora de todas as nossas atengdes e cuidados e
de que a ela se sacrifiquem ndo somente todos os
bens mas a propria vida, porquanto na sua auséncia
a existéncia se nos torna pesada e porque sem ela o
prazer, a sabedoria, a ciéncia, e até a virtude se

turvam e se esvaem.

MicHEL EYQUEM DE MONTAIGNE
(1533-1592).

Ensaios. “Da semelhanga dos pais com os filhos”.

Trad. Sérgio Milliet
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APRESENTACAO

RELIGIAO € o campo de elaboragio subjetiva em que a
maioria da populacao latino-americana constréi de forma
simbdlica o sentido de sua vida e busca motivagao para a supe-
racao da crise existencial colocada pela doenca. E referéncia
central para a organizacao de grande parte das mobilizacoes co-
munitarias para enfrentamento dos problemas de satde. E o
espaco em que a maioria dos profissionais de saude estrutura o
sentido e a motivacao para o seu trabalho. Valorizar esta di-
mensao da realidade nao é uma questdo de ter fé ou ndo em
Deus, mas de considerar processos da realidade subjetiva e so-
cial que tém uma existéncia claramente objetiva. Sem enten-
der o olhar e a elaboracao religiosa nao se pode compreender a
perspectiva com que a maioria dos usudrios de servicos de sau-
de e dos seus profissionais se relaciona com a realidade.
Assim, por mais paradoxal que possa parecer, do ponto de
vista do progresso da propria ciéncia, desconsiderar a impor-
tancia da religiosidade da imensa maioria das pessoas € pre-
conceito e negacdo do espirito de objetividade cientifica. Mas,
para valorizar esta dimensdo, ndo basta reconhecer este fato
cultural e psicoldgico, é preciso considerar no trabalho em satide

aimensa quantidade de estudos que vém sendo feitos no campo
9
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da antropologia, sociologia, psicologia, filosofia, neurobiolo-
gia, ciéncias da religido e epidemiologia para melhor compre-
ender os pacientes e os profissionais de saude. Estes estudos
sao fundamentais no planejamento das agoes de saide indivi-
duais e coletivas, bem como no gerenciamento e formagao dos
recursos humanos das instituicoes de saide. Em virtude do usual
preconceito dos pesquisadores e planejadores do campo da sau-
de com o fendmeno religioso, estas reflexdes tém sido descon-
sideradas e evitadas, deixando espaco para que a religiosidade
dos profissionais de satide se adentre nos servicos de satde de
forma nao debatida, acritica e, portanto, sujeita a interesses nao
explicitos de grupos particulares, no que pode ser denominado
de retorno descontrolado do recalcado.

Em estudos recentes, tem-se valorizado muito o conceito de
espiritualidade, uma forma ampliada de tratar este fendmeno,
que inclui formas nio religiosas de lidar com as dimensoes
profundas da subjetividade. Espiritualidade transcende as or-
ganizacoes religiosas e, as vezes, entra em conflito com elas.

No Brasil, nota-se que grande ntmero de profissionais de
satde vém se interessando pelo tema. Muitas publicacgdoes so-
bre espiritualidade e satide tém tido grande sucesso editorial,
mas sdo feitas sem rigor conceitual ou marcadas por uma pers-
pectiva religiosa particular que dificulta sua aceitacao no de-
bate nas universidades ou nos centros formadores de recursos
humanos das instituicoes de saude. Neste contexto, estd se
consolidando uma situac¢do em que os profissionais € os usua-
rios dos servigos de satide tém valorizado de forma crescente o
tema da espiritualidade em suas vidas privadas, mas nao en-
contram espaco para trazer e elaborar de forma clara e aberta
suas consideracoes e aprendizados para o planejamento das pra-
ticas individuais e coletivas das instituicoes de satiide. Em nos-
S0 pais, apenas no campo da psicologia fenomenoldgica e exis-
tencial e da oncologia ja se organizaram grupos académicos para
o estudo do tema.

O objetivo deste livro nao é apontar caminhos para o desen-
volvimento da espiritualidade dos leitores. Percebe-se que a
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maioria dos profissionais de satde e de educacdo interessados
neste tema ja teve oportunidade de encontrar, em suas vidas
pessoais e nas suas redes de relacbes sociais, grupos e orienta-
coes que respondem, pelo menos parcialmente, as suas inquie-
tacoes. Uma dificuldade para o debate deste tema nas institui-
coes de saide se deve, também, a forma apaixonada com que
muitas vezes se tenta trazer estas descobertas pessoais de uma
forma muito presa a tradi¢ido especifica de religiosidade em que
encontrou suas proprias respostas. Tem faltado o desenvolvi-
mento de um corpo de conceitos e uma linguagem que permi-
tam este debate ocorrer e ser compreendido por pessoas das mais
diversas orientacoes religiosas, até mesmo os ateus. O desen-
volvimento das ciéncias da religidao e da psicologia estd possi-
bilitando este debate na atualidade, na medida em que possibi-
litou a constituicdo de uma linguagem apropriada para este
didlogo nao circunscrito a seguidores de religioes especificas e
que, portanto, podem utilizar conceitos criados internamente
em seu grupo. O livro pretende trazer o debate sobre o signifi-
cado da espiritualidade nas praticas de saide e educacio nesta
linguagem desenvolvida pelas ciéncias da religido e da psico-
logia, buscando torné-lo possivel dentro das instituicoes pu-
blicas e privadas do setor satide, em que a linguagem cientifica
¢ o elemento comum considerado mais legitimo para o dialo-
go. Pretende ainda refletir sobre como lidar com esta dimensao
da vida no cotidiano do trabalho em saudde.

A maior compreensio do fendomeno da espiritualidade pode
ser importante neste momento em que o sistema publico de
satde brasileiro e muitos grupos privados de assisténcia a sat-
de buscam reorientar suas praticas de atencao de forma que
melhor se ajustem a realidade cultural da populacao e a reali-
dade subjetiva dos profissionais de satide que neles atuam.

Este livro € o resultado de um estdgio de pos-doutoramento
na Escola Nacional de Saide Publica Sérgio Arouca da Fundacao
Oswaldo Cruz do Rio de Janeiro nos anos de 2004 e 2005, em
que procurei sistematizar uma série de reflexoes, debates e estu-
dos que vinha fazendo hé cinco anos na Universidade Federal
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da Paraiba e na Rede de Educacgido Popular e Saude.! Neste pro-
cesso, conheci outros importantes pesquisadores que ja vinham
trabalhando no tema. Assim, o livro é dividido em duas partes.
Na primeira, em um texto mais longo, procuro abordar de for-
ma did4tica uma visao panoramica do tema, a partir das pers-
pectivas teoricas da educacao popular, saide coletiva e psico-
logia junguiana. Na segunda parte, o tema da espiritualidade
no trabalho em satde é abordado por oito pesquisadores situa-
dos em diferentes campos da ciéncia, procurando mostrar a
complexidade do tema e algumas das tao diversas formas para
aprofunda-lo.

Durante o processo de pesquisa e articulacao deste livro, foi
se organizando também a Rede de Estudos sobre Espiritualida-
de no Trabalho em Satde e na Educacao Popular, que se comu-
nica principalmente através de uma lista de discussao pela in-
ternet (veja o portal <http://br.groups.yahoo.com/group/esp-sau-
ed/>) j4 com cem participantes de diferentes estados brasilei-
ros, que busca aglutinar e criar mecanismos de troca de infor-
macoes entre os estudiosos deste tema. Os leitores interessados
em aprofundar no tema estdo convidados a entrar na conver-
sa. ..

— EYMARD MOURAO VASCONCELOS

! A Rede é uma articulagdo de profissionais de saide entusiasmados com as
potencialidades do modo da Educagdo Popular reorientar as praticas de
saude pelo fortalecimento da participagdo e da incorporagio dos interesses
da populagio. Para ter contato com ela, ver o site <www.edpopsaude.net> ou
<http://br.groups.yahoo.com/group/edpopsaude/>.



Primeira Parte
A ESPIRITUALIDADE ]
NO CUIDADO E NA EDUCACAO EM SAUDE

EYMARD MOURAO VASCONCELOS*

* Médico, com especializagio em Clinica Médica e Saide Publica, mestre
em Educacdo, doutor em Medicina Tropical, pés-doutorado em Saude Publica,
¢ professor do Departamento de Promocgao da Saide da Universidade Federal da
Paraiba desde 1978, atuando também em seu Programa de Pds-Graduacdo em
Educagdo. Vem se dedicando especialmente a satide comunitaria e a educacio
popular em saude.



| T TIT] » [(NEENTTN ||



ESDE OS PRIMORDIOS da formacao da sociedade huma-

na, o trabalho em satde voltado para a cura e a preven-

¢do das doencgas tem se organizado estreitamente liga-
do as praticas religiosas. Com o advento da modernidade e o
surgimento da medicina cientifica buscou-se orientar e expli-
car o processo de adoecimento e cura de forma desvinculada da
religidao. Mas estudos antropoldgicos atuais tém mostrado que
a visao religiosa continua presente em todos os estratos sociais
como parte importante da compreensio do processo satde e
doenca (Ibanez & Marsiglia, 2000, p. 50). Entre os usudrios dos
servicos de satide hd um grande reconhecimento da importin-
cia dessa vivéncia religiosa no enfrentamento das crises pes-
soais e familiares que acompanham as doencas mais graves.
Também entre muitos profissionais de satide é bastante reco-
nhecida a importancia da vivéncia religiosa na estruturacio do
sentido e significado de suas praticas, o que é fundamental na
elaboragdo da motivagido para o empenho no trabalho e na orien-
tacao ética das condutas no atendimento cotidiano, bem como
na avaliacao dos impasses pessoais da pratica profissional. Sao
numerosos os grupos de vivéncia e reflexao religiosa entre os
profissionais de satde.

A historia do Brasil tem também revelado e discutido a im-
portancia dos grupos religiosos na estruturacao das iniciativas
coletivas de enfrentamento dos problemas de satide, como mos-
tram os exemplos das Santas Casas de Misericordia (a primeira
rede de atencdo hospitalar no Pais), dos ritos afro-brasileiros

para a sobrevivéncia dos escravos, das associagoes obreiras de
15
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ajuda mutua, no século XIX (que foram o primeiro esboco do
que viria a ser a atual previdéncia social), dos movimentos po-
pulares de sauide, das pastorais de saude e da crianca da Igreja
Catolica, dos diversos grupos religiosos de filantropia e das pra-
ticas de cura das igrejas pentecostais.

O reconhecimento destes papéis da vivéncia religiosa na saud-
de acontece, no entanto, fora dos espacos onde domina o dis-
curso da ciéncia médica. Acontece notadamente no meio po-
pular, na vida privada dos profissionais de satide e em alguns
setores das ciéncias humanas, desprezadas no debate médico,
nos centros de formacao profissional e de pesquisa.

Desafiados pela percepcao desta grande lacuna entre a valo-
rizacao da religiosidade na vida privada dos profissionais e pa-
cientes e, de outro lado, esta auséncia no debate académico,
alguns professores, funcionarios e alunos da Universidade Fe-
deral da Paraiba (UFPB) formaram o Grupo de Estudos Sobre
Espiritualidade, Satide e Educacao que existe desde 1999. Pos-
teriormente, formou-se, dentro da Rede de Educacgido Popular e
Satude (uma articulacdo latino-americana de educadores po-
pulares no campo da saude), um subgrupo de pesquisadores
interessados no tema, onde se destaca a presenca do professor
Victor Vicent Valla, da Escola Nacional de Satude Publica da
Fundagdo Oswaldo Cruz do Rio de Janeiro, que ja vem pesqui-
sando o assunto desde 1996. A emergéncia do interesse neste
tema no Brasil no campo da Educacao Popular em Saude se
deve ao continuo aprendizado que vem proporcionando o con-
tato mais préximo com o meio popular, onde se percebe uma
insisténcia em valorizar a religiosidade como forma de expres-
sdo de sua cultura e seus interesses. Esta insisténcia tem gera-
do estranhamentos, mas também pesquisas como tentativas de
superacao da crise de compreensao de seus surpreendentes ca-
minhos de manifestacio.

Este texto foi organizado com base em questbes, debates e
estudos ocorridos nestes grupos que levantaram possibilidades,
caminhos e dificuldades da utilizacao da espiritualidade na pro-
mocado da satde, na educacdo em satde, na reorientacao das
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praticas profissionais nas instituicdes e na a¢do comunitéria.
Ficou evidente a imensa diversidade de perspectivas de analise
existentes sobre esta questdo. Este estudo nio procura fazer um
levantamento de todas estas diferentes possibilidades de abor-
dagem. Opta por algumas das muitas perspectivas possiveis.
Orienta-se principalmente em estudos de autores dos campos
da psicologia junguiana, da educacdo popular e da teologia da
libertacdo. Inspira-se, em particular, na articulacdo ja iniciada
entre estes trés campos do conhecimento pelo brasileiro Leo-
nardo Boff! e o francés Jean-Yves Leloup.? E uma perspectiva
de analise que concilia a valorizacao da subjetividade, tao pre-
sente nas diversas tradicoes religiosas, com a valorizacao da
acao social voltada para emancipacio, desenvolvida pelas cién-
cias sociais, notadamente a partir das contribuicoes de Karl
Marx. E incorpora avangos da pedagogia e da psicologia para a
compreensdo dos fendmenos e da intervencao na subjetivida-
de. Além disso, é uma perspectiva que, aproveitando da evolu-
cao conceitual trazida pelas ciéncias da religiao, tem buscado
romper com andlises presas em sistemas de crenca especificos
de cada tradicao religiosa. Nesse sentido, € uma abordagem que
procura facilitar o didlogo e a compreensio mutua entre as di-
versas formas de vivéncia da espiritualidade presentes atual-
mente na sociedade, incluindo, até mesmo, os ateus apaixona-
dos pela vida humana.

Naio é um estudo baseado em uma pesquisa empirica, mas
uma reflexao, apoiada em pesquisa bibliografica, orientada na
vivéncia pessoal e profissional do autor, como médico e edu-
cador popular, e nas demandas e consideracoes de colegas, prin-

! Leonardo Boff, nascido em Santa Catarina em 1938, reside atualmente em
Petropolis, R]. Ex-frade franciscano da Igreja Catolica, é professor emérito da
Universidade Estadual do Rio de Janeiro e professor visitante de varias univer-
sidades estrangeiras. Ja escreveu mais de cinquenta livros, muitos deles tradu-
zidos em diversas linguas, sobre teologia, filosofia, espiritualidade e ecologia.

2 Jean-Yves Leloup é padre da Igreja Catdlica Ortodoxa, doutor em Teologia
e Psicologia Transpessoal, professor da Universidade da Califérnia em Los
Angeles (Ucla) e autor de numerosos livros. Tem visitado o Brasil com frequén-
cia a convite da Universidade da Paz (Unipaz) de Brasilia.
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cipalmente da Rede de Educacao Popular e Saude. Este estudo
¢ a expressao da nocdo de que o conhecimento provém de um
trabalho construido coletivamente. Ao mesmo tempo, tendo
sido produzido em periodo de afastamento das atividades aca-
démicas normais para um estagio de p6s-doutorado na Escola
Nacional de Saude Publica da Fiocruz, reflete um longo pro-
cesso de elaboracao pessoal de vivéncias, lembrancas e emo-
coes acumuladas em trinta anos de militdncia no campo da
satide comunitaria.

Este texto tem a pretensdo de manter o rigor de precisao dos
conceitos utilizados e de clareza e organizagio ldgica do pen-
samento, exigido na discussao académica e, a0 mesmo tempo,
ser escrito em linguagem acessivel e agradavel aos atarefados
atores que trabalham no campo da saude. Evitando assumir
uma determinada perspectiva de fé religiosa, procura ser um
texto adequado ao debate académico voltado para a construcao
de uma atencao a satide mais humana e eficaz.

Historicamente, a humanidade foi criando uma linguagem
simbolica para expressar a realidade acessada pela espirituali-
dade: a arte, o poema, a musica, a liturgia, a oracao e as histo-
rias miticas (Prado, 1999). Um texto sobre espiritualidade, de
alguma forma, necessita também utilizar parcialmente este tipo
de linguagem e trazer elementos vivenciais para expressa-la me-
lhor. Analisar discursos marcados por uma linguagem simbo-
lica, como se fossem enunciados 16gicos e precisos, desvalori-
za suas potencialidades e pode levar a atitudes de preconceito e
intolerancia.

Inicialmente este estudo procura mostrar como ocorreu o
processo de afastamento da consideracao das dimensoes reli-
giosas na medicina moderna e as suas consequéncias para o
trabalho em saude. Em seguida, busca clarear o conceito de
espiritualidade utilizado, diferenciando-o dos conceitos de re-
ligido e religiosidade. Mostra, entao, como a acdo espontinea,
emocionada e intuitiva jd estd presente rotineiramente na aten-
cao a satde, mas, muitas vezes, de forma descuidada que cons-
trange as suas potencialidades e possibilita a emergéncia de
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grosserias. Procura depois associar a espiritualidade como for-
ma de elaboracao e aprimoramento do agir emocionado e intui-
tivo e sua integracao com a razao. Em outro capitulo, explicita
como o autoconhecimento propiciado pela espiritualidade cria
condigdes para uma atuagdo em dimensoes mais profundas da
dindmica de adoecimento e luta pela saide, tanto em acoes
individuais como coletivas. Procura, entdo, explicitar mais cla-
ramente a forma como o acesso e valorizac¢io de dimensoes do
inconsciente através da espiritualidade contribuem no atendi-
mento individual e na acao social e inicia uma discussao com
a tradicao tedrica da Educagao Popular, mostrando que sua for-
ca transformadora da realidade latino-americana, evidenciada
na historia recente, se deve, em parte, a forte presenca religiosa
em suas praticas comunitarias, que possibilita a superacao da
tendéncia dos educadores de restringirem sua pedagogia a di-
mensao racional. Desenvolve, entdo, uma reflexio sobre as im-
plicacoes da valorizacao da espiritualidade para o trabalho edu-
cativo. Com base nesse entendimento ampliado da dinimica
de luta pela saude propiciado pela consideraciao das dimensoes
espirituais envolvidas, procura-se explicitar o processo peda-
gogico usualmente niao reconhecido que ja vem acontecendo
na relacdo entre pacientes, técnicos e comunidade, mas que o
profissional atento pode ampliar. Finalmente, discute o signi-
ficado da consideracao da dimensao da espiritualidade para o
processo de formacao dos profissionais de saude.

A separacao entre medicina e religiosidade
na modernidade

O surgimento e consolidacao da medicina cientifica com a
modernidade® tornaram hegemonico o modelo ou paradigma

3 Conjunto de transformagoes operadas na economia, politica, organizacdo
social e cultura que tém caracterizado os ultimos dois séculos, que comegaram
a se instalar rapidamente na Europa a partir da Revolugdo Francesa de 1789 e
que se expandiu para todo o planeta, difundindo seus valores, institui¢oes e
técnicas (Bobbio, Matteuci & Pasquino, 1995, p. 768).
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newtoniano-cartesiano* de explicacdo do ser humano, de suas
doencas e das estratégias de cura, denominado de modelo bio-
médico. Nele, o corpo humano é considerado uma maquina
que pode ser analisada em suas pecas; a doenca € vista como
um mau funcionamento dos mecanismos bioldgicos, que sao
estudados do ponto de vista da biologia celular e molecular e
das leis da fisica. O papel dos profissionais de satude € intervir
fisica ou quimicamente para consertar o defeito no funciona-
mento do mecanismo enguicado (Capra, 1990).

A partir desta perspectiva, a vida, entendida globalmente,
nao desperta interesse do modo cientifico de conhecimento que
s6 se ocupa com o que € nela mensuravel. Na tradicao da bio-
medicina, o importante € estudar o funcionamento de cada parte
do corpo humano e buscar instrumentos para atacar as doen-
cas. Seu objeto central de estudo sdo as doengas que passam a
ser catalogadas em entidades patoldgicas, definidas anatémica
e quimicamente.

Este padrao de conduc¢ao da pesquisa cientifica e do trabalho
em saude, como um modo particular de olhar a realidade, na
maioria das vezes, passou a ser considerado como natural e se-
quer é problematizado na tradicio cientifica de organizacao do
conhecimento que foi se consolidando na humanidade a partir
do século XVI. Nele, a razdo tornou-se o Gnico instrumento
aceito como legitimo de compreensdo da vida e de definicao
dos caminhos de organizagdo da sociedade capaz de levar ao
progresso e ao bem-estar, desvalorizando as percepgdes oriun-
das dos sentimentos, da intuigdo, da inspirac¢ao poética e da vi-
véncia religiosa. As maravilhosas conquistas do modelo bio-
médico no alivio do sofrimento, no prolongamento da vida e
na conquista de maior vigor fisico pela parcela da humanidade
que a elas teve acesso, muito contribuiram para a consolidacao

4 Os termos newtoniano e cartesiano referem-se respectivamente aos pensa-
dores Isaac Newton (1642-1727) e René Descartes (1596-1650) que com suas
pesquisas em matemadtica, astronomia e fisica foram criando os elementos
fundamentais do método com que a ciéncia moderna lida com seus objetos de
estudo.
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do paradigma newtoniano-cartesiano de conduzir a pesquisa
sobre a realidade.

A visao de mundo subjacente a esta tradicao de organizagdo
do conhecimento, elaborada a partir da fisica de Newton, da
astronomia de Copérnico e Galileu, bem como do método cien-
tifico de Descartes (todos eles homens religiosos), é dualista: o
mundo ¢ dividido em dois, o mundo da matéria e o mundo do
espirito. As ciéncias construidas na modernidade analisam o
mundo da matéria, deixando para a filosofia e a teologia 0 mun-
do do espirito. Nao negam o mundo do espirito, mas o perce-
bem separado da realidade concreta. A influéncia das dimen-
soes chamadas de espirituais atrapalharia o estudo da realidade
material de forma objetiva. Foi uma divisio necessaria para
superar o entrave que a interferéncia da Igreja Catélica estava
significando ao desenvolvimento do conhecimento.

Para alguns cientistas da modernidade que sido religiosos,
Deus seria o grande arquiteto que planejou as leis da grande
maquina que € o cosmo e das suas maquinas menores, entre
elas, os seres vivos. Mas cabe ao homem conhecer estas leis e
ordeni-las em funcdo de seus projetos. Para isso, precisa ser
objetivo, ndo deixando sua anélise ser confundida por sua sub-
jetividade, exigindo, portanto, uma radical separagao entre seu
trabalho técnico e a vida religiosa. Internamente ao debate cien-
tifico, todo o saber vindo da vivéncia religiosa é considerado
como algo pré-moderno e precisa ser desprezado. Essa recomen-
dacao tende, para grande numero de cientistas com a vida pes-
soal muito centrada no trabalho de pesquisa, a ser generalizada
para a consideracgao de todas outras dimensoes da existéncia. O
entusiasmo com os resultados do método newtoniano e carte-
siano de investigacdo levou muitos académicos a torné-lo tam-
bém referéncia para pensar as dimensdes nio materiais da vida.
Assiste-se, entdo, com o avanco da modernidade, a progressiva
descrenca dos cientistas com as consideracdes religiosas sobre
o sentido da existéncia.

Assim, para o filésofo francés Auguste Comte (1798-1857),
pioneiro na constituicao da sociologia, a religido produziria
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um saber primitivo, cheio de fantasias e, muitas vezes, fanati-
co que deve ser substituido pelo saber critico e cientifico. Para
o fil6sofo e economista politico Karl Marx (1818-1883), a reli-
giao seria uma enfermidade: 6pio, alienacio e falsa conscién-
cia de quem ainda nio se encontrou ou de quem voltou a se
perder. A abolicido da religidao, enquanto felicidade iluséria do
povo, seria necessaria para sua felicidade real. Para Sigmund
Freud (1856-1939), médico fundador da psicanalise, ela seria a
ilusdo da mente neurdtica ao procurar pacificar-se com o dese-
jo de protegdo e tornar o medo suportavel. Para o soci6logo
alemao Max Weber (1818- 1961), a religiao, apesar de seu poder
de transformacao da sociedade, tende a desaparecer no proces-
so de racionalizacao, secularizagdo e desencantamento do mun-
do. Outros, como os filésofos da ciéncia Popper (1902-1994) e
Carnap (1891-1970) da Escola de Viena, a veem como algo sem
sentido para a ciéncia, pois seus discursos nio tém um objeto
verificavel (Boff, 1996, pp. 59-69). Estes tltimos, no Manifesto
do Circulo de Viena (1929), afirmaram: “Nao hd mistérios; ha
problemas. E os problemas podem ser claramente formulados,
investigados e resolvidos”. .. “S6 existe o conhecimento ex-
perimental que se apoia sobre o imediatamente dado”. Vai se
tornando dominante na cultura ocidental a nocao de que s6 é
racional e s6 pertence ao mundo da verdade, do aceitdvel e da
linguagem coerente e significativa aquilo que provém da cién-
cia e da comprovacdo experimental ou estatistica. Assim, o an-
tropélogo inglés Evans-Pritchard (1902-1973) afirmou, em 1986,°
que quase todos os antropélogos de sua geracao sustentavam que
fé religiosa é uma ilusiao, um curioso fenémeno que logo sera
extinto e que pode ser explicado com expressoes tais como “com-
pensacao e projecao” ou, no maximo, como algo que se man-
tém por sua utilidade na manutencio da solidariedade social
(Libanio, 2002, p. 129 e p. 17). O ateismo tornou-se uma atitu-
de reveladora de elegincia intelectual no meio académico.

5 E. E. Evans-Pritchard. A religido e os antropdlogos. Religido e Sociedade,
vol. 13, n.° 1, p. 11, mar. 1986.
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Fruto também do movimento intelectual iluminista® que
gerou o modelo racionalista de conhecimento das ciéncias
modernas, a partir do século XVII assiste-se a um progressivo
processo politico de separagdo entre a Igreja e o Estado, entre a
vida religiosa e a organizacdo do funcionamento das institui-
coes publicas, que se denominou de laiciza¢do (por muitos,
chamado de secularizacdo). J4 em 1689, o pensador inglés John
Locke (1632-1704) defendia: “o Estado nada pode em matéria
puramente espiritual e a Igreja nada pode em matéria tempo-
ral” (Bobbio, Mateucci & Pasquino, 1995, p. 671), propondo,
assim, a radical separacao da Igreja e do debate religioso na con-
ducao da organizacao politica da sociedade. Progressivamente
vai se tornando ilegitima a presenca de praticas religiosas nas
instituicoes publicas. No inicio da histéria da humanidade, as
religioes serviram como base da organizacao politica dos va-
rios povos mediante a criacao de imagens simbdlicas e motiva-
coes que sustentavam suas identidades culturais e legitima-
vam e orientavam o funcionamento de suas instituicoes. Mas
com o processo de racionalizacdo trazido pela modernidade, a
religido vai perdendo progressivamente seu poder de ser refe-
réncia para organizacgao social. O Estado, fundado em bases ra-
cionais, vai assumindo o papel assegurador da unidade e coe-
sdo social que antes cabia as institui¢oes religiosas (Libanio,
2002, p. 124). Esta transformacao foi de grande importincia
para a construcao do processo de democratizagdo iniciado no
Ocidente. No Brasil, o inicio da vida republicana acelerou muito
este processo que refletiu principalmente no cotidiano das es-
colas publicas por meio do debate sobre a exclusao do ensino
religioso nelas. As politicas de satide que comecaram a se es-

¢ Movimento de ideias que teve origem no século XV, mas que se expande
especialmente no século XVIII, criando uma atitude intelectual de grande
crenga na razio como instrumento para a construgdo de uma sociedade feliz e
justa pela superacdo das “trevas”, denominacido usual 2 tradi¢do cultural e
institucional entio dominante, marcada pela necessidade de manutencio dos
privilégios da nobreza e da Igreja que se impunham de forma obscura (Bobbio,
Matteucci & Pasquino, 1995, pp. 605-7).
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truturar de forma mais ampla no Brasil, a partir do inicio do
século XX, também sio muito marcadas pelo laicismo.

A religido, no entanto, nao desapareceu com a modernidade.
Sua perda de influéncia na vida politica, correspondeu tam-
bém a um processo de individualizacao, em que sua importan-
cia passou a ser concentrada na vida privada das pessoas. No
século XXI, ela continua presente de forma relevante na vida
pessoal dos pacientes (Berger, 1996). Segundo o Censo Demo-
grafico de 2000 realizado pelo IBGE, 93 % da populacao se con-
sidera religiosa. Estudos contemporianeos também mostram
como a vivéncia religiosa é importante na vida particular dos
profissionais de saude e pesquisadores universitdrios (Carva-
lho, 1992). As praticas religiosas estio interferindo, de formas
muito variadas, nas iniciativas de satude destes diversos atores,
seja dando significado aos acontecimentos e atitudes, seja como
motivacgao interior de suas iniciativas. Mas a forte presenca da
religiao na vida de todos esses atores envolvidos no enfrenta-
mento dos problemas de saide nao tem-se refletido no debate
cientifico sobre eles. Por causa da suspeita do modelo newto-
niano-cartesiano de ciéncia em relacdo a consideragio de as-
pectos religiosos na investigacao académica, profissionais, pro-
fessores e pesquisadores do setor satide se envergonham de
trazer, para o debate cientifico e para a discussdo aberta nos es-
pacos de formacao dos recursos humanos em satde, os saberes
e vivéncias religiosas tdo importantes em suas vidas particula-
res €, até mesmo, em suas praticas profissionais. Dessa forma,
as praticas religiosas tém estado presentes no trabalho de satde
de forma pouco critica e elaborada, uma vez que nele se infil-
tram de modo silencioso e nao debatido. Apesar de o elemento
religioso estar presente de modo importante na forma como os
pacientes elaboram suas crises de saude, os profissionais nao
tém espaco para discutir como lidar com ele. Acabam utilizan-
do suas convicgoes religiosas pessoais de forma acritica.

Sigmund Freud costumava contar a histéria’” de que se em

7 Relato do psicanalista Luis Martinho Maia, de Joao Pessoa, Paraiba.
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determinada cidade fosse criada uma lei que proibisse a policia
de entrar, de qualquer forma, nas igrejas, elas logo se tornariam
os locais prediletos dos bandidos. Usava esta histdria para di-
zer que as praticas humanas que se colocarem fora do debate
aberto da razao, logo se tornam espacos privilegiados das neu-
roses e dos preconceitos. O deslocamento da vida religiosa ape-
nas para a vida privada na sociedade moderna, afastando-a do
debate académico e da critica nos espacgos institucionais das
empresas e do Estado, pode estar tornando a vida religiosa num
espaco onde a “policia da razao” nao mais penetra de forma
ampla e incisiva, contribuindo para ampliar as possibilidades
de ser habitada por neuroses e preconceitos. Esta pode ser uma
razio importante para o impressionante crescimento das for-
mas fundamentalistas de vida religiosa no final do século XX
que tém gerado movimentos religiosos conservadores e intran-
sigentes que enfatizam a obediéncia rigorosa e literal a um
conjunto de principios basicos sem aceitar a busca critica de
contextualizacdo destes principios para as diferentes situacoes
culturais e econdmicas que marcam a vida social atual.

O modelo newtoniano-cartesiano de ciéncia na saude co-
mecou a entrar em crise nos paises desenvolvidos notadamen-
te a partir da segunda metade do século XX, quando se constata
0 pequeno impacto das acoes médicas nos niveis de saide de
suas populacoes, agora predominantemente acometidas por
doencas cronico-degenerativas. A crise orcamentaria do Estado
capitalista a partir da década de 70 daquele século, exigindo
uma reformulacao das politicas de satide, ampliou a critica ao
modelo biomédico centrado na doenga, no uso intensivo de
tecnologia e, portanto, gerador de gastos financeiros crescen-
tes. Estudo multicéntrico realizado no Canad4, na Dinamarca,
na Franc¢a, na Alemanha, na Holanda, na Espanha, no Reino
Unido e nos Estados Unidos mostrou que, entre 1970 e 1990,
0s gastos per capita em satide aumentaram 6,5 vezes (Mendes,
1996, p. 15). Além disso, a insatisfacao da sociedade, decorren-
te da progressiva percepcao dos limites do carater especializado
e fragmentado da pratica médica, de seu alto custo e de sua
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insuficiéncia no enfrentamento de problemas globais, tem sido
campo fértil para o florescimento de novas tentativas de supe-
racao dessa situagdo. Multiplicam-se e expandem-se as chama-
das terapias alternativas (homeopatia, acupuntura, medicina
natural, medicinas energéticas, biodanca, regressao a vidas pas-
sadas, florais, etc.). Dentro da prépria medicina, ampliam-se
estudos sobre as dimensoes sociais e subjetivas envolvidas no
processo de adoecimento e de cura.

Essas criticas ao modelo biomédico encontram-se dentro de
um movimento cultural mais amplo de critica ao racionalis-
mo trazido pela modernidade, por muitos chamado de movi-
mento pds-moderno, que procura evidenciar a faldcia de um
conhecimento objetivo nio influenciado pela subjetividade,
bem como o efeito catastrofico e autoritario das acoes huma-
nas orientadas por uma racionalidade que nido reconhece e nem
discute abertamente as suas motivacgoes subjetivas e filosofi-
cas. Cria-se um clima de desencantamento com as iniciativas
institucionais, estatais ou privadas, justificadas por um discur-
so puramente racionalista. O historiador Eric Hobsbawm, ex-
pressando bem este sentimento, afirma que o século XX, ini-
ciado cheio de esperangas de emancipacao da humanidade pelo
incrivel progresso da ciéncia que ji se descortinava, mostrou-
se 0 mais assassino que se tem registro, tanto na escala, fre-
quéncia e extensao das guerras que o preencheram, como tam-
bém pelo volume incomparavel de catdstrofes humanas que
produziu, desde as maiores fomes da histéria até o genocidio
sistematico. Tendo sido desenvolvidos meios sem precedentes
para salvar, prolongar e intensificar a vida, foi o século que
pela primeira vez colocou a totalidade da civilizacao em perigo
de extincao, mediante o desenvolvimento de meios também
sem precedentes de destruir a vida. Para ele, se a humanidade
quiser ter um futuro com dignidade nao pode ser pelo prolon-
gamento do passado ou do presente (Hobsbawm, 1995, p. 562).

No movimento iluminista, iniciado no século XV, foi im-
portante o esfor¢o intenso de separacao da investigacio cienti-

< e

fica em relacdo ao pensamento religioso e a interferéncia das
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poderosas instituicdes religiosas, para superar a situacao, exis-
tente na Idade Média, de controle da producio do conhecimento
pela Igreja, tdo marcada pelo dogmatismo e pela reducio da
subjetividade humana a sua dimensao religiosa. Mas vai fican-
do cada vez mais evidente que a atual negacdo da subjetivida-
de na ciéncia moderna acabou gerando uma idolatria da razao
instrumental que se mostrou extremamente perversa. A razao
¢ manipulada inconscientemente pelas vontades do pesquisa-
dor. E ela pode ser extremamente autoritdria. O totalitarismo é
um ponto de chegada sempre que se aplica radicalmente uma
proposta valorizada por ser considerada extremamente racional.
Ele é um efeito de uma vontade demasiadamente imperiosa de
aplicar a razdo universal em situacoes particulares (Lyotard,
1985). Para este autor, as duas experiéncias mais autoritdrias e
perversas vividas no século XX, o nazismo e o estalinismo, se
baseavam na tentativa de impor 2 humanidade projetos de re-
organizagao social estruturados de uma forma que se acredita-
va ser extremamente racional. A convicg¢ao no cariter racional
destes projetos justificou e motivou a repressao violenta dos
opositores.

Se a modernidade capitalista resultou em grande esvazia-
mento das consideragoes religiosas na organizacao da vida po-
litica e das analises cientificas, de outro lado, resultou tam-
bém numa sociedade globalizada na qual as trocas culturais
sdo intensas, as ofertas de mercadorias sao ilimitadas e as pes-
soas foram libertadas das antigas tradi¢oes culturais que cons-
trangiam suas aspiracoes, gerando expectativas de tal ampli-
tude que ela mesmo nao consegue realizar. O pensamento
moderno lida com esta insatisfacao (alimentada pelos anseios
por ela mesmo expandidos) com o que alguns autores, como
Martelli®, citado por Libanio (2002, p. 148), chamaram de uma
religiosidade atipica, uma religiosidade sem Deus, ou seja, uma
fé no futuro a ser construido pela prépria humanidade com a
técnica, a racionalidade, a liberdade individual e organizacao

8 S. Martelli. A religido na sociedade pés-moderna. Sao Paulo: Paulinas, 1995.
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politica ou o livre mercado, em nome do qual se aceitavam
sacrificios. Fé porque é uma crenca com extrema convicgao e
uma entrega com intensa energia a projetos de emancipacgio
humana, como o nazismo, o comunismo e o liberalismo, cujos
resultados nao estavam comprovados por estudos empiricos. A
perda do encantamento com estes projetos, anunciados como
construidos pelo poder da razdo humana, apds a percepcao de
seus limites, fortaleceu a nocao da existéncia de dimensoes
misteriosas na dindmica da existéncia que a razdo nio esgota,
criando espacgo para o crescimento da busca por religioes. As-
siste-se, entao, a um surpreendente aumento de interesse pela
religido nos diversos grupos sociais e recantos do planeta. A
anunciada morte de Deus e o advento de uma sociedade pos-
crista, proclamados por diferentes pensadores da modernidade,
sao superados pelo grande crescimento, no final do século XX,
dos movimentos religiosos (Berger, 1990).

Estas transformagoes culturais tém grande repercussdo no
campo da satide. Uma extensa literatura de auto-ajuda, em gran-
de parte inspirada em tradicdes religiosas, passa a ser utilizada
amplamente na sociedade, proclamando ideias e estratégias de
satude integradas a uma visao religiosa. Publicagoes dos mais
diversos tipos sobre a importéncia, significado e formas de uti-
lizacao da religiosidade no enfrentamento dos problemas de
satde passam a ser consumidas amplamente pela populacio e,
até mesmo, pelos profissionais de saide (Lima, 1997, Chopra,
1989, Boff, 1999, Pietroni, 1988, Ali-Shah, 1996, Crema, 1995,
Goldsmith, 1995, Remen, 1998). Apesar de toda essa mudancga
cultural, o debate académico em satde continua extremamen-
te fechado a incorporacgao de aspectos religiosos no entendimento
do processo de adoecimento, cura e prevencao, com excecao
dos estudos de antropologia da saude das classes subalternas e
dos grupos étnicos considerados primitivos.

Emile Durkheim (1858-1917), cientista social estudioso do
fendmeno religioso, ja constatava, no inicio do século XX, época
de extremo vigor da racionalidade modernista, que o religioso
sempre esteve presente em todas as sociedades humanas e em
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todos os periodos. Ele estaria presente também na modernida-
de, s6 que na forma de eclipse solar. No eclipse o sol ndo mor-
re. Apenas se oculta aos olhos. Mas ele continua presente atras
da sombra (Boff, 1996, p.79).

Essa presenca eclipsada do religioso no trabalho em saude,
durante a modernidade, favoreceu o florescimento de praticas
preconceituosas e autoritdrias, bem como a utilizacio do aten-
dimento de saude para a conquista de seguidores para seitas
especificas, uma vez que a utilizacdo de dimensodes religiosas
entrava de forma encoberta nos servigcos de satide e nao era dis-
cutida e questionada em um debate aberto. Com o reconheci-
mento social do retorno ampliado do religioso na sociedade
atual e o amplo questionamento filoséfico da pretensao mo-
dernista de poder construir uma objetividade na investigacao
cientifica e no trabalho técnico sem influéncia da subjetivida-
de, é possivel, hoje, abrir o debate académico sobre o significa-
do e a valorizagdao da dimensio religiosa nas praticas cotidia-
nas de saude.

Espiritualidade, um conceito distinto de religidao

A revalorizacao do religioso na sociedade contemporanea nao
significou um retorno as formas antigas de organizacgao da vida
religiosa. Ela tem acontecido principalmente por meio de uma
busca de experimentacgdo pessoal da transcendéncia por cami-
nhos bastante variados. Para setores populacionais com maior
formacao escolar, esta revalorizagdo tem ocorrido de forma
menos aderida as instituicoes religiosas tradicionais. Torna-se,
entdo, importante a diferenciacao entre religido, religiosidade
e espiritualidade.

Religido refere-se a organizacao institucional e doutrindria
de determinada forma de vivéncia religiosa. Esta relacionada
com uma cren¢a em caminhos de salvagdo, bem explicitados
por esta organizacdo institucional. Essa crenca tem, como um
de seus principais aspectos, a aceitacdo de alguma forma de
realidade metafisica ou sobrenatural. Associados a isso estdao
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os ensinamentos, doutrinas, rituais, oracoes, éticas (comporta-
mentos adequados), edificios artisticos (templos e monumen-
tos) que tém como objetivo conduzir os fiéis a uma vivéncia
espiritual nos moldes daquela tradicao religiosa (Boff, 2001). Cada
religido identifica e organiza uma comunidade dos que aceitam
esta forma de vivéncia religiosa, criando um sentimento de per-
tencimento a uma tradicdo que une fiéis passados, presentes e
futuros. Ao mesmo tempo, marca uma identidade de diferencia-
¢ao dos que nao aceitam esta forma (Lib4nio, 2002, p. 90).

O conceito de espiritualidade pode tornar-se mais claro com
os estudos de Rudolf Otto, no inicio do século XX, que, fugin-
do a tradicao dos estudiosos da religido de seu tempo que enfa-
tizavam a andlise comparativa entre elas, em vez de estudar as
varias ideias sobre Deus e as diferencas dos ritos e sistemas de
crencga presentes nas diferentes religioes, passou a estudar a ex-
periéncia religiosa, que teria elementos bastante semelhantes
em todas elas (Eliade, 1992), inaugurando o que veio a ser cha-
mado de fenomenologia das religides. Dando menos impor-
tancia ao lado racional, voltou-se sobretudo para a dimensao
vivencial no fenomeno religioso. Descobre que todas as reli-
gioes tinham como base a experiéncia tremenda de um miste-
rioso e intenso fascinio diante de certas realidades, ritos, acon-
tecimentos, que se apodera fortemente do ser humano por
anunciar a presenca de algo que transcende a realidade nor-
malmente percebida no cotidiano da existéncia e que tem grande
capacidade de transformar sua vida. Ele a chamou de “expe-
riéncia do numinoso”. Espiritualidade refere-se a experiéncia
de contato com esta dimensao que vai além das realidades con-
sideradas normais na vida humana. Que as transcende. Seria a
arte e o saber de tornar o viver orientado e impregnado pela
vivéncia da transcendéncia (Boff, 2001).

O entendimento de transcendéncia se torna confuso e dificil
de aceitacdo na cultura contemporanea devido a visdo, muitas
vezes difundida por muitas tradicoes religiosas e filoséficas, de
ser algo que esta fora da realidade concreta tal qual é apreendi-
da pelos sentidos. Seria algo do mundo divino que estaria fora
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do mundo material, nos “céus”. Esse entendimento estd em
correspondéncia com a visdo dualista da realidade, difundida
inicialmente pelos pensadores da Grécia Antiga e depois in-
corporada e expandida no Iluminismo, que separa o mundo
material do mundo espiritual. Transcendéncia, no sentido aqui
adotado, refere-se a uma dimensao, nao imediatamente perce-
bida, da realidade concreta, material e cotidiana da existéncia.
Algo presente, mas nem sempre revelado, na experiéncia his-
torica do ser humano (Boff, 2000). Nessa perspectiva, transcen-
déncia ndo se opoe a imanéncia, termo utilizado para se referir
a dimensio concreta, material e empirica da realidade e que,
na forma dualista de compreender a vida, era referida como seu
contraponto. Refere-se aqui a uma transcendéncia na imanén-
cia ou a uma transcendéncia imanente.

A histéria tem mostrado um ser humano nunca pronto, sem-
pre em construcao. Ser marcado por limitagdes imensas em seu
corpo, na sua inteligéncia e capacidade de afeto; ser enraizado
num determinado local, tempo e contexto social e cultural;
submetido a situagdes de opressao, de miséria e falta de pers-
pectivas de superag¢do. Mas, nas mais profundas situacoes de
opressdo, seus sonhos e desejos latejam incessantemente, em-
purrando-o para uma teimosa e persistente busca de superagao.
Historicamente o ser humano tem-se mostrado um ser de pro-
test-acdo, de agao de protesto. Recusa-se sempre a aceitar a rea-
lidade na qual esta mergulhado, seja ela a mais adocicada ou a
mais violenta. Ele nio se encaixa em nenhum sistema social,
seja ele repleto de consumos inebriantes ou de requintados me-
canismos de coer¢ao intelectual. Nos momentos mais dificeis,
seu humor relativiza todas as coisas e delas ri, mostrando que
nio estd definitivamente encurralado. Esta dimensao de aber-
tura e forca do ser humano (nem sempre percebida e valoriza-
da) de romper barreiras, de superar proibicoes e de ir além de
todos os limites é a sua transcendéncia. Transcendéncia € esta
abertura e atracgio pelo infinito em seres tao marcados pela limi-
tacao. Abertura que os torna sempre insatisfeitos e protestantes.
Esta insatisfacdo sem fim, presente no humano, sintoma da trans-
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cendéncia, € a fonte de sua grandeza. Transcendéncia nao é,
portanto, um conceito necessariamente religioso (Boff, 2000).
Refere-se a um ela vital, uma vitalidade surpreendentemente
dinidmica presente em todo o ser humano que, no entanto, pode
estar entorpecida por situacoes existenciais particulares.

A histéria tem mostrado exemplos de pessoas, que nao acei-
tando nenhuma das varias tradicoes religiosas conhecidas,
marcaram pelo inconformismo, garra e vibragao na superagao
de situacdes pessoais e sociais muito dificeis, mostrando cami-
nhos de uma espiritualidade nio religiosa. Nietzsche, Marx, Pi-
casso e Betinho (o sociélogo que organizou a Campanha contra
a Fome, na década de 1990) sao alguns exemplos conhecidos.
Viveram transformados pela experiéncia de contato com o trans-
cendente. Picasso, por exemplo, pintava tomado por uma emo-
¢ao que o conectava com fontes interiores de inspiracao que sua
razdo nao controlava e nem compreendia totalmente. Horas e
horas passavam e ele pouco notava o cansago, absorto como es-
tava neste processo subjetivo profundo de elaboracao e criacao.

A dindmica da vida evoca constantemente nas pessoas sen-
timentos e pensamentos, alguns claramente conscientes ou-
tros nem tanto. Esse processo de subjetivagdo orienta a pratica
humana. A espiritualidade é uma dimensao particular desse
processo. Mas nem toda dindmica de elaboracao dos pensamen-
tos e sentimentos € espiritualidade. H4 uma histéria contada
por Jean-Yves Leloup que ilustra como diferentes formas de
subjetivacdo podem dar significados e motivacoes variadas a
acdes humanas corriqueiras e banais. E o didlogo de um pas-
sante com dois talhadores de pedra que trabalhavam na cons-
trucdo da Catedral de Notre-Dame, em Paris. O forasteiro lhes
pergunta o que estao fazendo. Um deles responde sem se im-
portar: “— Estou quebrando pedras”. O outro diz com entu-
siasmo: “— Estou construindo uma grande catedral”. O traba-
lho era pesado e repetitivo para ambos, mas a dinimica subjetiva
que os sustentavam era completamente diferente (Leloup &
Boff, 1997). De onde vem esta percepcao e esta motivacdo que
dao um sentido ampliado as a¢oes do cotidiano?



| T TIT] » [(NEENTTN ||

a espiritualidade no cuidado e na educacdo em salde 33

Ha formas de elaboracao subjetiva que propiciam um dis-
tanciamento da percepc¢ado rotineira e comum de objetos e fatos
da vida cotidiana, revelando dimensoes relacionadas a ques-
toes do seu sentido e do seu valor. As diversas tradicoes de es-
piritualidade foram criando estratégias variadas de levar a esta-
dos alterados de consciéncia em que a mente é conectada com
dinidmicas interiores profundas nas quais essas questdes sio
elaboradas. Para isso, fazem uso de rituais, técnicas de medita-
cdo e contemplagdo, mantras, oracoes, drogas psicoativas, poe-
sias, monumentos, musicas, imagens, textos, pregacoes, cele-
bracoes, dinimicas de interacao afetiva, dancas, vivéncias
sexuais, espetdculos e ambientes propicios que, algumas ve-
zes, chegam a levar a experiéncias de transe ou de éxtase espi-
ritual. O carater tremendo e fascinante dessa experiéncia mar-
cante cultivada pelas tradigoes de espiritualidade nao significa
necessariamente uma vivéncia esplendorosa, mas principal-
mente o contato com dimensodes da subjetividade que, mesmo
sendo calmas €, as vezes, até mesmo doidas, sao de tal densida-
de a ponto de relativizarem outras dimensoes da vida. Antes de
esplendor, caracteriza pela forca de gerar orientacao e motiva-
cdo diante das confusdes da existéncia.

Ha no ser humano uma inteligéncia que se utiliza da imagi-
nagio e da linguagem simbolica para lidar com a avaliagdo do
que é um bem ou um mal, para aspirar possibilidades aparente-
mente incoerente com determinada situacao pessoal ou social,
para encontrar o sentido de situacoes de crise e para vislumbrar
novas perspectivas de enfrentamento de impasses. E uma inte-
ligéncia que permite ir além da avaliacao habil e esperta dos
fatos, situagoes e emogoes, possibilitando tornar a vida um jogo
que sempre supera as regras da cultura e da organizacao social de
determinada época. Estudos recentes em neurobiologia vém enco-
ntrando alguns dos fundamentos das bases anatomicas e fisio-
l6gicas deste tipo de processamento mental capaz de reformu-
lar ou recontextualizar uma experiéncia, que Zohar & Marshall
(2000) chamam de inteligéncia espiritual e que se distinguiria
da inteligéncia racional e da inteligéncia emocional enuncia-
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da por Goleman (1995). Ela exige estados mentais apropriados
para ser operada com intensidade.

A espiritualidade é um tipo de elaboracao do entendimento
da realidade que se diferencia muito da tradicao cultural da
modernidade em que a busca de sentido para as agoes humanas
e 0s acontecimentos, também no campo da filosofia, tendeu a
se concentrar em consideracoes de ordem racional e 16gica que
procura analisar a realidade conhecendo suas partes e que des-
preza as percepcoes vindas da emocao e da intuigdo. A filosofia
¢ uma tentativa de refletir de forma organizada sobre questoes
como o sentido da vida, da morte e do sofrimento. Até ha pou-
cos séculos, nao havia nenhuma divisio nitida entre filosofia
e religidao ou espiritualidade. Com o Iluminismo, a filosofia foi
separada da espiritualidade, embora muitos filésofos tenham
continuado a ser devotos em suas vidas pessoais e muitos ain-
da continuaram defendendo a sua religiao em sua filosofia. Para
Solomon (2003, p. 70), 2 medida que a filosofia foi se tornando
crescente e conscientemente cientifica, divorciou-se da angus-
tia e do assombro que é parte fundamental da vida humana, e
passou a centrar-se em reflexdes sobre enigmas distantes da vida
da maioria da populacio.

O conhecimento e o fascinio com a potencialidade da forma
mais simbélica e emocionada de elaboragdo mental sio muito
antigos na humanidade. Misticos (religiosos que tém a espiritu-
alidade muito desenvolvida) e tedricos da psicologia junguiana
(fundada nos estudos de Carl Gustav Jung — 1875 a 1961) refe-
rem-se insistentemente a existéncia de uma dimensio da subje-
tividade humana mais profunda que o eu consciente, carregada
de intenso dinamismo, cujo contato proporciona uma experién-
cia fascinante e energizadora, totalmente diferente de outras ex-
periéncias humanas. Milton Nascimento canta poeticamente esta
dimensao: “Atris dos meus olhos dorme uma lagoa profunda. E
o céu que trago na mente, meu voo jamais alcanga”.’ Misticos,

® “Meu Veneno”, musica de Milton Nascimento ¢ Ferreira Gullar, gravada
no CD Angelus pela Warner Music do Brasil.



| T TIT] » [(NEENTTN ||

a espiritualidade no cuidado e na educacdo em salde 35

como Santa Teresa de Avila, chamam de “sobre-natural” este
mergulho no eu profundo e a consequente experiéncia de ser
tomado por seu dinamismo e sua forca. Essa forca ndo estaria
fora da mente humana, mas, pelo contrario, seria sua expressao
mais forte. Ela é chamada de sobre-natural porque se sobrepoe
ao que é considerado natural na subjetividade humana, o eu
consciente. O eu consciente é considerado natural porque é
naturalmente acessivel 2 experiéncia de todo ser humano e pode
ser parcialmente controlado pela sua vontade.

O intenso dinamismo experimentado na vivéncia mistica
vem de setores mais profundos e inconscientes da subjetivida-
de, sobre os quais a vontade apenas pode dispor-se a acolher ou
recusar a se envolver. O que se segue nesta experiéncia € im-
previsivel e traz grande repercussio na vida concreta de quem a
ela se entrega. Mobilizam-se sentimentos € emog¢des muito
intensos, capazes de liberar surpreendentes energias de trans-
formacao interior e de enfrentamento da realidade exterior. Sao
acompanhadas de também surpreendentes percepcoes sintéti-
cas das situacdes existenciais e sociais, que sinalizam para ca-
minhos de superacdo dos dilemas em que se esta inserido. A
impressao € que, nestes momentos, comega a operar um outro
tipo de inteligéncia, muito potente. As percepcoes e sentimen-
tos, que entao surgem, sdo de tal densidade que parecem ser de
uma outra ordem, de uma outra dimensao da existéncia. A pes-
soa fica tomada pela poténcia dessa vivéncia e passa a atuar de
maneira transformada, com uma firmeza que nao conhecia.
Diante da intensidade desse dinamismo presente no eu pro-
fundo, tudo mais parece secunddrio. As divisdes da mente, em
sentimentos, anseios e vontades contraditérias, sao relativiza-
das e se experimenta o si mesmo como uma unidade profunda.
A vivéncia desta unidade e deste entendimento ampliado e sin-
tético da realidade trazem uma paz intensa que deslumbra e se
torna uma referéncia de algo a ser sempre perseguido. Esta ex-
periéncia é bem expressa na metafora trazida pelo Evangelho:
o lavrador que encontrou uma pérola preciosa e, fascinado e
mobilizado, vende tudo o que tem para poder compra-la e nao
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mais dela se separar. Em outras palavras: a descoberta da expe-
riéncia de contato com o eu profundo fascina e dinamiza a vi-
da de tal forma que se passa investir as maiores energias na
manutenc¢do e ampliacdo dessa conexdo, deixando-se antigos
interesses e valores.

Apesar de ser uma experiéncia individual, ela tem impor-
tante significado social uma vez que transforma profundamente
a percepcao da vida, re-significando-a e gerando novas condu-
tas. Ela gera um sentimento de conexiao com a totalidade do
cosmo que relativiza questoes particulares que antes domina-
vam a mente. O fil6sofo alemao, Arthur Shopenhauer (1788-
1860), citado por Kennedy (2003, pp. 9-10), em seu ensaio So-
bre o Fundamento da Moral,"® perguntava: como € possivel
que o sofrimento que ndo é meu, nem de meu interesse, possa
afetar-me como se fosse meu, e com tamanha forca que me
impele a agdo?. . . Isso € algo realmente misterioso, que a razao
nio consegue explicar. Nem os mais frios e egocéntricos esta-
riam isentos deste sentimento. Vé-se exemplos, todos os dias,
de reacoes deste tipo, com ou sem reflexdo: uma pessoa aju-
dando outra, correndo ao seu auxilio, as vezes até colocando a
prépria vida em perigo por alguém que viu pela primeira vez,
nada mais tendo em mente além do que o outro estd em perigo
e necessidade. A resposta de Shopenhauer era que tal atitude se
devia a percepcao de uma identificacdo profunda e intuitiva
entre os individuos que gritava: Tu és isso!/ Essa identificacao
com o0 outro, que o torna nao mais um estranho indiferente e,
sim, uma pessoa “em que eu sofro apesar de meus nervos niao
estarem cobertos por sua pele”, seria a base da compaixao.

A espiritualidade, a arte e o saber de viver conectado e im-
pregnado pelo dinamismo existente no eu profundo, que cos-
tuma ser percebido como algo tao tremendo a ponto de ser cha-
mado de transcendente, fortalece estes vinculos de identificacao
entre os seres viventes da Terra. Conecta com mais forca a esta

10 Arthur Schopenhauer. Sdmtliche Werke. Verlag der Cotta’schen Buch-
handlung, pp. 254-93, 1895.
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realidade comum a todos eles, deixando mais intensa a percep-
cao: tu és isto! Fortalece a compaixao. Além disso, a experién-
cia de integracdo, serenidade e densidade interior ressalta os
desajustes da vida social e pessoal, mobilizando energias de
reacdo em relagdo as realidades que se mostram desarmoniza-
das e opressivas.

A conexido com o eu profundo é o canal de abertura para a
transcendéncia. E um caminho importante de ligacdo do ser
humano (marcado por tdo fortes limitagoes psicoldgicas, mate-
riais, culturais e politicas) com a totalidade do cosmo. Fortale-
ce sua atracao para o infinito, tornando-o consciente de ser um
ente inacabado, sempre em construgdo. Gera uma releitura da
realidade. Muitos objetos e acontecimentos passam a ter signi-
ficados simbdlicos que reorientam sua utilizac¢do e considera-
cdo. A percepcao de que hd uma forma diferente e inovadora de
compreender a realidade por um outro angulo de visao, incen-
tiva a criacao de uma atitude reflexiva constante e disciplina-
da diante dos fatos rotineiros do existir. A convivéncia, nas
comunidades formadas pelas tradicoes de espiritualidade, en-
tre pessoas que cultivam e treinam esta atitude de continuo
estar meditativo na vida, cria um espago pedagdgico coletivo
de troca de saberes e de incentivo mutuo a disciplina reflexiva.
Estabelece-se um debate continuo com o saber acumulado his-
toricamente pelas tradicoes de espiritualidade que se expressa
em seus livros, doutrinas e mestres. Neste processo, a0 mesmo
tempo individual e coletivo, padrdes automaticos de compor-
tamento, herdados da cultura e da histéria pessoal, vio sendo
revistos. Gestos e palavras rotineiras vao sendo repensadas a
partir da reflexao de seus significados emocionais para as pes-
soas proximas, levando a um refinamento da convivéncia em
que dimensoes sutis do relacionamento passam a ser valoriza-
das e questionadas, nio tanto a partir de uma problematizacao
tedrica genérica, mas pelo seu significado concreto na condu-
cdo do dia-a-dia da vida. E usual se referir de que o agir na vida
passa a ser mais deliberado e menos automatico, gerando uma
sensacdo de conquista progressiva de liberdade.
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Consideracao reverente dos potentes dinamismos
acessados na interioridade

O entendimento do conceito de espiritualidade na perspec-
tiva assumida nesta reflexdo tem apoio na maneira como a psi-
cologia junguiana entende o inconsciente, bastante diferente
da visdo da psicanilise inspirada no pensamento de Freud e
que é muito mais conhecida. Para Jung, o inconsciente, além
de ter uma dimensao pessoal, com contetidos vindos das vi-
véncias anteriores do individuo, tem também uma dimensio
impessoal e coletiva, com contetdos provenientes de toda ex-
periéncia acumulada na espécie humana em seu processo de
evolucao bioldgica e cultural, herdados por meio da genética
e da incorporagao da cultura. Carrega uma sabedoria herdada
do passado ancestral do homem e também dos ancestrais pré-
humanos. A mente de cada ser humano contém importantes
conteudos ou estruturas de operacao da subjetividade que sao
comuns a toda a humanidade. E o inconsciente coletivo, fun-
damento sobre o qual se desenvolvem tanto o inconsciente
pessoal como a consciéncia.

Uma vez que o conceito de inconsciente é tema de grande
polémica na psicologia, optou-se por preferir aqui a utilizacao
do termo eu profundo, usado principalmente na literatura vol-
tada para o estudo da espiritualidade na perspectiva de analise
aqui assumida. E uma palavra sem uma conceituacio precisa
e, por isso mesmo, util para expressar algo que é vivido como
misterioso. Com este conceito pouco preciso, evita-se proposi-
talmente entrar em polémica com diferentes correntes da filo-
sofia e psicologia que tentam mapear as divisoes da alma hu-
mana. Este conceito evoca a vivéncia central na experiéncia da
espiritualidade: a percepcao da existéncia na alma humana de
uma dimensio profunda que, acessada, cria conexio com algo
que € sentido como fascinante, tremendo e numinoso, trans-
formando profundamente a percepcao da realidade e mobili-
zando energias imensas para sua transformacio. E, portanto,
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uma palavra suficiente para referir-se a esta realidade humana
de uma forma inclusiva, ou seja, que nao exclui as diferentes
tentativas tedricas de analisar e mapear a alma.
Espiritualidade nao é busca de conexao apenas com senti-
mentos considerados nobres e bondosos. Muitas vezes, se asso-
cia a ideia de pessoa espiritualizada como a que busca revestir-
se de discursos e sentimentos corretos e positivos. O esforco
para alcancar a bondade pura resulta numa mascara ou numa
auto-ilusao de bondade. O ser humano ¢é habitado por sen-
timentos recalcados em seu inconsciente e tem atitudes que
contrariam ao que conscientemente deseja ser. Jung criou o
conceito de sombra para denominar estes sentimentos e com-
portamentos proibidos que surgem da parte mais escura e nega-
da do ser humano. Todas as pessoas tém uma sombra pessoal
que comeca a se desenvolver na infincia como resultado da
repressao e negacao de sentimentos indesejados. Na busca de
ser o que se idealiza, se negam dimensoes importantes da es-
trutura pessoal. Sao exemplos: agressividade, desejos sexuais
orientados para o que se considera inadequado, a necessidade
de criacao (incdmoda num ambiente de opressao e trabalho alie-
nado), sentimentos femininos de entrega contemplativa (repri-
midos nos homens e mulheres da sociedade operativa moder-
na). Mesmo que a maioria dos constituintes da sombra seja de
impulsos e padroes de comportamento fundamentais, por se-
rem reprimidos, permanecem primitivos, nio elaborados e,
portanto, negativos, pois se manifestam de forma descontrola-
da, rude e destrutiva. A sombra nio é apenas um problema in-
dividual. Grupos e nacoes tém uma sombra coletiva que pode
levar a agoes perigosas, como racismo, criacao de bodes expia-
torios e guerra. A conexao com o eu profundo exige a passagem
pela sombra. Jung afirmava: “A pessoa nio se torna iluminada
ao imaginar formas luminosas, mas sim ao tornar consciente a
escuridao” (Zweig & Jeremiah, 1998, p. 28). Acolher e entrar
em contato com estes sentimentos e comportamentos som-
brios para elabora-los é a parte mais dificil do processo de co-
nexao com a dimensao da transcendéncia, mas que € capaz de
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liberar intensas energias interiores contidas (Leloup & Boff,
1997, pp. 95-104).

Este mergulho no eu profundo, referido por misticos e estu-
diosos da espiritualidade ¢, de alguma forma, experimentado por
todas as pessoas eventualmente. S30 momentos que ficam na
memoria como especiais e, muitas vezes, sao chamados de “ma-
gicos”. Desencadeiam insights, “estalos” ou clarezas subitas da
mente que tém importantes significados na reorientacdo da vida
pessoal. Para a maioria, eles ocorrem de forma imprevista e oca-
sional. O desenvolvimento da espiritualidade consiste no culti-
vo da arte do contato sistemdtico com o eu profundo. Com isso,
procura-se transformar a dimensao de transcendéncia, que faz
parte da estrutura da vida, num elemento permanente de orien-
tacao da consciéncia e da acao e num projeto pessoal. Desenvol-
vimento da espiritualidade é trabalhar para que a sociedade, a
cultura e a educacao reservem espacos de contemplacao, de in-
teriorizacdo e de integracao consciente com a transcendéncia.
Revelar e tornar evidente, para si e para a sociedade, esta dimen-
sdo do existir (Boff, 2000, p. 76). E um desenvolvimento gradati-
VO que exige um saber complexo de manejo da subjetividade.

Esta arte e saber tém sido cultivados, difundidos e adaptados
aos novos contextos historicos principalmente pelas tradigcoes
religiosas, com suas organizacoes e ritos, mas tém-se mostrado
nao exclusivos de seus seguidores. A espiritualidade pode, por-
tanto, ser desenvolvida fora da vida religiosa (por meio da arte,
da experiéncia amorosa intensa, nas crises € no sofrimento, no
engajamento com as lutas sociais, em certas artes marciais, em
algumas formas de desenvolvimento esportivo ou na contem-
plagdo da natureza e da dindmica da vida). Pode ser fortalecida
pelas religioes, mas também pode ser atrapalhada por elas quan-
do suas estruturas formais, em vez de expressarem e cultiva-
rem a experiéncia do transcendente, procuram substitui-la. A
vida religiosa centrada na exigéncia de cumprimento de nor-
mas e de submissio as autoridades eclesidsticas tolhe a jornada
de autoconhecimento que exige liberdade e determinagdo na
busca do préprio caminho (Boff, 1996).
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Um caso hipotético pode ajudar a ilustrar e esclarecer o que
foi exposto. Uma pessoa resolve passar por um parque para ata-
lhar seu caminho para o dentista. No trajeto, é surpreendida
por uma cena em que uma pata com seus filhotes brincam em
um pequeno lago rodeado de 4rvores. Tocada, para e fica obser-
vando. E envolvida em um enlevo em que a grande tensio emo-
cional, que estava vivendo por um problema particular, come-
ca a se dissolver. Resolve deixar de ir ao dentista e ai permanece
por uma hora, contemplando o cendrio. No estado alterado de
consciéncia em que entrou, percebe dimensoes da realidade
que tem dificuldade de expressar por palavras, mas que trans-
formam profundamente seu entendimento sobre sua situacao
de vida. De forma espontanea, surgem insights que abrem pers-
pectivas de encaminhamento para seus problemas. Volta para
casa, raciocinando sobre o significado daquela vivéncia. Impres-
sionada com a experiéncia, passa a ir duas vezes por semana ao
parque. Muitas vezes, nao consegue reproduzir o mesmo esta-
do mental de encantamento, mas se conscientiza da importin-
cia daquele tipo de vivéncia. Passa entdo a conversar com ami-
gos, a fazer leituras e a assistir palestras sobre aspectos do que a
levou a viver experiéncia tao inspiradora. Vai desenvolvendo
um saber e uma arte de como conseguir este estado de conexao
consigo mesmo e com a realidade que vai se mostrando tao po-
tente na reorganizacao de sua vida. Vai desenvolvendo, entao,
uma espiritualidade. Aquilo que foi uma experiéncia pontual
passa a ser buscado de forma sistematica e consciente. Vai desco-
brindo que para alcancar este estado mental alterado de conexio
nao precisa necessariamente estar defronte a uma cena encanta-
dora da natureza. Conhece um grupo budista tibetano e comecga
a frequentar seus rituais. Aprimora técnicas de meditacao. As
percepgoes obtidas nas meditacoes a vao levando a um processo
de questionamento de muitos de seus comportamentos habitu-
ais, que passa a discutir com membros de seu grupo religioso e a
confrontar com os ensinamentos tradicionais do budismo tibe-
tano. Comecga a acreditar na reencarnagdo. A comunidade bu-
dista de sua cidade passa a ser uma importante referéncia social
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para ela. Neste momento, além de uma espiritualidade, ela pas-
sou a ter uma religido. A forma como percebe e se posiciona
diante dos fatos de sua vida se transforma. Alguns lugares, pes-
soas e objetos passam a ser considerados sagrados.

Para o homem ocidental moderno nao religioso € estranho
que objetos, lugares e pessoas comuns sejam tratadas e venera-
das como sagradas. Mas é importante lembrar que o mundo
visto em sua totalidade como nao sagrado (profano) é uma per-
cepcgdo bem recente na histéria da humanidade. A cultura mo-
derna dessacralizou o mundo. Para a consciéncia moderna, um
ato fisiolégico (a alimentacao, a sexualidade, etc.) nao é mais
que um fendémeno orginico. Mas para o homem religioso, um
ato como este nunca ¢ simplesmente fisiolégico. E, ou pode
tornar-se, um sacramento, quer dizer um ato de comunhao com
o sagrado. O sagrado e o profano constituem duas modalidades
de ser no mundo, duas situacgoes existenciais possiveis de se-
rem assumidas pelo homem. Sem compreender essa forma de
perceber aspectos da realidade como sagrados, nio se pode en-
tender o olhar de grande parte da humanidade para o mundo ao
longo da histéria. Para o contexto cultural da modernidade, é
portanto importante ressaltar que uma pedra sagrada, um lugar
sagrado ou um ato sagrado nao € venerado como pedra, lugar e
ato humano, mas justamente porque revelam ou significam
algo que nao € pedra, lugar ou simples ato humano. Sao reali-
dades que, por razdes historicas particulares, adquiriram gran-
de forca simbolica de anunciar a transcendéncia presente na
vida (Eliade, 1992, pp. 15-20).

Espiritualidade € fazer a experiéncia fundadora dessa nova
percepcao da realidade e passar a cultivd-la. Passa-se entido a
observar e considerar com cuidado e reveréncia certos dina-
mismos potentes presentes na realidade que passam a ser cha-
mados de espiritos, demonios, deuses, leis, ideais e ideias sa-
gradas que se mostram suficientemente poderosos, perigosos,
ou mesmo Uteis, para merecerem respeitosa consideracao, ou
suficientemente grandes, belos e racionais, para serem piedo-
samente adorados e amados (Jung, 1987, p. 10).
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Notadamente nos grupos sociais com uma formacio inte-
lectual mais aprimorada, vem crescendo muito o namero de
pessoas que vivem uma espiritualidade nio religiosa, sem
Deus. O fil6sofo alemao Friedrich Nietzsche (1844-1900) é uma
grande referéncia para esta forma de espiritualidade. Nas clas-
ses populares da América Latina, no entanto, esta € uma situa-
cdo muito rara. Nietzsche, apesar de ter investido muito de sua
energia na critica ao cristianismo e ter proclamado a morte de
Deus, conhecia bem a forca orientadora e motivadora das po-
téncias que emergem do contato com o eu profundo. Assim,
escreveu para elas a seguinte oracao: Ao Deus Desconhecido.

Antes de prosseguir em meu caminho e lancar o meu olhar
para a frente uma vez mais, elevo, s6, minhas mdaos a Ti
na direcdo de quem eu fujo.

A Ti, das profundezas de meu coragdo, tenho dedicado
altares festivos para que, em cada momento, Tua voz me
pudesse chamar.

Sobre esses altares estdo gravadas em fogo estas palavras:
“Ao deus desconhecido”.

Seu, sou eu, embora até o presente tenha me associado
aos sacrilegos.

Seu, sou eu, ndo obstante os lagos que me puxam para o
abismo.

Mesmo querendo fugir, sinto-me forcado a servi-Lo.

Eu quero Te conhecer, desconhecido.

Tu, que me penetras a alma e, qual turbilhdo, invades a
minha vida.

Tu, o incompreensivel, mas meu semelhante, quero Te
conhecer, quero servir sé a Ti (Boff, 2000, p. 84).

Quando a espiritualidade se torna religiosidade e
religido

A espiritualidade se torna uma experiéncia religiosa quando
0 encantamento com a transcendéncia repercute na pessoa de
uma forma tal que a avaliacao que se faz é nao ser possivel
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tratar-se de uma realidade contida apenas em si. Refere-se tam-
bém ao sopro de algo que esta além da realidade pessoal, mes-
mo quando esta é entendida de forma que inclui a elaboracgdo
inconsciente profunda. O eu profundo, que se consegue aces-
sar de forma mais sistemadtica por meio de praticas de relaxa-
mento, meditacao e contemplacao, € o local de conexdo com
uma outra realidade. O eu profundo, numa linguagem simbé-
lica, seria o olho que vé algo que estd além de si, mas que habita
o si mesmo. Nesta perspectiva, essa realidade que se experi-
menta nestes momentos de conexao é tao fascinante e miste-
riosa que considera tratar-se de algo divino e se passa a deno-
mind-la de Deus, Olorum, Tao, Javé, Al4, Energia Césmica e
milhares de outros nomes. Nessa perspectiva, o nome Deus
estd no lugar de mistério, de inominavel, de indecifravel, de
fonte origindria, geradora de todo o ser. Segundo Boff (2002, p.
54), na tradicdo chinesa se afirma:

Nomear o Tao ¢ nomear a Nao-Coisa. . . O Tao é um nome
que indica sem definir. O Tao estd para além das palavras e
para além das coisas. Ndo se exprime nem por palavras nem
pelo siléncio. Onde ndo existem nem mais palavras nem silén-
cio, o Tao é aprendido.

Os grandes misticos do cristianismo, do taoismo, e do isla-
mismo, todos, representam Deus desta forma: o objeto secreto
da busca humana que nio estd distante, mas habitando o seu
coragdo. O mistico cristdo Sao Joao da Cruz (1542-1591) disse
em vdrias passagens de seus escritos: “N6s somos Deus”. Como
passou a ter medo de ser mandado para a fogueira pela Inquisi-
cdo, passou a dizer: “Somos Deus, por participagdo”. Para os
misticos, no mais intimo da mente humana (imanéncia) o Ab-
soluto esta presente (transcendéncia), indicando uma visao do
ser humano como ser divino. Imanéncia e transcendéncia se
encontram. Para o cristianismo, a pessoa de Jesus de Nazaré é a
revelagdo radical dessa realidade divina no humano. Ele teria
sido radicalmente homem e, por isso, Deus, criando uma refe-
réncia histérica do ser humano que cada pessoa pode ser quan-
do integrar plenamente os seus dinamismos conscientes e in-
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conscientes e romper os apegos que limitam sua relagao com
0s outros seres. Assim, a vocacao do ser humano seria a divini-
zagdo. O homem ndo seria apenas o local onde Deus se manifes-
ta, mas pode ser um modo de ser do préprio Deus. Nesta perspec-
tiva crista, a primazia da experiéncia fascinante e tremenda, como
referiu Rudolf Otto, de contato com o transcendente se desloca
da natureza e do poder das forcas cosmicas (centrais nas reli-
gides ocidentais anteriores ao cristianismo) ou da histoéria (cen-
tral no judaismo) para o ser humano (Boff, 1997, pp. 173-82).

Os misticos falam do encontro com o divino como um en-
contro amoroso intenso. O mistico sufi, Rumi, que viveu na
Pérsia entre 1207 e 1273, expressa em um de seus poemas:

“Quando estids comigo, o amor nio me deixa dormir. E
quando nio estds comigo, as lagrimas nao me deixam dormir.

Teu amor chegou ao meu coracio e partiu feliz. Depois retor-

nou e me colocou o gosto do amor. Mas mais uma vez foi

embora. Timidamente lhe pedi que ficasse comigo alguns dias.

Entao veio, sentou-se junto a mim e se esqueceu de partir”

(Boff, 2000, pp. 69-72).

Esta espiritualidade que assume a transcendéncia como divi-
na, por revelar a presenca de um Outro na alma humana, pode
ser chamada de religiosidade. E um conceito que vem ganhando
importincia uma vez que um numero crescente de pessoas valo-
riza a experiéncia religiosa em suas vidas, mas nao se identifica
com nenhuma tradi¢io religiosa particular. Elas tém uma religio-
sidade, mas ndo tém uma religido, pois nio aceitam nenhum
sistema de ritos, priticas, doutrinas e nem se ligam a uma comu-
nidade religiosa em particular como caminho importante de sua
ligagdo com o divino. Incorporam elementos rituais e doutrina-
rios de diferentes religides, em arranjos bastante pessoais. Nao
se enquadram em nenhuma religiao especifica, mas se orientam
nas formas de vivéncia religiosa que diversas tradi¢oes criam,
organizam e administram, tendo, portanto, um uma relacio de
dependéncia para com elas. Este fend6meno revela a dificuldade
de as tradicoes religiosas responderem aos anseios religiosos no
atual contexto cultural de tantas transformacoes (Libanio, 2002).
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A experiéncia subjetiva do numinoso nas diversas religioes,
na religiosidade sem religido e na espiritualidade nio religiosa
€ basicamente semelhante. Esta é a base da possibilidade do
didlogo profundo das religides entre si e com os apaixonados
pela vida nao crentes na existéncia do divino. A maior diferen-
ca entre eles estd na interpretacdo que se faz desta experiéncia
fundamental. Mas esta diferenca de interpretacdo tem impor-
tantes consequéncias, pois orienta suas implicacdes. E impor-
tante para guiar a forma de buscar intencionalmente novas co-
nexoes com o transcendente. Diferentes interpretagoes resultam
em diferentes orientagoes éticas, ou seja, em diferentes princi-
pios para guiar o comportamento humano para a felicidade e
para a convivéncia social harménica assumidas como ideais.
A elaboracao do significado e das implicacdes da experiéncia
do numinoso é campo para o pensamento racional. Assim, a
elaboracdo racional também faz parte da espiritualidade e é
facilitada quando realizada coletivamente e aperfeicoada ao lon-
go de geracgoes. As diversas teologias sdo justamente esta elabo-
racdo racional, ordenada e metddica dos significados e impli-
cacoes de um determinado tipo de espiritualidade.

A experiéncia do transcendente sempre encantou e mobili-
zou a humanidade. Desde os primérdios da civilizagao foi se
acumulando um saber sobre o manejo de suas forgas e sobre
suas implicacdes praticas na vida que resultou nas tradigoes
religiosas construidas historicamente de geracao em geracao.
As contribuigoes de alguns personagens historicos (Abraao, Si-
darta Gautama, depois chamado de Buda, Jesus e Maomé sio os
mais conhecidos) tiveram o papel de lancar para patamares su-
periores este saber de manejo da relagdo com o transcendente,
inaugurando novas tradicoes. Para expressao e transmissao des-
te saber acumulado foram sendo criadas historias e livros sagra-
dos, técnicas de oracao e meditacgdo, rituais, instituicoes religio-
sas, doutrinas, publicagoes, escolas, templos e monumentos.

E particularmente importante a compreensio do significado
das historias e livros sagrados que cada religido tem. Suas nar-
rativas foram sendo criadas, adaptadas e aperfeicoadas coleti-
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vamente, de geracao em geracao, expressando o saber daquele
grupo social sobre o sentido da existéncia e da relacio com o
transcendente. Sao histdorias que geralmente retratam a origem
deste grupo com base na narrativa de feitos heroicos que ex-
pressam simbolicamente as atitudes, valores e motivacgoes
aprendidas e que se quer transmitir. Mesmo que muitos deta-
lhes sejam inveridicos historicamente, expressam as verdades
mais valiosas daquele grupo social sobre sua vida espiritual.
Estas histérias tornaram-se sagradas e miticas e persistem im-
portantes por tantos séculos porque traduzem os dilemas mais
profundos do ser humano. Para interpreta-las é preciso consi-
derar seus personagens nao somente como seres histéricos, mas
como representantes das diversas e contraditérias forgcas, me-
dos e imagens que habitam o eu profundo do ser e que marcam
a sua vida social. Personagens que expressam as diferentes pos-
sibilidades e anguistias da alma humana no jogo da vida. A tra-
ma presente em seus relatos indica, através das atitudes e refle-
x0es dos herdis, as formas positivas de enfrentar estes dilemas
na perspectiva de valorizacao da transcendéncia. Sdo narrati-
vas carregadas de simbolismos de potentes efeitos no incons-
ciente do leitor. Nesse sentido, funcionam como guias para a
dificil jornada interior em busca da conexdo com o eu profun-
do. Por meio delas, o inconsciente pessoal alimenta-se de ima-
gens e simbolos que evocam sentidos aos acontecimentos de
uma forma que as anilises puramente racionais nao conseguem
(Johnson, 1993, pp. 11-4; Leloup, 1996, pp. 15-6).

Nas tradicoes religiosas ocidentais do cristianismo, islamis-
mo e judaismo, a relagdo com o transcendente é assumida como
pessoal e dialégica. E um encontro eu-tu, encontro entre de-
siguais, estabelecendo uma comunhio e inaugurando uma
alianca. A partir deste didlogo, eu-tu, se estrutura a identidade
do crente. Na relagdo com o tu, descobre-se a identidade do eu.
O crente dialoga amorosamente com Deus (a transcendéncia
personalizada) e quer conhecé-lo mais, como nas relagoes de
enamoramento. Uma relagdo onde também ha desencontros e,
por mais que se conheca esse Grande Amado, nunca seu mis-



| T TIT] » [(NEENTTN ||

48 eymard mourao vasconcelos

tério é desvendado totalmente. Um encontro cheio de cuida-
dos, fascinio e reveréncia, pois o menor gesto pode obscurecer
a experiéncia do encontro. E uma relacdo com o si mesmo (o
eu profundo) que conecta com a totalidade do Universo, pois o
Deus que habita o coracao humano é o mesmo que estd em
todas as coisas. Deus estd presente em tudo, mas encoberto.
Descobrir Deus presente em si, abre para a descoberta do cara-
ter divino da totalidade da vida, mesmo em seus aspectos mais
contraditérios como a miséria humana (Boff, 2001).

No cristianismo, o caminho de espiritualidade mais frequente
no Ocidente e, particularmente, na América Latina, hd uma
singularidade: Deus, que circunda toda a realidade, revelou-se
de forma especial em um homem concreto, significando que a
condicao humana, assumida da forma como Jesus o fez, é divi-
na. Este homem nasceu, permaneceu pobre e o que marcou sua
vida foi o compromisso amoroso com a transformacao de seu
povo, dando especial atengdo aos marcados pela subalternida-
de. Assim, a transcendéncia crista se manifesta de forma espe-
cial nos fragilizados e prioriza a acao amorosa sobre a realidade
humana como caminho maior de transformacdo interior em
direcdo a transcendéncia. Atras do caido se esconde Deus (pa-
rdbola do Bom Samaritano). Jesus nao morreu de velhice ou
em um acidente, mas crucificado por causa de um processo de
insurgéncia em que tomou partido dos pobres, contra o siste-
ma ético dominante apegado a formalidade da lei. Trata-se,
portanto, de uma religiosidade engajada.

Ja a espiritualidade oriental enfatiza a conexio do ser com a
totalidade do Universo. Seus rituais e meditagoes buscam es-
sencialmente levar a uma experiéncia de conexao profunda com
esta totalidade, procurando viver o que chamam de nao duali-
dade em que se busca superar a separa¢io do individuo em re-
lagao ao restante do Universo. Busca-se que a pessoa se sinta a
um s6 com o todo, sintonizando com a sutileza dos fluxos exis-
tentes no universo e em sim mesmo, que compoem uma mes-
ma natureza. O divino estd diluido na totalidade do cosmo e
nao € pessoal. Esta percepcao de conexao, desenvolvida gra-
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dualmente pela meditacdo, nao é uma relacao dialégica do tipo
eu-tu com o divino que predomina no ocidente. Ela transfor-
ma profundamente o ser e as suas praticas. A a¢do sobre a reali-
dade seria uma decorréncia da transformacao interior, que € a
sua énfase maior (Boff, 2000).

Um fato que marca o momento cultural atual é a crescente
diversificacdo das formas de vivéncia da religiosidade. Em par-
te, isto se deve a possibilidade de se ter acesso a tradicoes reli-
giosas antes restritas a regioes remotas em razao do desenvolvi-
mento dos meios de comunica¢do. Ha também um crescimento
intenso de novas religides. O Censo Demografico de 2000, rea-
lizado pelo IBGE, identificou a presenca, na populacdo brasi-
leira, de cinco mil tipos de respostas diferentes a questao “qual
¢ a sua religiao?” (Libanio, 2002, p. 25). Trata-se de uma situa-
cdo bastante diferente da existente até hd poucas décadas na
América Latina, onde o predominio quase total do catolicismo
romano tornava o caminho religioso do cidadao comum em
uma heranca fechada. Esvaziou-se o poder coercitivo da Igreja
Catolica no direcionamento do caminho religioso considerado
legitimo na América Latina. Existe hoje na sociedade um mer-
cado muito diversificado de ofertas de caminhos de vivéncia
da religiosidade, tornando o caminho religioso, cada vez mais,
em escolha pessoal. No Brasil, porém, a diversidade de cami-
nhos se encontra sobretudo dentro do campo do cristianismo.
Segundo o Censo Demografico de 2000 do IBGE, 89% da po-
pulacgio se diz cristd, 7% sem religido e apenas 4% ligadas a
religides nao cristas.

O fenémeno de diversificacao e fragmentacgio das religioes,
que vem ocorrendo em todo o mundo, tornou mais dificil a
compreensio do fend6meno religioso como um todo. Esta di-
versificacdo permite ao cidadio moderno a possibilidade de
encontrar referéncias variadas para sua busca espiritual que se
ajustem as situacoes de grande variabilidade cultural, psicol6-
gica e social criadas com o imenso aumento da desigualdade
econdmica e de acesso a bens culturais. Criou-se um ambiente
cultural que valoriza o didlogo inter-religioso. Certa vez Boff
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(2001, p.46) perguntou ao Dalai Lama, lider do budismo tibe-
tano, qual era a melhor religido. Ele respondeu: “a melhor reli-
gido é a que lhe faz melhor”. Leonardo Boff insistiu: “o que
me faz melhor?” Ele disse: “Aquilo que te faz mais compassi-
vo, aquilo que te faz mais sensivel, mais desapegado, mais
amoroso, mais humanitirio, mais responsavel. A religido que
conseguir fazer isso de ti é a melhor religiao”. Mas as diferen-
tes tradicoes religiosas ndo sao equivalentes no que tange 2
condugido em direcao a estes elementos ressaltados pelo Dalai
Lama. O dialogo inter-religioso implica também a busca do
reconhecimento destas diferencas.

Ha duas atitudes tedricas necessarias, tensas entre si, diante
deste processo de diversificacdo das crencas religiosas. A pri-
meira e mais ressaltada tem sido a de busca de compreensao
dos elementos comuns entre os varios caminhos. Trata-se do
investimento no fortalecimento de uma cordialidade espiritual
que, antes de julgar, procura aprender com o caminho diferen-
te do outro. Mas é também necessario uma segunda atitude, o
incentivo ao debate critico entre as diferentes posicoes que
busque a superacio de atitudes religiosas que ndo levem a com-
paixio, sensibilidade, amorosidade e responsabilidade social
ressaltadas pelo Dalai Lama. A convivéncia destas duas atitu-
des tedricas ndo se tem mostrado facil.

Libanio (2002) constata a existéncia frequente de arranjos
pessoais de crencas e atividades religiosas que misturam ele-
mentos provenientes de diversas tradi¢oes sem perceber as con-
tradicoes existentes entre elas, formando uma situagdo que
poderia ser expressa pela imagem de uma disforme colcha de
retalhos. H4 ainda novas e antigas atitudes religiosas, principal-
mente as marcadas pelo fundamentalismo, que se contrapoem
ao processo de construcao da emancipacao da humanidade por
meio da solidariedade e da democracia. Diante das incertezas
que marcam o mundo contemporineo, atitudes religiosas, que
enfatizam leituras fechadas para o entendimento da confusa
situagdo atual e insistem em férmulas morais firmes para a su-
peracao do aparente caos social, tendem a ser mais aceitas. O
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cidadao desorientado escolhe esta firmeza para se tranquilizar.
E as atitudes religiosas fundamentalistas tém sido fatores im-
portantes na génese de guerras e massacres que tém assustado a
humanidade neste inicio de século. Para estes grupos funda-
mentalistas, o inico caminho da espiritualidade é acreditar em
Deus, exatamente da sua maneira.

Um outro elemento que a critica vem salientando é que o
individualismo difundido pelo capitalismo tem levado ao for-
talecimento de atitudes religiosas muito intimistas que bus-
cam no contato pessoal com a transcendéncia a resposta para
todos os problemas e desqualificam iniciativas sociais volta-
das para a transformacao de estruturas sociais injustas. Muitas
vezes, se busca na religiosidade a dimensao prazerosa e esplen-
dorosa da experiéncia do numinoso de forma individualista,
evitando assumir as suas implicacoes sociais. A vida religiosa,
com seus rituais e técnicas de controle mental, passa a ter valor
enquanto propicia um enlevo que encanta e tranquiliza, com-
pensando as tensdes da vida moderna competitiva e instavel.
Ha4 ainda atitudes que, reagindo ao extremo materialismo da
cultura cientifica moderna, assumem atitudes radicais opostas
de reducao do olhar sobre a dindmica da vida de uma forma
que s6 percebe e valoriza a dimensao religiosa, passando a des-
considerar avancos importantes da medicina, psicologia, peda-
gogia e das ciéncias sociais na solucao dos problemas. Desva-
lorizam ainda o esfor¢o nio regido pela religiosidade de pessoas,
familias e organizacoes sociais.

O avanco das ciéncias da religiao, uma vez que possibilitou
a criacao de conceitos e andlises desvinculados de uma tradi-
cao religiosa especifica e, assim, de uma linguagem comum,
estd permitindo a discussdo mais ampla deste tema de uma for-
ma que supera parcialmente as usuais e tensas competicoes
entre os varios grupos religiosos. A auséncia desta linguagem
comum, trazida pelas ciéncias da religido, fazia com que o de-
bate sobre a dindmica da espiritualidade tendesse a s6 ocorrer
entre os iniciados em uma seita particular e, portanto, integra-
dos em seus conceitos e simbolos.
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Mas nem mesmo os conceitos e linguagens desenvolvidos
pelas ciéncias da religido sao suficientes para uma comunica-
cdo clara deste tipo de experiéncia. Por se tratar de um contato
com dinAmicas interiores inconscientes, a razio é um instru-
mento bastante limitado para exprimi-lo. A alma é o lugar onde
os sentimentos sao profundos demais para as palavras. Por isso,
a mistica e escritora mexicana Sor Juana Inés de la Cruz (1651-
1695) dizia: “Calamos, nao porque niao tenhamos o que dizer,
mas porque nio sabemos como dizer tudo aquilo que gostaria-
mos de dizer” (Prado, 1999). Assim, nao é uma realidade possi-
vel de ser descrita totalmente por conceitos precisos e claros.
Sua compreensdo passa, antes de tudo, pela experiéncia pes-
soal. Como canta Milton Nascimento: “Se vocé quiser trans-
formar o ribeirao em braco de mar, vocé vai ter que encontrar
aonde nasce a fonte do ser”.!! A vivéncia pessoal da espirituali-
dade em um caminho particular é importante para abrir canais
de compreensao da diferente experiéncia do outro.

Intuicdo, emocao e sensibilidade
no trabalho em saude

Em um primeiro momento de percep¢ao da crise da medici-
na cientifica, centrada no conhecimento biolégico, dar conta
da complexidade dos problemas de satide contemporaneos, acre-
ditou-se que a solucdo estaria na interdisciplinaridade e na in-
corporacao e valoriza¢do de conhecimentos das ciéncias hu-
manas e sociais no trabalho em satide. Assistiu-se a uma grande
expansao de estudos interdisciplinares que fortaleceu a presenca
do campo da Sauide Coletiva, notadamente a partir da segunda
metade do século XX. Foi um movimento muito importante
que trouxe novas perspectivas para o entendimento dos pro-
blemas de saude e das intervencdes necessarias. Mas ha um
crescente reconhecimento, fortalecido pelo pensamento de fi-

I Musica “Quem sabe isto quer dizer amor”, de L6 Borges e Marcio Borges,
cantada por Milton Nascimento no CD Pietd, Warner Music Brasil.
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lésofos envolvidos com a discussao do tema da pés-moderni-
dade, de que as ciéncias, sejam elas bioldgicas, sociais, huma-
nas, matematicas ou fisicas, na forma em que estiao atualmen-
te estruturadas, nao sao capazes de dar conta de compreender a
totalidade do mistério da vida. Nao é apenas uma questao de dar
mais tempo para que avancem mais, mas de limite em seu modo
de olhar para a realidade e de organizar os seus conhecimentos.

A percepcao de que a realidade ndo pode ser totalmente medida
e calculada pela razao analitica leva a uma atitude de humil-
dade e encantamento diante do mistério da existéncia. Esta atitude
de humildade e encantamento diante do mistério é fundamental
para o pesquisador e o trabalhador de saude pois o leva a ficar
sensivel e aberto para dimensdes nio captadas pelas formula-
coes cientificas e pelos instrumentos de andlise e medida da cién-
cia. E o coracao (entendido no sentido poético) é o 6rgao para
captar o mistério (Boff, 1996, p. 146). Dizia o poeta Manoel de
Barros (1997, p. 53): “A ciéncia pode classificar e nomear os 6r-
gaos de um sabid, mas nao pode medir seus encantos. A ciéncia
nio pode calcular quantos cavalos de forca existem nos encan-
tos de um sabid. Quem acumula muita informacao perde o con-
dao de adivinhar: divinare. Os sabids divinam”. E, muitas vezes,
o encanto transmitido pelo sabid é a sua dimensao mais importan-
te para a vida das pessoas e da sociedade. Serd, no entanto, que o
acumulo de muita informacdo nao pode ser conciliado com o
condio de divinar? Serd sempre necessario trilhar pelo caminho
do dualismo, tendo de optar entre ciéncia e espiritualidade?

A atitude de abertura diante do mistério da vida, impossivel
de ser esquadrinhado pela razao analitica, é o campo da espiri-
tualidade que vem sendo progressivamente desenvolvida desde
os primoérdios da humanidade sobretudo pelas tradigoes religio-
sas. A Carta de Veneza, que fechou o coléquio com cientistas
de catorze paises, organizado pelo Unicef em 1986 sobre “A Cién-
cia em Face dos Confins do Conhecimento”, afirmava: “O co-
nhecimento cientifico, por seu préprio movimento interno, che-
gou aos confins, onde pode comecar o didlogo com outras formas
de conhecimento. Nesse sentido, reconhecendo as diferencas
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entre ciéncia e a tradigdo, verificamos nao a sua oposicao, mas
a sua complementaridade” (Brandio & Crema, 1991, p. 11).
Nos momentos sombrios da Idade Média, a ciéncia e o espiri-
to de objetividade foram reprimidos em nome da religiao. Mar-
cados por tal fato, a modernidade desenvolveu uma nova forma
de objetividade. Foi um movimento compensatorio, iluminista,
para romper a integracdo religido-ciéncia, com supremacia do
fator tido como transcendente. Passou-se de um extremo e para
outro. Nos momentos mais obscuros da Idade Moderna, a expe-
riéncia do sublime, da comunhio, do coracao e do Espirito foi
sistematicamente reprimida em nome de algo difusamente cha-
mado de ciéncia. A alma se degenerou em intelecto, segundo a
denuncia de Carl Jung. Para Jean-Yves Leloup, nés perdemos
nosso centro e nossa saude. As dimensoes de ternura e cuidado
foram encolhidas na cultura ocidental. O olhar para a vastidio
humana foi reprimido, sendo deixado do lado de fora do debate
académico para os poetas e misticos (Crema, 1997, pp. 36-7).
No entanto, Buda, h4 dois mil e quinhentos anos, dizia que
a virtude estd no caminho do meio. Assiste-se, a partir do sé-
culo XX, a varios movimentos cientificos que mostraram, em
campos especificos do conhecimento, que o paradigma newto-
niano-cartesiano de ciéncia chegou aos seus confins. A fisica
quantica, a ecologia e a psicologia de Jung sio exemplos im-
portantes. O movimento holistico, iniciado em 1926 com a
publicacdo do livro Holism and Evolution, de Ian Smuts, tem
contribuido muito para introduzir esta preocupagio no campo
da saide. Nao se trata de confundir e misturar ciéncia com
espiritualidade. Um principio basico do holismo é: nao mistu-
rar ou confundir (ndo um), nem separar ou dividir (ndo dois).
Fritjof Capra afirma que a ciéncia tem o seu caminho préprio
em relacao a espiritualidade, o caminho analitico.> A espiri-

2 Método de pensamento voltado para a compreensio ou explicacio de
qualquer fend6meno de natureza complexa, formulado inicialmente pela filoso-
fia e largamente empregado pela ciéncia, que consiste em reduzir uma realida-
de intrincada, de dificil apreensdo global, em seus elementos ou componentes
basicos e simples (Instituto Antdénio Houaiss, 2001, p. 202).
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tualidade tem o seu caminho préprio em relacao a ciéncia, o
caminho sintético.'* Mas o ser humano precisa das duas (Cre-
ma, 1997, p. 41). Precisa integrar a razao, a sensacao, a emocao
e a intuicao, as quatro fungoes psicoldgicas basicas, ressaltadas
por Jung, com que o ser humano aprende e avalia toda expe-
riéncia (Campbell, 2003, p. 127). Esta integracao é a base do
coracao inteligente ou da inteligéncia do coracio. E desequili-
brio viver priorizando apenas uma desta dimensoes de elabora-
cdo subjetiva (Leloup, 1997, p. 18). E preciso investir no refi-
namento da acuidade de percepcao dos sentidos (sensagao), da
sensibilidade aos sentimentos (emogao), da faculdade de per-
ceber, avaliar e pressentir independentemente de raciocinio ou
andlise (intui¢do) €, nao apenas, da capacidade de aprender a
realidade, expressando-a em conhecimentos claros e estabele-
cendo relagoes logicas entre eles de forma que possibilite o dis-
cernimento consciente e socialmente aceito entre caminhos
possiveis (razao), como a modernidade tem feito. E aprender a
integrar estas quatro diferentes capacidades subjetivas entre si,
com cada uma trazendo elementos para a outra operar e ava-
liando os resultados da outra forma de elaboracao.

O trabalho em sadde enfrenta problemas complexos, carre-
gados de multiplas dimensoes, em que o conhecimento cienti-
fico da biomedicina tem respostas apenas para alguns aspectos.
A razio € insuficiente para lidar com toda esta complexidade,
exigindo também a intuicao, a emocio e a acuidade de percep-
cao sensivel.

A descricao de uma situagao clinica usual nos servigos de
satde pode ajudar a evidenciar isso com mais clareza. Trata-se
do caso de Pedrinho, que estd numa crise persistente e grave de
asma. Mas, ele é muito mais do que este diagndstico médico
que o classifica. E filho de dona Marta, recém-separada do ma-
rido e muito deprimida. A doenca do filho reacendeu o ressen-

13 Método cognitivo usado na investigagdo da realidade, que, partindo da
evidéncia imediata dos fragmentos de um objeto, alcanga uma formulagio
tedrica de sua totalidade, indo da constatacdo de elementos simples a explica-
¢do de combinagdes complexas (Instituto Antonio Houaiss, 2001, p. 2.582).



| T TIT] » [(NEENTTN ||

56 eymard mourao vasconcelos

timento pelo abandono do marido. Ela esta extremamente dis-
persa e inquieta, dificultando a organizacio dos cuidados do
filho. A agitacdo da maie estd deixando o filho ainda mais an-
gustiado e inseguro. Sua irritacao criou grande conflito com os
avos paternos de Pedrinho que moram préximos e poderiam
ser importantes suportes em seu cuidado neste momento, uma
vez que dona Marta trabalha fora de casa, em hordrio integral, e
nio pode acompanhar o filho durante o dia. Estudos estatisti-
cos bem-feitos e precisos podem ajudar o profissional de satide
a analisar o significado dos exames laboratoriais, a escolher os
medicamentos para o Pedrinho e a identificar os fatores fisicos
presentes no ambiente doméstico mais provaveis de terem de-
sencadeado a crise. Mas o restante da abordagem desta situacao
(a intervencao na familia, o tipo de apoio a dona Marta e ao
Pedrinho, a forma de buscar a mudang¢a no ambiente domésti-
Co para evitar novas crises, etc.) nao conta com orientagoes téc-
nicas bem-definidas orientadas pelas ciéncias médicas. Depen-
derd da capacidade de escuta dos sentimentos presentes, de uma
discussao conjunta das possibilidades de organizacao do cui-
dado, da enunciacao de palavras que acalmem e orientem, além
do envolvimento da participacao de outros profissionais, como
a agente comunitdria de satide daquela rua. A consideragao do
tipo de cuidado doméstico que se conseguird, apds este didlo-
g0, serd importante, também, para redefinir os medicamentos a
serem prescritos, de forma que se ajustem aos horarios disponi-
veis dos cuidadores e a disponibilidade de gastos financeiros.
Estas condutas profissionais nao encontram suporte claro e pre-
ciso nos grandes livros técnicos da biomedicina. E h4, no ser-
vigo de saide, uma fila de outras pessoas esperando serem aten-
didas, obrigando o profissional de satide a ter pressa e impedindo
a construcdo de um raciocinio 16gico e cuidadoso sobre a abor-
dagem do caso.

Assim, nas condi¢oes usuais de funcionamento dos servicos
de saude, grande parte do comportamento profissional € intui-
tivo, ou seja, € orientado pela capacidade de perceber, discer-
nir ou pressentir coisas, independentemente de raciocinio ou
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de anilise (Instituto Antonio Houaiss, 2001, p. 1.640). O que
orienta a intuicao dos profissionais de satide? Que espacos de
formacdo tém-se dedicado a discussio e elaboracao dessas con-
dutas nao definidas claramente pela ciéncia biomédica?

Medicar é muito mais do que escolher e prescrever os me-
lhores cuidados e tratamento. Lida-se com pessoas que, por se-
rem marcadas por uma cultura e por limitagdes materiais, nao
se modelam passivamente as prescricdes. Os pacientes nao sao
quadros em branco em que o profissional pode imprimir suas
recomendacoes, pois jd trazem para o atendimento suas pro-
prias visdes de seus problemas e uma série de outras praticas
alternativas de cura. Sao visoes e praticas normalmente nao
narradas durante o atendimento pois, nesta sociedade em que
o saber cientifico é dominante, tornaram-se ilegitimos os ou-
tros saberes e, muitas vezes, motivo de vergonha. Assim, me-
dicar é também um jogo de convencimento e negociagdo do
diagnéstico e prescri¢do do profissional com estes outros sabe-
res e praticas, em que a conduta resultante serd um hibrido, fru-
to da reinterpretacio pelo paciente, cidadao livre, e da adaptacao
as circunstincias materiais em que vive. Como conduzir esta
relacdo de construcio negociada da conduta terapéutica? Esta é
uma pergunta com a qual os profissionais de satde, em geral,
nio se preocupam conscientemente, apesar de irem desenvol-
vendo, pela intuicao e pela imitacao de mestres e colegas, uma
série de estratégias. Denominam estas posturas nao refletidas
de lidar com a cultura e a realidade social dos pacientes com o
termo genérico de “bom senso profissional”. Sao estas posturas
que explicam o sucesso de muitos profissionais (nem sempre os
com melhor capacitacao cientifica) com sua clientela.

A expansao da atenc¢do bésica a saude, notadamente do Pro-
grama Satde da Familia, tem contribuido para ressaltar a pou-
ca eficacia das acgoes de saude restritas a intervencgoes técnicas
sobre as partes do corpo acometidas com alteracdes anatomo-
patoldgicas ou das iniciativas de educagdo em satde centradas
na mudanca de habitos por meio de conselhos para comporta-
mentos definidos como de risco pela epidemiologia. No aten-



| T TIT] » [(NEENTTN ||

58 eymard mourao vasconcelos

dimento feito nas grandes instituicoes de satde, a ineficacia
destas acoes fica mascarada pela distincia do profissional com
o cotidiano de vida dos pacientes. Os pacientes insatisfeitos
nao voltam. Os que tiveram melhoras restritas tendem a evitar
expressar as insuficiéncias do tratamento com medo de atrapa-
lhar o relacionamento com o profissional. Os proprios pacien-
tes, educados na tradicao de atendimento centrada em dimen-
soes bioldgicas que vem dominando nos servigos de saude, vao
adaptando suas expectativas as possibilidades do atendimento,
passando a buscar outras formas de solugao de seus problemas
mais gerais de satide por meio das igrejas, movimentos sociais,
praticas terapéuticas alternativas e redes locais de solidarieda-
de. Ja nas Unidades de Satde da Familia, muito mais inseridas
no ambiente fisico e cultural onde mora cada paciente e com
clientela definida por delimitacao geografica e nao pela irregu-
lar procura espontinea, a intensa convivéncia dos profissionais
com a vida local, intensificada pelo trabalho de ligacao feito
pelas agentes comunitédrias de satude, tende a ir mostrando a
ineficacia do modelo da biomedicina em modificar a dindmica
de adoecimento e cura. Muitos profissionais vdo sendo desafi-
ados a experimentar praticas de educacdo em satde, passando a
se assustar com a complexidade deste tipo de intervencao.
Ciéncias como a antropologia, a sociologia, a educacao e a
psicologia tém muito o que contribuir no esclarecimento das
situacoes complexas em que os problemas de saude se situam.
Suas utilizagdes no setor saude, apesar de serem tradicional-
mente marcadas por muitas resisténcias, vém sendo expandi-
das. Mas mesmo estas ciéncias humanas vém passando por uma
crise em que seus limites tém sido ressaltados. Um exemplo
significativo € o da educacdo em saude, que é o campo de pra-
tica e conhecimento do setor saude que se tem ocupado mais
diretamente com a criag¢do de vinculos entre a acio médica e o
pensar e fazer cotidiano da populagdo. Na tradi¢do tedrica da
educacao em saude, e mesmo da educacio popular em satde, a
intervencao pedagodgica e os acontecimentos sociais tendem a
ser analisados, valorizando aspectos relativos as trocas de sa-
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ber, a incorporagdo de conhecimentos e ao jogo de poder pre-
sente nas relacoes estabelecidas. Ao deparar com a teia de sig-
nificados simbdlicos presente nos comportamentos, sentimen-
tos, reagoes, rituais e discursos do dia-a-dia da populacao, o
educador em saide tende a interpretd-los para orientar um agir
centrado no conhecimento. Nessa perspectiva, os simbolos e
rituais utilizados pelo educador valem enquanto transmitem
determinado conhecimento ou visao da realidade. Mas vem
ficando cada vez mais evidente que, na reorientagdo dos cuida-
dos de satde, a presenca, o olhar e o afeto dos agentes de satde
s40 muito mais importantes do que a dimensao racional e légica
da palavra. A palavra parece repercutir muito mais quando ex-
pressa sentimentos e valores do que como elemento de trans-
missao de conhecimentos. A ampla expansio da rede escolar e
dos meios de comunicacao de massa nas dltimas décadas fez su-
perar a situacao anterior em que a maioria da populacao nao ti-
nha acesso a informacgoes bésicas de satide, fazendo a difusao
de alguns conhecimentos ter grande impacto nas condicoes de
saude. Hoje, a caréncia de informacdes técnicas tornou-se rela-
tivamente menos importante, tornando mais significativas as
praticas educativas que lidam com as motivagoes e os senti-
mentos envolvidos nos problemas de satide. Mas neste campo
de intervengdo, as ciéncias humanas avangaram pouco para con-
tribuir de forma mais precisa.

A epidemiologia tem mostrado com clareza que os princi-
pais males que acometem hoje a populagdo brasileira sao do
tipo cronico-degenerativo. Nao sdo patologias curdveis com
medidas simples, como € o caso de grande parte das doencas
infecciosas que predominavam até ha algumas décadas atras.
Exigem tratamentos prolongados e, principalmente, uma gran-
de reorientacao do modo de viver. Para isso € preciso, da parte
dos pacientes, muita persisténcia e “garra” em situacoes de gran-
de instabilidade emocional e desorientacio pelo desarranjo que
causam em suas vidas e em suas expectativas pessoais com re-
lagdo ao futuro. A dimensdo emocional da acao educativa em
satde torna-se entdo extremamente importante. Se para a ana-
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lise das dimensoes conscientes e dos aspectos correlacionados
a troca de saberes e conhecimentos no processo educativo ji
existe instrumental tedrico bem desenvolvido, para a andlise
dos aspectos inconscientes, simbélicos e emocionais profun-
dos, os instrumentos tedricos de andlise sio muito restritos.
Muito mais precdria ainda € a reflexdo e o saber sobre o manejo
do agir intuitivo, sem tempo de elaboracio consciente, tdo im-
portante e presente no cotidiano agitado dos servigos de saude.
Tem-se percebido, no entanto, que este agir intuitivo e emo-
cionado muitas vezes provoca transformacoes de grande im-
pacto na sadde que palavras e gestos, organizados de forma re-
fletida e consciente, ndo conseguem.

E possivel desenvolver e elaborar esta percepcio e este agir
intuitivos e emocionados?

A poténcia terapéutica de gestos
conectados com o eu profundo

A crise de vida trazida pela doenca significativa fragiliza o
paciente e sua familia, podendo quebrar as barreiras que prote-
gem sua intimidade mais profunda, especialmente em relagdo
as pessoas que deles estdo cuidando. A intimidade desarruma-
da, povoada de precariedades, é entdao exposta como nunca. Na
vida agitada e competitiva da modernidade, a doenca impor-
tante é uma das poucas situagdes que justifica e obriga a um
repouso e um isolamento prolongado. Nesta situacao de silén-
cio, dor, dependéncia do cuidado de outros e encontro com a
possibilidade de morte, sentimentos fortes de raiva, inveja, res-
sentimento, autopiedade, vulnerabilidade, medo, desespero,
bem como fantasias e desejos confusos, sio evocados e pare-
cem tomar a mente por periodos prolongados. Estas vivéncias
emocionadas e dolorosas criam um estado de sensibilidade em
que gestos pequenos dos cuidadores passam a ter um signifi-
cado profundo. E um momento de intensa elaboracio mental
com questionamento dos valores que vinham norteando a sua
vida.
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Os portadores de doencas graves vivem crises subjetivas in-
tensas e mergulham com profundidade em dimensdes incons-
cientes da subjetividade. Numa sociedade em que a possibili-
dade de realizacao no trabalho criativo foi interditado para a
maioria das pessoas mediante um modo de produgao que aliena
o trabalhador do produto de seu trabalho, a realizacao pessoal
foi deslocada para a possibilidade de consumo intenso de mer-
cadorias materiais ou culturais. Estimula-se uma ansia de con-
sumo desenfreado que nunca € satisfeita. A massificacao pelo
trabalho rotinizado em grandes e impessoais instituicoes e pela
vida nas gigantescas metrépoles gera, por sua vez, uma ansia
de diferenciacao por meio da busca de poder e distincao social
que deixa as pessoas sempre insatisfeitas e necessitando inves-
tir de forma interminavel na sua conquista. A doenca resgata a
consciéncia da ilusiao de possibilidade de uma conquista pro-
gressiva e interminavel de poder, prestigio e consumo capaz de
gerar o sentimento de satisfacao. Evidencia o ser humano como
corpo com defeitos, limitado no tempo, dependente de uma
sociedade cheia de precariedades e submetido a uma cultura
historicamente definida. Na doenca se percebe nao apenas o
limite do préprio corpo, mas a extrema dependéncia que se tem
da familia, da comunidade e da sociedade. Desperta-se para a
importincia de questoes fundamentais que tém marcado toda
histéria da humanidade. “Qual o sentido da existéncia em con-
dicoes tao limitadas”? “Como organizar a vida, com tantas pre-
cariedades, para que ela tenha sabor e sentido”? Ao fazer des-
moronar a ilusao de autonomia e poténcia da vontade, forte
particularmente na juventude, que afasta o homem e a mulher
de assumirem a sua vida de forma realista, abre-se a possibili-
dade para a liberdade. O reconhecimento do limite é base para
a liberdade. Sem esse reconhecimento apenas se vive a ilusao.
Nao se pode ir além se nio se reconhece o limite.

A doenca em si ou em pessoas proximas evidencia para a
consciéncia a corporeidade do ser humano. Se, de um lado,
impoe limites para os desejos e pretensoes da vontade, por ou-
tro, conecta a mente com dimensodes internas fundamentais
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com grande poténcia de operacdo. H4 um importante processo
de aprendizado de si mesmo. Valores que antes governavam a
vida sao relativizados. A experiéncia do eu profundo cria cone-
x0es com 0 cosmo e com 0s outros, podendo transformar o tipo
de relacao que com eles se tinha. O desapego, que pode vir com
a busca ansiosa de poder, distingdo social e consumo, torna a
pessoa aberta para se conectar de forma mais livre e amorosa
com a realidade préxima. Torna-a disponivel para as conse-
quéncias que emergem do encontro, olho a olho, com os ou-
tros, abrindo sua vida para as surpreendentes criagoes coletivas
que dai advém. Assim, é frequente a crise da doenca ser porta
para o contato com a transcendéncia. Uma transcendéncia que
se mostra ao se assumir os limites da condi¢do humana e nao
ao buscar, no além, uma divindade que esta fora do mundo
material. Uma transcendéncia que se revela na relacao amoro-
sa consigo mesmo e com as pessoas e a natureza, capaz de criar,
de forma surpreendente, realidades que pareciam nao ser possi-
veis em determinada situacao. Para surpresa de muitos profis-
sionais de saude que lidam com doencas graves, como o cin-
cer, a crise intensa delas decorrente traz, com frequéncia, uma
reorganizacao profunda da existéncia capaz de gerar felicidade
e harmonia (Remen, 1988). Mas este processo, de forma algu-
ma, € linear e tranquilo. Pelo contrério, é usualmente carrega-
do de tensoes, momentos de desespero e risco. Muitas vezes, a
crise nao resulta em amadurecimento, mas em desorganizacao
total da existéncia pessoal e familiar.

Nesse sentido, o profissional de satide, uma vez que traba-
lha com os momentos de crise mais intensa das pessoas, tem
acesso e ¢ envolvido num turbilhdo nebuloso de sentimentos
e pensamentos, em que elementos inconscientes da subjetivi-
dade se tornam poderosos. Pode-se dizer, em uma linguagem
figurada, que o profissional de satide, como poucos outros pro-
fissionais, se envolve com o “olho do furacao” da vida huma-
na. Lida com situacoes de crise que podem levar a uma desor-
ganizacao ainda maior da vida do paciente pela prisao as redes
de mégoas, ressentimentos, perda da energia vital, confusio e
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destruicao dos lacos afetivos. Ou levar a uma reorganizacgio da
existéncia em direcdo a uma vida plena e saudavel.

No processo de elaboracao subjetiva na crise trazida e mani-
festada pela doenca, sao buscados novos sentidos e significa-
dos para a vida capazes de mobilizar e motivar na dificil tarefa
de reorganizacao do viver exigida para a conquista da saude. A
unica dor insuportivel é a que nio se € capaz de interpretar e,
por isso, destituida de qualquer sentido (Leloup, 1996, p. 9).
Encontrar o sentido da situagdo abre a possibilidade para o sur-
gimento de energias de mobilizagdo para a luta contra o sofri-
mento, podendo transformar o momento da doenca em algo
até mesmo alegre.

A agdo educativa, neste momento, pode ser extremamente
transformadora, pois o sofrimento pode despertar energias de
transformacao de formas doentias de viver enraizadas pelo ha-
bito que antes ndo se conseguia mudar apesar da vontade racio-
nal. Cabe ao profissional de satide a tarefa de ajudar o paciente
e os grupos envolvidos a encontrarem este sentido profundo
com base nos proprios valores e caracteristicas. Para isto tem
de ter-se também iniciado do conhecimento da dindmica sub-
jetiva profunda. E preciso primeiro conhecer a si mesmo.

Mas como agir em situagdes como estas em que estio em
jogo emocodes, valores e elaboragoes tao profundos que esca-
pam parcialmente ao campo de dominio da consciéncia?

Jung (1994, p. 123) afirmava: “o médico s6 age onde é toca-
do. S6 o ferido cura”. Ou seja, quando o paciente perturba o
profissional de satide para além de sua mente consciente, mo-
bilizando emocgoes e insights (compreensdo de um problema
pela sabita captacao mental dos elementos adequados a sua
solucao) vindos do seu inconsciente, sao despertados saberes,
emocoes e gestos com uma poderosa capacidade de esclareci-
mento e com grande potencial terapéutico. O profissional de
satide que tem uma madscara (couraga para tornar sua alma in-
sensivel e, assim, nao ameacada, pela realidade emocional do
paciente) tem pouca eficicia na transformacao subjetiva de seu
paciente.
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No processo de formacao dos profissionais de satde, este as-
pecto da relacio terapéutica nao é considerado. Pelo contrario,
h4 um preconceito contra a emocao € a intuicdo no trabalho
em saude e na discussao tedrica dos problemas de saide. As
elevadas exigéncias de estudo técnico tendem a bloquear o in-
vestimento pessoal dos alunos numa forma¢ao humanistica.
No entanto, a emocdo € a intui¢do continuam fortemente pre-
sentes, de forma descontrolada e nio discutida, no trabalho
em saude.

Se as acoOes espontaneas, intuitivas e emocionadas ja fazem
parte da rotina dos servicos de satide e podem ter impacto posi-
tivo na implementacdo do cuidado em saude, a solugdo passa-
ria entdo por um incentivo a sua expansiao? A andlise deste
tipo de acao espontinea dos profissionais de saude mostra, no
entanto, como, em muitas situacdes, ela tem gerado efeitos
extremamente perversos. E frequente a referéncia pela popula-
cao de casos de grosseria de que foram vitimas nestes acessos
de espontaneidade dos profissionais de satde. Grosserias, pre-
conceitos, agressoes fisicas, humilhacoes, afirmacgoes deturpa-
doras da realidade, medidas terapéuticas intempestivas e erra-
das tém causado medo em relagdo a utilizacao dos servigos de
satde. A agressividade pode ter efeitos muito destrutivos, es-
pecialmente para as pessoas mais fragilizadas. Fecha canais de
relacionamento, impedindo o desenvolvimento institucional
e a construcgio coletiva de agdes mais complexas. H4 no Brasil
um certo culto da espontaneidade como se ela significasse, antes
de tudo, autenticidade. H4 ainda uma crenca de que os senti-
mentos importantes, nao expressos imediatamente, acabam
gerando doenca psiquica. Por tais razoes, espontaneidades emo-
cionadas e atitudes intempestivas tendem a ser bastante tolera-
das nos servicos de sauide e seus efeitos perversos minimizados
dentro de um pacto corporativo entre os colegas.

O homem contemporineo comeca a descobrir que, apesar de
toda a sua racionalizacio e de toda a sua capacidade de trans-
formacao da realidade material, continua a ser possuido por
forcas que estao além de seu controle consciente. Estas forcas,
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que os antigos, na linguagem metaforica da religido, chama-
vam de demonios e deuses, nio desapareceram. Tém apenas
novos nomes. Suas presencas agitadas na alma, sem a devida
consideragdo, conservam o homem contemporianeo em conti-
nuo contato com inquietudes, apreensoes vagas, complicagoes
psicoldgicas e uma insacidvel necessidade de pilulas, alcool,
erotismo e trabalho. A alma humana é habitada por amorosi-
dade, rancor, compaixio e 6dio. As palavras e gestos esponta-
neos, emocionados e intuitivos podem manifestar o que Jung
denominava de poderosos saberes arquetipicos acumulados na
mente em toda a evolugdo da humanidade ou comportamen-
tos neurdticos extremamente destrutivos. Atitudes orientadas
com base em intuicoes e o fluir espontineo de sentimentos,
gestos e palavras podem, entdo, trazer a tona elementos extre-
mamente positivos ou negativos para o trabalho em saude. J4
que este fluir ¢ uma realidade significativa e com grande po-
tencial, fica a pergunta: é possivel elabora-lo e aperfeicoa-lo?
Como fazer para desenvolver um coracgio inteligente ou a inte-
ligéncia do coracao? Este tem sido um desafio importante na
busca de humanizacdo da atencao a sadde.

O matematico, fisico e fil6sofo francés, Blaise Pascal, ja no
século XVII, enfatizava a necessidade de se valorizar o de-
senvolvimento do espirito de fineza (esprit de finesse), culti-
vando uma atitude de sensibilidade aos outros e a natureza e
de valorizacao da intuicao, de forma que alimente a ternura e
o cuidado. Contrapunha-o a tendéncia, que ja percebia forte
em seu tempo, de predominio do esprit de géometrie que prio-
riza o calculo, a andlise racional, o interesse e a vontade de
poder.

Mas como desenvolver este espirito de fineza, esta capacida-
de de perceber as dimensoes sutis da realidade de satude e doen-
ca? Como desenvolver uma atitude afetiva cuidadosa para com
estes aspectos? Com certeza este aspecto nio ¢ valorizado nos
curriculos da maioria dos cursos de formacao dos profissionais
de saide, nem nos livros especializados que orientam seu tra-

balho.
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A espiritualidade como instrumento de humanizacao
do trabalho em saude

“Conhece-te a ti mesmo”. Esta frase gravada no portal de en-
trada do ordculo de Apolo, na cidade de Delfos, o mais famoso
templo da Grécia antiga, ja era ressaltada por Socrates (469-399
a.C.) como fundamento da sabedoria. Os gregos da Antiguidade
tinham relagdes comerciais intensas com varios povos, o que
criou as bases para a grande contribuicao que deram ao pensa-
mento mediante a organizacao e integracdo do conhecimento
entao existente, tanto nos povos do Oriente como do Ocidente,
em bases mais racionais. Assim, pode-se afirmar que esta énfase
no autoconhecimento como caminho da sabedoria nao era ape-
nas dos gregos, mas de grande parte das civilizagoes antigas.

As tradicoes religiosas, a arte, a psicoterapia, a participagdo
em movimentos sociais reflexivos, a vivéncia de crises pes-
soais profundas e o envolvimento em relacbes amorosas e de
amizade intensas sdo caminhos de autoconhecimento profun-
do. E um caminho dificil que assusta a muitas pessoas. O apoio
das tradig¢Oes espirituais nesta jornada pode ser de grande valia.
Todas as tradigoOes espirituais se propoem a orientar esta jorna-
da de autoconhecimento as dimensoes primordiais da alma hu-
mana, mas cada uma modula o processo para direcoes diferen-
tes. Diferencas, algumas vezes, sutis, outras vezes, imensas.

Na orac¢do, meditacao, ritual religioso, contemplacio, psico-
terapia, didlogo do encontro amoroso intenso, processo de cria-
cdo artistica, enlevo propiciado pelo contato com a arte e debate
reflexivo dos movimentos sociais, fatos e acoes sio rememora-
dos, sentimentos sutis sdo escutados e considerados, intuicoes
sdo valorizadas, sensacgoes sao percebidas e relembradas. Num
clima de serenidade e sensibilidade, estas varias dimensdes vao
se articulando, nao apenas num processo de pensamento 16gi-
co e racional, mas especialmente a partir da inteligéncia invo-
luntaria do inconsciente. Sdo confrontadas com os valores e
opg¢oes mais fundamentais da pessoa e do grupo. E vao gerando
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novas percepgoes e vontades e despertando energias, todas ex-
pressas de forma sintética em formulacdes simbélicas. O en-
cantamento com essa nova perspectiva de interpretagao dos fatos
do dia-a-dia vai levando ao cultivo de um estado reflexivo mais
constante na vida, em que afetos e gestos rotineiros passam a ser
questionados e ressignificados. E a criacdo de espaco para o de-
senvolvimento e elaboracao da inteligéncia do coracdo. O apren-
dizado que ocorre € incorporado tanto em nivel da consciéncia
como do inconsciente e se mantém para se manifestar em situa-
coes futuras imprevistas, até mesmo nos gestos espontaneos e
impensados. E um processo que todas as pessoas, de alguma for-
ma, ja experimentaram em suas vidas de modo esporadico, mas
que ndo é facil de ser mantido de maneira continuada e intensa.
O apoio a esta jornada € o papel das tradicdes espirituais.

A partir do autoconhecimento, o profissional de satide passa
a ter acesso a linguagem simbdlica do inconsciente. Aprende a
lidar com imagens e pequenas histérias carregadas de simbo-
lismos que expressam, de forma sintética, dilemas, aprendiza-
dos, medos e anseios presentes na profundidade do psiquismo.
Pode, entao, entrar num didlogo mais profundo com os pacien-
tes e grupos envolvidos em problemas de saide importantes.
Passa a poder participar de forma voluntéria do processo de ela-
boragio do sentido e da mobilizacao interior, centrais na dina-
mica de enfrentamento da crise do viver de seus pacientes. Abre
a porta de acesso ao saber de manejo da subjetividade e das re-
lacdes que se encontra acumulado no inconsciente, que Jung
chamava de o universo dos arquétipos e Leonardo Boff, de o
grande anciao que habita nosso eu profundo (Boff, 1996, p. 165).

Os profissionais de satde se veem cotidianamente confron-
tados com a vulnerabilidade humana e a dindmica subjetiva
complexa e intensa que a acompanha. E como se estivessem
sentados na primeira fila do teatro da vida, uma oportunidade
inigualavel para adquirir maior compreensdo da natureza hu-
mana. Mas o olhar adestrado, que lhes foi imposto pelo mode-
lo biomédico, com sua visdo dualista que separa as dimensoes
materiais das subjetivas, ¢ um grande empecilho para que se
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envolvam com o drama humano de que cuidam. Para cuidar
da pessoa inteira, é preciso estar presente como pessoa inteira.
E preciso ter desenvolvido e integrado, em si, as dimensoes
racional, sensitiva, afetiva e intuitiva. Sem este desenvolvi-
mento, a experiéncia de vulnerabilidade e dor dos pacientes
torna-se opressiva e sofrida, obrigando-os a se protegerem com
uma série de mecanismos de defesa. Assim, a superacdo desta
situacdo ndo acontece apenas com propostas teéricas. E dificil
encontrar um profissional de satde que ndo concorde com a
nocao de que o carinho é importante na medicina e de que é
preciso abordar o paciente em sua inteireza. Mas a capacidade
de se envolver com a totalidade complexa do drama humano
sob sua responsabilidade, sem perder a objetividade, depende
de um desenvolvimento pessoal que, antes de ser valorizado
na formacao profissional em satide, é bloqueado pela intensa
exigéncia da dimensio cognitiva e pela postura “profissional”
impessoal dos mestres (Remen, 1993).

Por meio da espiritualidade, experimenta-se pessoalmente
os misteriosos caminhos do eu profundo, suas contradicoes e
antagonismos internos, suas formas simbélicas de expressao,
sua capacidade de mobilizar energias intensas e de encontrar
significado para as situagoes de crise. Passa-se a ter instrumen-
tos para compreender os estranhos caminhos da alma dos pa-
cientes. Torna-se mais sensivel aos sutis significados de seus
gestos. Ela torna ainda o profissional mais capaz de lidar com
as emocoOes intensas € 0s questionamentos angustiados que
fluem dos pacientes e seus familiares em crise existencial, evi-
tando que se assuma a atitude usual de fuga destas situacgoes
ou de criagdo mecanismos de bloqueio da sensibilidade para
poder preservar sua propria estabilidade emocional.

Quando o profissional de saide consegue, por meio de téc-
nicas e saberes desenvolvidos pelas tradi¢oes de espiritualidade,
superar a agitagdo dos pensamentos e sentimentos conscien-
tes e 0 apego da mente a interesses secundarios, experimenta
a fascinante e tremenda dinamica interior, descobrindo uma
realidade numinosa capaz de redefinir o significado da vida.
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Adquire-se o que Paulo Freire dizia ser o pressuposto do diilo-
g0, a fé nos homens. Fé na existéncia, em todo ser humano,
desta capacidade fascinante e misteriosa. Sem fé nos homens
ndo se investe na escuta das contraditorias e desarrumadas
manifestagoes das pessoas vivendo situacoes de crise ou mar-
cadas por um passado de intensa opressao que deixa fortes ci-
catrizes morais. Pela espiritualidade, sabe-se que o poder de
fazer, de criar, de transformar, é um poder dos homens, mesmo
que, em situacdo concreta de alienacao, este poder se apresente
prejudicado. Esta possibilidade, porém, em lugar de matar no
homem dialdgico a sua fé nos homens, aparece a ele, pelo con-
trario, como desafio ao qual tem de responder (Freire, 1979, p.
95). A partir da descoberta da poténcia do ser humano por meio
da espiritualidade, fica dificil olhar para o paciente em sofri-
mento e s6 ver um corpo-maquina a ser consertado, uma tarefa
rotineira a ser cumprida ou um meio de se enriquecer. A vida
humana, que se manifesta de forma fragilizada e desarranjada
no doente, passa a ser percebida como sagrada e, portanto, tra-
tada com veneracao. Pela fé na transcendéncia presente na vida,
sabe-se que daquela situacao de precariedade e dor pode emer-
gir beleza e criatividade. Por essa razio, ao longo da histéria da
medicina, repetidamente, muitos de seus expoentes vém enfa-
tizando o papel da religiosidade como instrumento fundamen-
tal para sua humanizacao, pois, até ha poucas décadas, a religiao
era vista como caminho quase exclusivo para a espiritualidade.

A integracao entre ciéncia e espiritualidade tem grande po-
tencial como estratégia de enfrentamento dos problemas de
saide nao s6 para os individuos, como também para a coletivi-
dade. Na Saude Coletiva, muito se tem enfatizado o conceito
de Promocdo da Satide como processo de capacitacao da comu-
nidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e sau-
de, incluindo maior participacdo no controle dos servicos de
satde. A Declaracao de Bogotd, resultado de Conferéncia In-
ternacional de Promogao da Saude, organizada pela Organiza-
cdo Pan-Americana de Satde em 1992, afirma que uma das
estratégias seria impulsionar a cultura da satide, modificando
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valores, crencas, atitudes e relagoes que permitam atingir tanto
a producido como o usufruto de bens e oportunidade para faci-
litar opgoes sauddveis (Ministério da Saide, 1996). Mas o que
se tem assistido nas agdes concretas € uma restricdo a busca de
reorientacao do modelo de atencdo médica, énfase em praticas
educativas centradas na dimensao cognitiva e voltadas para com-
portamentos especificos considerados de risco, implementacao
de agoOes sanitdrias tradicionais e criacdo de espacos institucio-
nais de participacao da populacao na gestao dos servigos, os
conselhos de satde. A experiéncia dos movimentos sociais na
América Latina tem mostrado, no entanto, que a mobilizacao
para a transformacao social acontece quando se integram fato-
res de ordem material (caréncias, oportunidades politicas) e
subjetiva (consciéncia politica, envolvimento emocional, uto-
pias mobilizadoras). O Movimento Sem Terra, uma das maio-
res organizacgoes populares da regido, com sua énfase no culti-
vo da “mistica do movimento”, é exemplar. Ndo se consegue
apoiar a mobilizacao das comunidades e das pessoas apenas
com medidas de reorganizacao institucional e acoes educati-
vas cognitivas. Dimensoes imagindrias das crencas, utopias e
valores, que impregnam e orientam a vida coletiva, precisam
ser trabalhadas. Para isto, também € preciso de agentes sociais
abertos a percebé-las e capazes de se comunicar na linguagem
simbodlica em que sdo expressas.

O movimento sanitdrio brasileiro tem enfatizado a impor-
tancia do trabalho conjunto com os movimentos sociais na luta
por melhores condigoes de satide. A saude da sociedade nio
pode ser obtida apenas pela acdo eficaz dos servicos de satide. E
uma conquista também da populacgio e seus movimentos orga-
nizados. Mas os trabalhadores sociais que vém buscando esta
parceria com 0s movimentos sociais tém estado impressiona-
dos com o esvaziamento das formas tradicionais de organiza-
¢do popular no final do século XX. Muito se tem falado da
crise dos movimentos sociais.

Valla (1998) tem insistido em que grande parte desta sensa-
cao de crise pode estar acontecendo porque se tem como refe-
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réncia as formas tradicionais de organizacdo: associacoes de mo-
radores, sindicatos, movimentos reivindicativos, movimentos
de grupos sociais marginalizados buscando seu reconhecimen-
to social, nicleos de partidos politicos, etc. Para ele, pode ser
uma crise nao dos movimentos, mas dos intelectuais para com-
preender novos caminhos de organizacgao social nas classes po-
pulares. Estar-se-ia reduzindo a atenc¢do as formas mais organi-
zadas e estruturadas de organizacio social, deixando de valorizar
as multiplas e importantes redes de solidariedade e apoio so-
cial, de cardter mais informal: redes de vizinhanca, compadrio,
parentesco, afinidade futebolistica, diversao, artistica, etc. Mas
sobretudo se estaria desvalorizando o crescimento da vida reli-
giosa local, em particular a imensa expansio das igrejas pente-
costais que, com hierarquia mais préxima da comunidade, tém
transformado enormemente os caminhos de organizacao da so-
lidariedade nas comunidades. Essa desvalorizagdo se explica
em parte pela visao que grande parte dos cientistas e trabalha-
dores sociais tém desse processo de crescimento. Acreditam que
se deve a uma grande alienacdo da populacgio ou é fruto de ma-
nipulagoes grosseiras. Se a religiosidade orientada pela teologia
da libertacido ou pelo protestantismo histérico ja goza de certa
legitimidade entre estes profissionais por incentivarem praticas
de luta por direitos sociais, o pentecostalismo, com praticas me-
nos racionalistas e com intensa valorizac¢ao da vivéncia mistica
pessoal e grupal, desperta intensa restricio. Mas varios estudos
tém mostrado a importincia das igrejas pentecostais na recupe-
ragdo de familias e moradores em estado muito avancado de de-
sorientacao e marginalizacao social. Tém mostrado ainda a im-
portancia da religiosidade no fortalecimento das diversas redes
locais de solidariedade e apoio social € como sdao fundamentais
para incrementar a capacidade das pessoas, familias e comuni-
dades de resistirem as agressoes que continuadamente sofrem a
sua satde. Mostram também como suas praticas religiosas carre-
gadas de intensa emocao tém sido capazes de tirar muitas pes-
soas de situacoes graves de alcoolismo, envolvimento com a cri-
minalidade e crises psicoldgicas graves (Bonfatti, 2000).
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Como o profissional dedicado a promocido da saude pode
buscar parcerias com estas redes de apoio social sem compre-
ender sua linguagem religiosa e suas priticas espirituais?

No atendimento individual, no acompanhamento familiar
e no trabalho comunitério, a relacao que se abre para as dimen-
sOes espirituais tem-se tornado progressivamente mais complexa
com a intensa diversificacdo religiosa que vem acontecendo
no Brasil. A situacao, que se manteve até hd algumas décadas
em que o discurso catélico era claramente hegemoénico em to-
dos os recantos, mudou. Assistimos a uma maior liberdade de
os cultos afro-brasileiros assumirem suas peculiaridades sem
necessitar da roupagem catdlica, a multiplicacao das igrejas
pentecostais, a diversificacao das correntes doutrindrias dentro
das igrejas mais tradicionais, o surgimento de religides brasi-
leiras como o Santo Daime, a difusdo das religides orientais e
do esoterismo, a expansao do espiritismo e, principalmente, a
tendéncia ao ecletismo religioso em que cada pessoa incorpora
elementos de diferentes religioes, com variadas e surpreenden-
tes sinteses proprias. A vivéncia religiosa pessoal do profissio-
nal de satude cria importante referéncia para entender a subjeti-
vidade religiosa dos pacientes e dos grupos sociais, mas nao é
mais suficiente, pois a relacdo que se estabelece €, quase sem-
pre, uma relacao inter-religiosa em que as linguagens e as énfa-
ses dos dois lados sdo diferentes. Torna-se fundamental o estu-
do das diversas formas de vivéncia religiosa €, com ajuda da
ciéncia das religioes, perceber os elementos comuns existentes
entre elas, apesar da grande diferenca de expressio, evitando,
assim, os usuais preconceitos e intolerancias entre seguidores
de diferentes tradigoes religiosas. Desse modo, é possivel apoiar
o paciente utilizando uma linguagem compreensivel para o seu
proprio codigo religioso e a partir dos seus valores. Talvez este
lidar com a atual diversidade dos caminhos da espiritualidade
seja a maior dificuldade para a abertura a dimensio religiosa
no trabalho em satde.
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Epidemiologia da religido: constatando a associacao
entre a vivéncia religiosa e melhoria da saude

No modelo de estruturacao do conhecimento considerado
legitimo na medicina atual é fundamental a comprovacao quan-
titativa das afirmacoes. A epidemiologia analitica, que estuda,
por meio de técnicas estatisticas, a associag¢do entre fatos ob-
servaveis e as doengas, buscando entender suas causas e seus
determinantes, tornou-se, no século XX, o método mais im-
portante e aceito de obtencao do conhecimento considerado
valido na medicina. Desse modo, estudos epidemioldgicos or-
ganizados a partir da década de 1980, mostrando a associag¢do
entre a participacdo em atividades religiosas e a melhoria da
situacdo de varias doengas, tiveram grande impacto no meio
médico e na opiniao publica, especialmente nos EUA, mere-
cendo matérias de capa de revistas como Time, Reader’s Digest
e Macleans. Jornais como o New York Times e as mais impor-
tantes redes de televisao norte-americanas dedicaram extensas
matérias a respeito destes achados.

Um estudo pioneiro foi de Levin & Schiller (1987) que reviu
duzentos estudos epidemioldgicos anteriores sobre as mais va-
riadas doencas em que, por alguma razio, tinha sido incluida
pergunta sobre a religiao das pessoas pesquisadas. Segundo o
autor, este aspecto da religido, apesar de frequentemente cons-
tar nas enquetes dos estudos epidemiolégicos, costuma ser re-
gularmente menosprezado na anélise estatistica que se proce-
de. Levin refez estes estudos epidemiolégicos valorizando a
varidvel religido na associacao com as doencgas pesquisadas e
verificou que praticamente todas as principais patologias que
acometem a humanidade ja tinham merecido estudos correla-
cionado-as com a pritica religiosa. Eles identificavam efeitos
religiosos e espirituais significativamente positivos sobre as
taxas de sadde e de doenca, independentemente da idade, sexo,
raga, etnia, nacionalidade e denominacao religiosa das pessoas
estudadas. A partir dai, um grande numero de epidemiologis-
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tas passou a se dedicar sobre o tema, configurando-se uma area
do conhecimento que veio a ser denominada de epidemiologia
da religido. O National Institutes of Health (NIH), 6rgdo do go-
verno dos EUA voltado para o apoio a investigacdes no campo
da saude, passou a financiar varias pesquisas e a organizar reu-
nides de especialistas sobre este tema. Vdrias universidades nor-
te-americanas criaram centros de estudos sobre religido e sau-
de, destacando-se o Center for the Study of Religion/Spirituality
and Health da Duke University.

Levin (2003, p. 19) resume os principais achados destes es-
tudos: (a) as pessoas que assistem regularmente a servigos reli-
giosos apresentam taxas mais baixas de doencas e de mortali-
dade do que as que nao frequentam regularmente esses servigos
ou que nao os assistem; (b) as pessoas que relatam uma afilia-
cdo religiosa apresentam taxas mais baixas de doencas cardia-
cas, cancer e hipertensdo, que sio as trés principais causas de
morte nos Estados Unidos; (¢) pessoas mais velhas que partici-
pam de atividades religiosas particulares e institucionalizadas
apresentam menos sintomas, menos invalidez e taxas mais bai-
xas de depressido, de ansiedade cronica e de deméncia; (d) a
pratica religiosa é o maior determinante do bem-estar psicold-
gico dos afro-americanos — mais importante até que a saude
ou as condigoes financeiras; (e) pessoas que tém vida religiosa
ativa em média vivem mais do que as nao religiosas. Isso vale
até mesmo quando se poe sob controle, retirando a interferén-
cia na analise estatistica do fato de que as pessoas religiosas
tendem a evitar comportamentos tais como fumar e beber, que
aumentam os riscos de doencas e de morte. Para este epide-
miologista, as evidéncias da presencga de um fator religioso na
satde sao “esmagadoras”.

Um exemplo ilustrativo destes estudos é o de Comstock &
Partridge (1965), pesquisadores da Johns Hopkins University,
que utilizando dados provenientes de um censo epidemioldgi-
co abrangendo mais de noventa mil pessoas, constataram que
comparecer menos de uma vez por més a celebracoes religiosas
duplicava e até mesmo triplicava o risco de morte em decor-
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réncia de doenca cardiaca arteriosclerética, enfisema pulmo-
nar, cirrose hepatica, suicidio e cincer no reto e no célon. Este
grupo de pesquisa constatou depois (Cmostock & Tonascia,
1977) uma relagao efetiva, do tipo resposta-dose, entre o total
de mortes e a frequéncia de comparecimento a servigos religio-
sos. Entre pessoas que nunca compareceram 2 igreja, a taxa anual
de mortes por cem mil pessoas era de 2.591,3. Para os que com-
pareciam 2 igreja menos de duas vezes por ano, a taxa era de
1.640,1; para os que compareciam de duas a doze vezes por
ano, era de 1.511,7; uma vez por més, 1.354,3; e uma vez por
semana ou mais, 1.308,1. Cada nivel de frequéncia reduzia um
pouco mais o numero de mortes; o comparecimento a servigcos
religiosos pelo menos uma vez por semana reduzia em quase
cinquenta por cento o risco de morte no ano seguinte.

Levin (2003, p. 62) narra um episddio por ele vivido quando
tentou publicar, em uma das principais revista norte-america-
nas de epidemiologia, um artigo analisando estudos como es-
tes e onde, pela primeira vez, usou o conceito de epidemiolo-
gia da religido. O artigo foi avaliado por especialistas e recebeu
criticas tanto positivas como negativas. Mas surpreendente foi
a carta que o editor da revista lhe enviou anexada ao parecer.
Normalmente, as cartas dos editores de revistas cientificas que
recusam a publicacao de um artigo consistem em um texto
padronizado, com no méiximo dois pardgrafos, assinadas, mui-
tas vezes, pela secretaria dele. Mas esta carta de recusa tinha
quase duas péginas, escritas em espaco simples, que especifi-
cava com esmerados detalhes o quanto o artigo era inaceitdvel
e, até mesmo, desorientador. Incitava os autores a desistirem
totalmente da ideia e a ndo prosseguirem mais com esta linha
de pesquisa. Ele se assustou com o fato de esse editor perder
tanto tempo comentando um artigo que ele nem sequer suge-
ria que fosse revisado e submetido a nova apreciacao e de fazer
isto com bastante hostilidade. Nessa carta, ele quis deixar bem
claro nao s6 que o artigo era inaceitdvel, como também que a
propria ideia de uma epidemiologia da religido era, nas suas
palavras, “execravel”. Execravel € aquilo digno de ser odiado.



| T TIT] » [(NEENTTN ||

76 eymard mourao vasconcelos

Este episddio revela o nivel de reacao emocional de rejeicao
que a busca de aproximacgdo com o tema da religido costuma
provocar em muitos meios cientificos, como se estivesse ma-
culando algo sagrado na metodologia cientifica, ou seja, a radi-
cal separacio de elementos da espiritualidade no processamen-
to da andlise considerada objetiva pelo paradigma newtoniano
e cartesiano de ciéncia. Este artigo recusado foi, logo depois,
publicado na revista britanica Social Science and Medicine
(Levin & Vanderpool, 1987).

Como todo fator de risco ou protecao constatado por estudos
epidemidlogicos, as constatacoes desses estudos ndo querem
dizer que todas as pessoas envolvidas em atividades religiosas
terao melhor satde do que as nio envolvidas. Diz apenas que
“ma média” o envolvimento religioso estd associado com taxas
menores de doenca e niveis mais elevados de bem-estar. Os
resultados estatisticos obtidos pelos epidemiologistas tendem
a esconder as excecdes, tais como pessoas cujo bem-estar emo-
cional é prejudicado pela religido.

Esses estudos ndo mostraram ainda como e por que este be-
neficio acontece. Também nao diferenciam o significado das
diferentes formas de vivéncia da religiosidade (algumas formas
podem ser benéficas e outras nio). Na verdade, a epidemiolo-
gia ndo é uma metodologia apropriada para a compreensao de
dindmicas complexas, uma vez que s6 consegue estudar a cor-
relacao estatistica de caracteristicas bem delimitadas e padro-
nizadas para serem uniformemente consideradas em estudos
envolvendo grande ntimero de pessoas. Mas estudos posterio-
res, avangaram parcialmente na identificacao de alguns ele-
mentos da religido que influenciam a sadde.

Um numero considerdvel de pesquisas mostra que a partici-
pacao como membro de religides esta fortemente associada a
um comportamento sauddvel. Quase todas as religides ditam
comportamentos com relacio a satide, a doenca e a morte. Para
as pessoas que seguem uma religido, muitas das doutrinas ou
ensinamentos de sua fé oferecem orientacao moral e pratica
com relagdo a como promover, conservar ou recuperar a saide
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ou o0 bem-estar fisico e emocional. Embora nem todas as pes-
soas com afiliacdo religiosa sigam todas as diretrizes relaciona-
das com a satide propostas pela sua crenca, ndo ha davida de
que se pode esperar que, na média, as pessoas que relatam uma
identidade religiosa tém mais probabilidade de seguir as regras
da sua religiao do que as pessoas que relatam nio ter nenhuma
afiliacdo religiosa. Além das regras presentes nos ensinamen-
tos religiosos, a consideracdo do corpo humano como sagrado,
frequentemente presente nelas, leva o crente a valorizar os cui-
dados de saude.

Outros estudos, como o de Ellison & George (1994), mos-
tram que as pessoas que frequentavam regularmente a igreja
tinham acesso a redes de apoio social mais amplas, constitui-
das pelos membros que nao faziam parte da prépria familia;
tinham mais contato com membros de suas redes sociais; rece-
biam tipos mais variados de apoio social, fossem eles tangiveis
(assisténcia financeira, transmissao de recados, conselhos, trans-
porte, ajuda com refeicdes ou nos casos de doenca) ou emocio-
nais; e tinham uma ideia mais favoravel da qualidade dos seus
relacionamentos sociais. O fato de as atividades religiosas reu-
nirem pessoas com propdsitos comuns cria e fortalece redes de
apoio social. Estas redes vém merecendo numerosos estudos
depois que se constatou que os individuos com forte sistema
de apoio social sdo mais capazes de lidar com as mudancas im-
portantes da vida e que os que tém pouco ou nenhum apoio
social sao mais vulneraveis as mudancas da vida, em particu-
lar as indesejaveis. House, Landis & Umberson (1988), fazen-
do uma revisio de estudos sobre apoio social, afirmam que in-
dividuos mais isolados ou menos integrados do ponto de vista
social sio menos saudaveis, psicoldgica e fisicamente, e tém
mais probabilidade de morrer precocemente. Para eles, o risco
de morte associado com baixos niveis de apoio social excedem
aos atribuidos ao tabagismo.

Os estudos até aqui mencionados associam satude a partici-
pacdo em atividades religiosas institucionalizadas. O signifi-
cado da espiritualidade nao expressada por meio da participa-



| T TIT] » [(NEENTTN ||

78 eymard mourao vasconcelos

cdo em atividades religiosas institucionalizadas para a satude
das pessoas é mais dificil de ser avaliado epidemiologicamente
uma vez que habitualmente nio se configura como comporta-
mentos bem-definidos e claros para se enquadrarem em enque-
tes padronizadas realizadas em pesquisas com grandes amos-
tras. Mas algumas tentativas tém sido feitas, em geral, buscando
associar a atividade da orac¢do com indicadores de saude.
Ellison, Gay & Glass (1989) investigaram o efeito da devo-
cdo religiosa na satide entre afro-americanos, em uma amostra
representativa de todos os EUA. A devocgao religiosa foi avalia-
da combinando-se dados a respeito da frequéncia da prece no
cotidiano das pessoas e da declaracdo expressa de sentimentos
de ligacdo com Deus. A intensidade da devog¢dao mostrou-se
fortemente determinante dos niveis de satisfacao com a vida,
independentemente do nivel de frequéncia a igreja, da afilia-
cao religiosa, da interacao social com outras pessoas, da situa-
cao de saude ou da ocorréncia de acontecimentos traumaticos
no ano anterior. Mostrou-se, portanto, que o efeito da devocao
religiosa para o bem-estar subjetivo supera qualquer beneficio
que se possa atribuir ao tipo de afiliacdo religiosa ou a frequén-
cia de participacao religiosa institucionalizada. Muitos outros
estudos tém repetido a constatacao de associacao entre praticas
religiosas pessoais e o que os pesquisadores chamam de “satde
subjetiva”. A sadde subjetiva costuma ser avaliada com uma
Unica pergunta como, por exemplo: “em geral, vocé avaliaria a
sua saude como excelente, boa, regular ou ruim?” A saide sub-
jetiva é considerada indicador confidvel do estado de saide geral
da pessoa e é um dos melhores prognésticos conhecidos de satde
mental, do nivel de incapacidade funcional, das taxas de con-
sulta médica e, até mesmo, da longevidade. Koenig, Kvale &
Ferrel (1988), com base em estudo realizado entre 1.100 pes-
soas em Illinois, EUA, sobre atividade religiosa nio institucio-
nalizada, contataram que o culto religioso frequente estava as-
sociado com disposi¢ao de 4nimo superior, com menos agitagao,
solidao e insatisfacao com a vida. Associava-se também com
uma capacidade maior para lidar com a tensao. Isto foi identi-
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ficado tanto em mulheres, como em jovens e idosos, em pes-
soas doentes e em pessoas sauddveis, independentemente de
afiliacdo religiosa.

Bowker (1970), estudando as diversas religides contempora-
neas, afirma que todas as grandes tradigoes religiosas tém teo-
rias sobre o sofrimento, criando contextos explicativos que ge-
ram sentidos e desenvolvem estratégias de lidar com situacoes
de desesperanca. O modo como se define o sofrimento € como
ele é entendido e remediado muda de uma religido para outra.
Mas todas elas procuram desenvolver esperanca nos que ado-
tam seus ensinamentos.

Idler (1987), em estudo com 2.700 adultos de Connecticut,
encontrou fortes evidéncias de dois efeitos do envolvimento
pessoal com a religido. Em primeiro lugar, a fé religiosa parece
reduzir os efeitos incapacitantes das doencas croénicas. Em se-
gundo lugar, o envolvimento religioso reduz os efeitos noci-
vos das incapacidades fisicas sobre a satide mental. Para esta
soci6loga médica, a fé serve, em parte, para amenizar os efeitos
prejudiciais de situacdes estressantes ou que representem um
risco para a saude.

Outros estudos tém mostrado que o envolvimento pessoal
com a vida religiosa tem também relagdo com a melhoria de
problemas orginicos. Oxman, Freeman & Mannheimer (1995),
estudando pacientes que haviam passado por cirurgia cardiaca
com abertura do térax, mostraram que a mortalidade, em seis
meses, foi de onze por cento em pacientes que consideravam a
si mesmos “nem um pouco”, “um pouco” ou “razoavelmen-
te” religiosos. Nos que se consideravam “profundamente” re-
ligiosos, a taxa de mortalidade foi igual a zero. A frequéncia
regular a igreja também mostrou estar associada a uma dimi-
nuicao significativa da mortalidade, reduzindo a taxa de mor-
talidade de doze para cinco por cento, mas nao de modo tao
dramdtico como no caso de pessoas que tinham um envolvi-
mento religioso importante.

Varias suposigoes tém sido levantadas para justificar os acha-
dos de que a fé e vida religiosa pessoal beneficiam a sadde.



| T TIT] » [(NEENTTN ||

80 eymard mourao vasconcelos

Para alguns pesquisadores, a vivéncia religiosa, ao inspirar pen-
samentos de esperanca e de otimismo, bem como expectativas
positivas, pode funcionar como um placebo. Para Taylor (1989),
o efeito placebo nao acontece apenas por mecanismos psicolo-
gicos, mas também porque desencadeia efeitos fisiol6gicos no
organismo. Crencas subjetivas profundas geram alteracoes imu-
noldgicas, hormonais e bioquimicas por mecanismos fisiol6-
gicos que apenas recentemente comecam a serem desvenda-
dos. Para esta pesquisadora, mesmo atitudes mentais otimistas
sem fundamento na realidade (0 que ela denominou de auto-
engano criativo ou ilusoes positivas) tém importantes efeitos
protetores contra as doencas. Os placebos podem aliviar dores
pos-operatodrias agudas, induzir o sono ou colocar a mente em
estado de alerta, produzir remissoes dramadticas tanto de sin-
tomas como de manifestacdes fisicas de doencas cronicas e ini-
ciar a rejeicao de verrugas e de outros crescimentos anormais
(Weil, 1988).

Grandes desafios tedricos tém sido também levantados a
partir de estudos sobre surpreendentes alteracoes corporais ob-
servadas em praticantes adiantados de ioga e de meditacao, re-
vistos inicialmente por Funderburk (1977), que revelam como
estas préticas espirituais podem reduzir a pressido sanguinea,
controlar de forma radical o ritmo cardiaco, movimentar visce-
ras e aquecer ou esfriar partes do corpo. Na pratica médica sao
frequentes os relatos de doencas graves e bem documentadas
que desapareceram sem justificativas plausiveis dentro do atual
conhecimento cientifico. O’'Reagan & Hirshberg (1993) anali-
saram 1.385 artigos de periddicos médicos relatando casos nos
quais o cincer e muitas outras doencas cronicas graves desapa-
receram depois de um tratamento que se acreditava inadequa-
do ou, até mesmo, sem que se tivesse recorrido a qualquer tra-
tamento médico.

E preciso reconhecer o carater inicial das suposicoes explica-
tivas levantadas com maior frequéncia nos artigos publicados
em revistas cientificas tradicionais. E natural que se busque
explicar as novas constatagoes empiricas por meio de dinami-
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cas bioldgicas, psicoldgicas e sociais ja4 conhecidas anterior-
mente. Assim, as evidéncias quantitativas de forte associacao
estatistica entre o envolvimento religioso e a melhoria de si-
tuacgoes de doenca, prevencao de complicacoes e bem-estar tém
sido correlacionadas com o reforco a comportamentos sauda-
veis, alivio do estresse, inspiracao de emocoes positivas, esti-
mulacio do sistema enddcrino e imunoldgico, incentivo a cren-
cas e estilos de personalidade adequadas ao enfrentamento de
situacdes de crise e fortalecimento de redes sociais de apoio
mutuo. Mas algumas pesquisas sobre o efeito na satde da pre-
ce a distancia tém trazido constatacdes que apontam para a in-
suficiéncia destas explicacoes.

O mais famoso estudo deste tipo foi feito por Byrd (1988).
Numa pesquisa randomizada e bem planejada, do tipo duplo-
cego, 393 pacientes cardiacos adultos hospitalizados foram di-
vididos em grupos em que alguns recebiam preces de cristaos
situados fora do hospital e outros nao recebiam preces. Os pa-
cientes eram escolhidos para participar de um grupo ou outro
de forma totalmente aleatéria de modo que nem eles e nem a
equipe do hospital sabiam quem estava em qual grupo. Os pa-
cientes e 0s que por eles rezavam nunca se encontraram. Os
orantes eram membros de alguma igreja local, protestante ou
cat6lica romana, com ativa vida devocional didria, que rece-
biam apenas o primeiro nome, o diagnostico e a condicao geral
dos pacientes. Para cada paciente eram designadas trés a sete
pessoas religiosas para rezar. O tratamento avaliado consistia
em preces didrias realizadas até que o paciente recebesse alta.
Todos os dados foram coletados sem que um grupo tivesse
conhecimento do outro. Os resultados foram espantosos. Os
pacientes pelos quais se rezou, em comparagao com os dos gru-
pos-controle, apresentaram menos casos de insuficiéncia car-
diaca congestiva, paradas cardiacas, pneumonia, menos neces-
sidade de diuréticos, antibiéticos e intubacao, sugerindo que a
prece a distincia exerce efeito terapéutico benéfico sobre paci-
entes cardiacos. Este estudo obteve grande repercussao na im-
prensa norte-americana.
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Sicher et al. (1998), pesquisadores do Califérnia Pacific Me-
dical Center, em estudo do tipo duplo-cego, investigaram tam-
bém o efeito da prece a distincia no tratamento para quarenta
pacientes voluntarios de aids em estado avancado. Os pacien-
tes foram aleatoriamente distribuidos entre grupos de tratamento
e grupos de controle. O tratamento era prece de uma hora por
dia, seis dias por semana e durante dez semanas. Todos os pa-
cientes receberam assisténcia médica padrdo ao longo de todo
o estudo. Os investigadores recrutaram quarenta agentes de cura
a distincia que incluiam cristaos, judeus, budistas, nativos nor-
te-americanos, estudantes de xamanismo e graduados em pro-
gramas de treinamento em cura bioenergética e em cura medi-
tativa. A média de tempo de experiéncia desses agentes de cura
era de dezessete anos. Eles faziam rodizio tratando um pacien-
te diferente a cada semana. O conceito de distincia foi radica-
lizado neste experimento: os agentes de cura estavam espalha-
dos ao longo de toda a América do Norte. Eles tinham apenas o
primeiro nome e a fotografia dos respectivos pacientes, com os
quais eles nunca se haviam encontrado. A comparacio estatis-
tica entre os que receberam ou nao as preces a distincia mos-
traram grande diferenca de resultado: contrairam menos doen-
cas novas relacionadas com a aids, tiveram menos doencas
graves, precisaram de menos consultas médicas, menos hospi-
talizacoes, menos dias de internacio e apresentaram melhorias
mais intensas no estado de 4nimo.

Wirth (1990), na Califérnia, conduziu uma pesquisa do tipo
duplo-cego controlada por placebo sobre o efeito do toque tera-
péutico sem contato fisico em ferimentos experimentalmente
criados na pele de 44 estudantes universitarios do sexo mascu-
lino. O toque terapéutico pesquisado era orientado por uma
técnica desenvolvida recentemente, mas muito semelhante 2
antiga pratica da imposicao das maos. Um médico efetuou pe-
quenos ferimentos dérmicos que penetraram em toda a espes-
sura da pele, na regiao dos musculos deltoides, utilizando anes-
tésico local e um instrumento de biodpsia de pele. Em seguida,
eles se sentaram proximos de uma parede em que havia uma
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abertura que lhes permitia passar o braco até o compartimento
adjacente, onde um praticante de toque terapéutico sem conta-
to exercia sua arte sobre os ferimentos dos estudantes, mas nio
sobre os pertencentes aos grupos-controle. O experimento du-
rou dezesseis dias. Nem os participantes do estudo, nem os pra-
ticantes do toque terapéutico sabiam qual era o verdadeiro ob-
jetivo da pesquisa. O médico que provocou os ferimentos e
acompanhou sua evoluc¢io acreditava que se tratava de um es-
tudo sobre fotografia Kirlian. As pessoas tratadas tiveram cura
muito mais rdpida dos ferimentos do que os controles. Por volta
do oitavo dia, a drea média da superficie do ferimento entre os
que receberam o toque terapéutico era de 3,90 mm?e 19,34 mm?
nos controles; no décimo sexto dia, essas cifras eram respectiva-
mente 0,42 ¢ 5,86 mm?. Na verdade, nesta época treze dos vinte
e trés estudantes tratados estavam completamente curados e
nenhum dos controles tinha seu ferimento ja curado.

Muitos outros estudos menos conhecidos sobre o efeito da
prece e da intercessao espiritual obtiveram resultados semelhan-
tes e ndo apenas em seres humanos. Benor (1992) fez levanta-
mento de 150 estudos experimentais a respeito dos efeitos in
vivo e in vitro da prece e outras intercessoes espirituais sobre
enzimas, células, fungos, bactérias, sementes, plantas, amebas e
animais. Mais da metade dessas pesquisas constatou associacao
positiva: elas aumentavam a frequéncia de cura, promoviam sau-
de ou crescimento celular e impediam o surgimento de doengas.
McCullough (1995), revisando estudos neste campo, observou
que pesquisas sobre prece e satide sao relativamente primitivas.
Investigagoes cuidadosamente controladas com seres humanos,
como as pesquisas de Byrd e do California Pacific Medical Cen-
ter, sdo excecoes. Mas os resultados, apesar de nido oferecerem
ainda provas conclusivas, criam desafios te6ricos imensos que
nio podem mais ser deixados de lado. Como a vida religiosa é
motivo de envolvimentos apaixonados, tem havido divulga-
cao pouco critica de resultados de muitas pesquisas, criando-se
expectativas pouco realistas a respeito de como a prece pode
influenciar o funcionamento de organismos vivos.
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Todos estes estudos quantitativos ampliaram muito a legiti-
midade do tema da espiritualidade na satide nos EUA, a ponto
de um terco das suas escolas de medicina ja terem algum tipo
de programa (projetos de pesquisa, disciplinas, cursos, ciclos
de estudos, matérias optativas, grupos de estudo) de ensino so-
bre o tema em seus curriculos (Levin, 2001, p. 216).

A espiritualidade presente na Educacao Popular

A educacao em saude é o campo de pritica e conhecimento
do setor satide que se tem ocupado mais diretamente com a cria-
cao de vinculos entre a acdo médica e o pensar e fazer cotidia-
nos da populac¢io. Diferentes concepcoes e praticas tém marca-
do a historia da educacdo em satde no Brasil. Mas, até a década
de 1970, foi basicamente uma iniciativa das elites politicas e
econdmicas e, portanto, subordinada aos seus interesses. Volta-
va-se para a imposi¢ao de normas e comportamentos por elas
considerados adequados, num tipo de educacdo que poderia
ser chamada de “toca-boiada”, em que os técnicos e a elite vao
tentando conduzir a populacao para os caminhos que conside-
ram corretos, usando, para isso, tanto o berrante (a palavra) como
o ferrao (0o medo e a ameaca). A participacao de profissionais de
satde nas experiéncias de Educacao Popular, a partir dos anos
1970, trouxe para o setor saude uma cultura de relacao com as
classes populares que representou uma ruptura com a tradigdo
autoritaria e normatizadora da educacio em saude (Vasconce-
los, 1997). Consolidou-se no setor satide um movimento orga-
nizado de profissionais entusiasmados com a potencialidade
da Educacgao Popular como instrumento de construcao de uma
atencdo a saude mais integral, a Rede de Educacgdo Popular e
Saude,'* que vém procurando desenvolver e divulgar um saber
necessario para um trabalho articulado entre os servigos de saude
e as iniciativas dos sujeitos e movimentos das classes populares.

4 Para maiores informacdes, veja o portal da internet <www.redepopsaude.
com.br>.
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Educacio Popular é um jeito especial de conduzir o proces-
so educativo. No ambito internacional o Brasil teve papel pio-
neiro na constituicio do método da Educacio Popular, o que
explica em parte a sua importincia, aqui, na redefinicao de
praticas sociais dos mais variados campos do saber. Ela comeca
a se estruturar como corpo tedrico e pratica social no final da
década de 1950, quando intelectuais e educadores ligados a Igre-
ja Catolica e influenciados pelo humanismo personalista que
florescia na Europa no pds-guerra, se voltam para as questoes
populares. Paulo Freire foi o pioneiro no trabalho de sistemati-
zagao tedrica da educacgido popular.

Educacao Popular nao é o mesmo que “educacdo informal”.
Ha muitas propostas educativas que se dao fora da escola, mas
que utilizam métodos verticais de relacao entre o educador e o
educando. E ha professores se orientando pela Educacao Popu-
lar em seu trabalho didatico nas escolas e universidades. Se-
gundo Carlos Brandao (1982), a Educacao Popular nao visa criar
sujeitos subalternos educados: sujeitos limpos, polidos, alfabe-
tizados, bebendo 4gua fervida, comendo farinha de soja e ca-
gando em fossas sépticas. Visa participar do esforco que ja fa-
zem hoje as categorias de sujeitos subalternos — do indio ao
operdrio do ABC paulista — para a organizacao do trabalho po-
litico que, passo a passo, abra caminho para a conquista de sua
liberdade e de seus direitos. A Educacao Popular é um modo de
participacdo de agentes eruditos (professores, padres, cientistas
sociais, profissionais de saide e outros) neste trabalho politi-
co. Ela busca trabalhar pedagogicamente o homem e os grupos
envolvidos no processo de participacao popular, fomentando
formas coletivas de aprendizado e investigacao de modo que
promova o crescimento da capacidade de analise critica sobre a
realidade e o aperfeicoamento das estratégias de luta e enfren-
tamento. E uma estratégia de construcdo da participacio popu-
lar no redirecionamento da vida social.

Um elemento fundamental do seu método € o fato de tomar,
como ponto de partida do processo pedagdgico, o saber anterior
das classes populares. No trabalho, na vida social e na luta pela
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sobrevivéncia e pela transformacao da realidade, as pessoas vao
adquirindo um entendimento sobre a sua insercao na socieda-
de e na natureza. Este conhecimento fragmentado e pouco ela-
borado é a matéria-prima da Educacao Popular. Esta valoriza-
cao do saber popular permite que o educando se sinta “em casa”
e mantenha a sua iniciativa. Neste sentido nao se reproduz a
passividade usual dos processos pedagdgicos tradicionais. Na
Educacio Popular nio basta que o conteudo discutido seja re-
voluciondrio se o processo de discussao se mantém vertical.
Enfatiza nao o processo de transmissao de conhecimento,
mas a amplia¢do dos espacos de interacao cultural e negocia-
cao entre os diversos atores envolvidos em determinado pro-
blema social para a construcao compartilhada do conhecimento
e da organizacdo politica necessirios a sua superacao. Em vez
de procurar difundir conceitos e comportamentos considera-
dos corretos, procura problematizar, em uma discussao aberta,
0 que estd incomodando e oprimindo. Prioriza a relacao com
0s movimentos sociais por serem expressiao mais elaborada dos
interesses e da logica dos setores subalternos da sociedade cuja
voz € usualmente desqualificada nos didlogos e negociagoes.
Apesar de, muitas vezes, partir da busca de solucoes para pro-
blemas especificos e localizados, o faz a partir da perspectiva
de que a atuacao na microcapilaridade da vida social é uma es-
tratégia de desfazer os mecanismos de cumplicidade, apoio e
alianc¢a, os micropoderes, que sustentam as grandes estruturas
de dominacdo politica e econémica da sociedade. Estd, pois,
engajada na construcdo politica da superacao da subordinacio,
exclusao e opressao que marcam a vida na nossa sociedade.
No campo da sadde, a Educacao Popular tem sido utilizada
como estratégia de superacao do grande fosso cultural existen-
te entre os servicos de saude e o saber dito cientifico de um
lado e, de outro, a dindmica de adoecimento e cura do mundo
popular. Atuando a partir de problemas de satde especificos
ou de questdes ligadas ao funcionamento global dos servigos,
busca entender, sistematizar e difundir a ldgica, o conhecimento
e os principios que regem a subjetividade dos varios atores en-
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volvidos, a fim de superar as incompreensoes e mal-entendi-
dos ou tornar conscientes e explicitos os conflitos de interesse.
A partir deste didlogo, solucoes vao sendo delineadas. Nesse sen-
tido, tem significado nao uma atividade a mais que se realiza
nos servicos de sauide, mas uma agdo que reorienta a globalida-
de das préticas ai executadas, contribuindo para a superacao do
biologicismo, autoritarismo do doutor, desprezo pelas iniciati-
vas do doente e seus familiares e da imposicdo de solugoes téc-
nicas restritas para problemas sociais globais que dominam na
medicina atual. E, assim, um instrumento de construcio acao
de saide mais integral e mais adequada a vida da populacao.

Educacido Popular é o saber que orienta nos dificeis cami-
nhos, cheios de armadilhas, da acao pedagdgica voltada para a
apuracao do sentir/pensar/agir dos setores subalternos para a
construcdo de uma sociedade fundada na solidariedade, justica
e participacao de todos.

Ela, desde sua origem nos meados do século XX, esteve mui-
to ligada ao campo religioso, seja pela origem crista de muitos
de seus pioneiros, seja pela estreita ligacao de suas praticas com
as pastorais, principalmente da Igreja Catodlica, apés o Golpe
Militar de 1964. A partir dos anos 1970, as igrejas cristds, que
conseguiram resistir a repressao politica da ditadura, se torna-
ram espacos privilegiados de apoio as iniciativas de Educagao
Popular e, consequentemente, de delineamento de suas carac-
teristicas. No mais famoso livro de Paulo Freire, Pedagogia do
Oprimido, escrito em 1968, as marcas desta espiritualidade ja
aparecem, em muitos momentos, em afirmacdes como: “a fé
no homem ¢é o pressuposto do didlogo” ou “sendo fundamento
do didlogo, o amor €, também, didlogo” (Freire, 1979). Em es-
critos e depoimentos posteriores, ele assume com muito mais
veeméncia a importincia da religiosidade em seu pensamento.
No entanto, a producdo académica sobre Educacio Popular,
refletindo o dualismo da ciéncia que divide o mundo em dois
(0 empirico e o espiritual ou, no dizer de Descartes, a natureza,
de um lado e a graca em teologia do outro (Durozoi & Roussel,
1996, p. 141), tendeu a ver a associacao com o religioso como
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circunstancial. A religiosidade presente na maioria das praticas
de Educacgio Popular seria apenas a linguagem de expressao pos-
sivel, naquela cultura e naquele contexto politico repressivo.
A religiosidade presente em autores, como Paulo Freire, tam-
bém foi percebida como peculiaridade de suas personalidades
nao aplicdveis a estrutura do pensamento e pritica pedagdgica
da Educacao Popular.

Naio se quer, com isso, afirmar o carater religioso da Educa-
¢do Popular, mas sim que a forte presenca da dimensao religio-
sa em suas praticas e na formulacao de alguns dos pioneiros de
sua sistematizacao tedrica indica uma caracteristica epistemol4-
gica de suas préticas que grande parte da reflexao sociolégica e
pedagdgica nao conseguiu captar. Se entendemos a religiosida-
de como a forma mais utilizada pela populacao para expressar
e elaborar a integracao das dimensdes racional, emocional, sen-
sitiva e intuitiva ou a articulacao das dimensoes conscientes e
inconscientes de sua subjetividade e de seu imaginario coleti-
vo, esta sua forte presenca significa um avanco em seu método
de perceber e tratar as interacoes entre educador e educando em
relacao ao pensamento socioldgico e pedagdgico, ainda preso
ao paradigma modernista que continuava dominante no final
do século XX. Significa que a centralidade do didlogo no méto-
do da Educacgdo Popular nao se referia, nas suas praticas peda-
gogicas, apenas a dimensao do conhecimento e dos afetos e
sensacOes conscientes, mas também as dimensoes simbdlicas
do inconsciente presentes nas relacoes sociais. Nas praticas de
Educacdo Popular conduzidas numa linguagem religiosa, di-
mensoes inconscientes participam explicitamente de forma
central dos didlogos que se estabelecem, por meio das metafo-
ras das histdrias miticas e dos simbolos da liturgia. Assim, o
questionamento maior do saber popular, tao valorizado nas
praticas de Educacio Popular, a0 pensamento moderno nio esta
nos conhecimentos inusitados e surpreendentes que expressa
sobre as estratégias da populacao de adaptar-se a realidade onde
vive, mas na sua forma de estruturar o conhecimento de uma
forma que integra dimensoes racionais, intuitivas e emocio-
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nais. Seu maior ensinamento para os profissionais de formacao
cientifica, que com ele interagem, € epistémico, ou seja, ques-
tiona o paradigma ou o modelo geral como o pensamento tem
sido processado na producio e estruturacao do conhecimento
considerado vélido pela sociedade moderna. Ele nao esta sub-
metido a ditadura do saber aprendido conscientemente e logi-
camente estruturado. Inclui e se articula com o saber que brota
do corpo e que utiliza estados de inebriamento e excitacao para
se estruturar. Isso nao foi captado pela maior parte da reflexdo
teodrica sobre Educagao Popular que se construiu.

A convivéncia intensa de alguns profissionais de saide com
as classes populares e os seus movimentos tem-lhes ensinado
um jeito diferente de conduzir seus atos terapéuticos. Apren-
dem a romper com atitude fria dominante no modelo da bio-
medicina e passam a criar um vinculo emocional com as pes-
soas cuidadas que gera um estado de alma aberto para ser afetado
profundamente por elas. Este envolvimento com as pessoas
cuidadas desencadeia intuicoes que sio acolhidas e colocadas
em operacao no trabalho em satde. Vai-se, com o tempo, adqui-
rindo uma confianc¢a neste agir orientado também pela emo-
¢do e a intuicdao. Aprende-se a valorizar percepgoes sutis dos
sentidos. Vai-se também aprendendo a manejar, de forma equi-
librada, a relacao entre a razao, a emocao e a intui¢ao na estru-
turacao do gesto terapéutico. A intuicao traz a tona saberes pro-
duzidos nas estruturas arquetipicas do processamento mental
inconsciente que foram descobertos por Jung, permitindo aces-
sar saberes acumulados durante todo o processo histérico de cons-
trucao da espécie humana que sao herdados por todos pela ge-
nética e pela assimilagdo de elementos simbdlicos da cultura.

Justamente por este aprendizado com as classes populares
propiciado pela convivéncia, sio os profissionais e pesquisado-
res do movimento da Educacao Popular em Saude que vém to-
mando a frente de trazer o debate do tema da espiritualidade no
trabalho em satde para o campo da satde coletiva no Brasil.

Mas por que a mentalidade religiosa tem-se mostrado tdo
presente na cultura das classes populares latino-americanas? O



| T TIT] » [(NEENTTN ||

90 eymard mourao vasconcelos

sociblogo chileno Cristian Parker afirma que o processo de mo-
dernizacio industrial, comandada pela légica da ciéncia e da
racionalidade técnica nos Estados Unidos e na Europa Ociden-
tal (e também em bolsoes de prosperidade da América Latina),
resultou no que se pode chamar de um conforto minimo para a
maioria da populacao destas regioes do mundo (Valla, 2001). O
relativo sucesso deste processo de modernizacio gerou o feno-
meno da secularizacgio, afastando o imagindario social da forma
religiosa de organizar a subjetividade. Nestes locais, o discurso
da modernidade foi incorporado fortemente até mesmo entre
as classes populares. Ja o processo de moderniza¢ao na Améri-
ca Latina nao teve um efeito claramente positivo para a maio-
ria da populacao. Pelo contririo, aumentou enormemente a
desigualdade e a percepcao de subalternidade. Por essa razio o
processo de substituicao da mentalidade religiosa por uma vi-
sdo centrada na razdo e na légica cientifica foi muito menor.
Apesar das intensas mudancas econOmicas e sociais em paises
como o Brasil, a populacao continua com uma visao religiosa
muito profunda. Para ele e outros pesquisadores, a religido po-
pular é uma das caracteristicas mais importantes da cultura das
classes populares latino-americanas. Ela é a forma particular e
espontanea de expressar os caminhos que as classes populares
escolhem para enfrentar suas dificuldades no cotidiano. A reli-
giao popular é um saber e uma linguagem de elaboracio e ex-
pressao da dindmica subjetiva, parte da cultura popular, em
que a populacgio se baseia para buscar o sentido de sua vida.
Cria uma identidade mais coesa entre os grupos sociais, ajuda
a enfrentar as ameacas e a ganhar novas energias para encarar a
luta pela sobrevivéncia e pela alegria. E uma forma de resistén-
cia cultural ao modo de vida que a elite lhes quer impor. As-
sim, a questao religiosa das classes populares nao pode ser vis-
ta como uma questao tradicional e arcaica. O importante nao
seria constatar a importincia da religido para as classes popula-
res, mas a sua dindmica de transformacao que a faz uma res-
posta atualizada e renovada as intensas transformacoes sociais
que estdo acontecendo. E um instrumento de resisténcia a 16-
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gica da modernidade que ampliou a desigualdade e a injustica.
Uma estratégia de sobrevivéncia, em que a busca do sobrena-
tural tem que ver com a solugdo de problemas imediatos e cru-
ciais e nao com o investimento na vida apds a morte.

Muitas das resisténcias dos intelectuais progressistas em va-
lorizar a dimensao religiosa da populacdo se devem a percep-
cao de tratar-se de um campo marcado pela dominacido de uma
hierarquia religiosa que se tem mostrado historicamente bas-
tante autoritdria e dogmadtica, bem como vinculada frequente-
mente ao poder politico e econ6mico. Mas a importancia da
religiosidade na vida da populagdo parece dar-se nao por uma
identificacdo com estas hierarquias religiosas, mas pelo papel
que ela assume na sua vida cotidiana. E ha grandes diferencas
entre a religiosidade popular e a difundida oficialmente. A re-
ligiosidade popular, como toda pritica humana, é povoada de
contradicdes e ambiguidades, de conformismo e resisténcia. A
superacao de suas dimensdes negativas é um desafio a uma
Educacao Popular que a problematize. Mas para isso € preciso
que se entenda a complexidade simbodlica de suas priticas.

Neste sentido, a énfase no conceito de espiritualidade, em
vez de religiosidade, pode ajudar a desbloquear resisténcias, uma
vez que se refere a praticas nao necessariamente ligadas as reli-
gioes. E um conceito que ressalta sobretudo a dindmica de apro-
ximacao com o eu profundo que nido corresponde necessaria-
mente aos caminhos padronizados difundidos pelas hierarquias
religiosas tradicionais. Mesmo lideres religiosos, como Boff (1999,
p. 21), afirmam que o decisivo nao sio as religioes, mas a espiri-
tualidade subjacente a elas. Assim, a priorizacao do conceito de
espiritualidade tem papel inclusivo em uma sociedade que ten-
de para a diversidade cultural. E salienta a dimensao de vivéncia
em detrimento da dimensio formal de ligacao ou nio com as
instituicoes religiosas que, até ha pouco, era mais valorizada.

Desde 1974, estou envolvido com o movimento da Educa-
cao Popular no Brasil. Algumas destas reflexdes comegaram a
ser feitas por mim, a partir de uma conversa, em 1981, com o
padre Celestino Grilo que trabalhava comigo na pastoral dos
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direitos humanos, no interior da Paraiba. Ele afirmava que
muitos intelectuais colaboradores das iniciativas educacionais
da Diocese de Guarabira, desvalorizavam a religiosidade presen-
te nos grupos. Aceitavam-na apenas como estratégia de insercao
no meio popular, pois a Igreja era ali a dnica instituicdo que
dava suporte ao trabalho educativo com as classes populares
daquela regido rural. Recorriam a linguagem religiosa de forma
utilitarista apenas para terem acesso a populacao e serem ouvi-
dos. Sonhavam com o dia em que poderiam assumir a proble-
matizacao das questoes sociais de forma direta, objetiva e racio-
nal, sem ter de recorrer aos “volteios” da religiosidade. Ele notava,
no entanto, que quando estes intelectuais organizavam iniciati-
vas educativas, discutindo os problemas da populacao sem dei-
Xar espaco para ritos, comemoracoes, oracoes e dinidmicas refle-
xivas feitas de forma afetiva, os trabalhos ndo prosperavam.

Na luta pela cidadania, é usual utilizar a expressao tomada
de consciéncia, referindo-se a apropriagdo da capacidade da
consciéncia de conhecer os direitos e deveres que todos devem
ter, especialmente pelos que nio tém acesso a estes direitos.
Esta conscientizacao acerca dos direitos e os caminhos de luta
para conquista-los no jogo politico €, de fato, fundamental. Mas
Rolnik (1992) chama a atencao para sua insuficiéncia com base
na observacao da realidade dos paises mais avangados da Euro-
pa, onde hd um sélido reconhecimento social dos direitos de
cada cidadio que se traduz num grande respeito ao outro €, ao
mesmo tempo, um distanciamento entre as pessoas, no que ela
denominou de uma anestesia a interacao afetiva, que se ex-
pressa por um cotidiano de solidao, apatia e sensagio difusa de
rejeicao social. H4, entdo, um méiximo reconhecimento do
outro em sua condicido de cidadania e um minimo acolhimen-
to do outro em sua totalidade. Uma vez que o inconsciente € o
modo de apreensio e elaboragio das dimensoes invisiveis e mis-
teriosas do ser humano integral, na construcdo de uma socie-
dade soliddria, justa e saudavel seria entao também importante
a tomada da inconsciéncia, no sentido do cultivo na sociedade
da capacidade de acolhimento afetivo e espiritual ao outro pelo
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aprendizado subjetivo da habilidade de lidar com as transfor-
macoes e perturbacdes interiores que este encontro com a sub-
jetividade profunda, de quem ¢ diferente, desencadeia, em uma
sociedade de massa em que as pessoas estdo continuamente se
cruzando. A valorizacdo da tomada da inconsciéncia, integra-
da a tomada de consciéncia, aponta para um imaginario ético
que vai além da luta pelo respeito aos direitos formais de to-
dos. Orienta-se por uma ética que inclui também uma situa-
¢do social de amplo acolhimento de cada cidadao em sua intei-
reza e, portanto, de extrema abertura ao processo de recriagao
subjetiva e de novos modos de existéncia. Uma sociedade que,
além da justica e direitos sociais reconhecidos, seja marcada
por intensa interacao amorosa. Na qual a abertura e entrega a
processualidade da vida e as suas criativas e surpreendentes
consequéncias sejam o valor maior.

O acréscimo da valoriza¢ao da tomada da inconsciéncia 2 ja
bastante ressaltada tomada de consciéncia significa a incorpora-
cao do aprendizado de que, mais que respeitar o outro, € impor-
tante abrir-se ao outro, dispondo-se a viver a experiéncia de desa-
pego aos arranjos subjetivos estabelecidos e consolidados em cada
um, aceitando a impermanéncia da vida de forma mais radical.

Assim, pode-se dizer que uma Educacao Popular restrita aos
aspectos conscientes do problema humano € insuficiente por-
que nao aborda as dimensoes intuitiva, sensorial e emocional
de forma integrada a razdo. Na América Latina, as relagoes soci-
ais no meio das classes populares nao sio marcadas por este dis-
tanciamento afetivo, pois elas ndo estao tao subjugadas ao modo
racionalista e utilitarista de manejo da subjetividade trazida pela
modernidade. O processo de tomada da inconsciéncia estd mui-
to mais precdrio entre os intelectuais e técnicos educadores que,
com seu poder, tém grande capacidade de moldar as relagoes
educativas em que participam. As suas praticas pedagdgicas, que
impoem abordagens restritas aos aspectos conscientes do pro-
blema humano, acabam tolhendo a entrada na cena educativa
desta vivacidade intuitiva presente no popular. Acabam esva-
ziadas, como notava o padre Celestino Grilo, ja em 1981.
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A espiritualidade é um instrumento importante para a for-
macao de sujeitos capazes de trabalhar pedagogicamente o pro-
blema humano em sua inteireza, levando tanto a uma tomada
de consciéncia como a uma tomada da inconsciéncia. Esta
Educacgdo Popular mais integral é fundamental para as classes
populares que, se ainda estdo bastante conectadas com as di-
mensoes da intuicdo, da emocdo e da percepcido sensorial na
vida humana, carecem de maior integracao com a dimensio da
objetividade racional. Ela é também fundamental para os agen-
tes eruditos envolvidos nas préticas educativas que podem
aprender muito com a populagdo sobre a valorizagdo da intui-
cao, sentidos e emocodes no enfrentamento da vida. Talvez seja
este o significado mais profundo da afirmacao de Paulo Freire
de que, na relacdo entre educador e educando, o aprendizado
acontece nos dois sentidos. Nessa perspectiva, o aprendizado nos
dois sentidos refere-se também ao intercAmbio de emocoes que
resultam em transformacoes subjetivas profundas e imprevisi-
veis pela l6gica racional. O aprendizado mais importante entre
os técnicos e a populagdo nio € o de conhecimentos, mas o que
se estabelece no didlogo entre os diferentes modos de processa-
mento do ato de conhecer e de dar sentido a existéncia.

A Educacio Popular nio € a inica proposta educativa voltada
para a construcao da justica social que valoriza o didlogo e a
participacao dos movimentos sociais. Na Europa, notadamente,
hi forte tradicdo de trabalho social com estas caracteristicas que
nio se inspiram na Educacao Popular. Talvez seja esta valoriza-
cao de sentimentos profundos nas agoes educativas coletivas,
possibilitada pela forte presenca da linguagem simbodlica reli-
giosa das classes populares latino-americanas, uma das marcas
fundamentais da identidade do jeito de fazer da Educacao Po-
pular ante estas outras tradigcoes progressistas de trabalho social,
inovando ao trazer a paixao e a compaixao para a acao educativa
no trabalho politico pela superacio da opressao em um contexto
cultural de uma miitancia muito influenciada pelo marxismo
que desvaloriza a dimensao subjetiva na luta politica.
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O significado da valorizacdo da espiritualidade
para a Educacao Popular

A luta social pressupoe fé coletiva, ou seja, entregar-se, cor-
rendo riscos, com firmeza, determinacdo e muita esperanca a
um projeto coletivo que € incerto, pois seus resultados nao es-
tao assegurados pela consideracdo logica dos dados da realida-
de presente. O trabalho coletivo, voltado para a emancipacao,
significa investir na conquista do que estd além da organiza-
cdo social presente. E arriscar transformar um sonho e uma es-
peranca em uma realidade futura. O que leva os individuos e
0S Seus grupos a correrem tanto risco (até mesmo de suas pro-
prias vidas) e a deixarem, de lado, situacdes de certo comodis-
mo para se dedicarem a projetos tdo incertos? A projetos que,
muitas vezes, parecem ser ridiculos e impossiveis para a comu-
nidade a que pertencem? De onde vem esta teimosia que tem
transformado a humanidade? Esta formiddvel insensatez hu-
mana nao pode vir apenas da elaboracdo racional dos fatos pre-
sentes, pois ela contra-indicaria muitas dessas iniciativas.

Diante de um mundo tdo opressivo para as classes populares
em que as transformacdes vao ocorrendo em ritmo muito rapi-
do, sem que se tenha informacodes claras que lhes permita se
situarem, ha forte tendéncia de tudo parecer cadtico. O turbi-
lhao de emocdes, instigadas pelas repetidas situagoes de opres-
sd0, provocam intensa confusio mental. Pequenas calamida-
des se repetem. Iniciativas de sair da roda-viva de opressoes sao
repetidamente frustradas pela dindmica impessoal do capita-
lismo e parecem ser insignificantes. Dados da realidade comu-
mente parecem indicar para as classes populares estarem em
um “beco sem saida”. Neste contexto, o desdnimo (e até o de-
sespero) € um grande risco. O que faz este povo ter, nesse con-
texto, a “esta estranha mania de ter fé na vida” como canta
Milton Nascimento, em sua musica “Maria” ?

A luta social se sustenta na abertura e atracao do ser huma-
no para o infinito, a transcendéncia, apesar de marcado por tan-
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tas limitacoes no seu corpo, na sua inteligéncia e na sua capa-
cidade de afeto. E um ser enraizado em um determinado local,
tempo e contexto social e cultural. Ser submetido a situagoes
de opressdo e miséria, mas capaz de um olhar critico que o
torna inconformado e, por isso, em continuo movimento de
protesto, movido por uma vitalidade surpreendente que o im-
pulsiona a transcender, ir além das realidades consideradas
naturais. No inicio, um protesto individual. Mas se percebe
que ha algo a ser feito para o qual sozinho nio se tem condicdo
de levar adiante. A transcendéncia, no sentido aqui assumido,
¢ este ela vital presente no ser humano, fonte de sua garra tei-
mosa para a luta social.

A espiritualidade, a arte e o saber de tornar o viver orientado
e impregnado pela experiéncia da transcendéncia, é fundamen-
tal para o fortalecimento dos movimentos sociais. As pessoas do
meio popular repetidamente afirmam encontrar em sua religio-
sidade a fonte do 4nimo para se manterem empenhados na busca
de uma vida mais digna e feliz apesar das situacoes profunda-
mente opressivas em que se encontram. E para estranhamente
se manterem com encantamento diante da dindmica da vida.

A complexidade das realidades politicas faz que a discussdo
da melhor estratégia a ser tomada tenda a se tornar um debate
sem fim. H4 sempre novas perspectivas de andlise ainda nao
consideradas para a avaliacao de determinada situacdo. Mas a
luta politica exige a acdo de liderancas, individuais ou coleti-
vas, que tenham a coragem de assumir posicdes com uma fir-
meza que a simples consideracao légica e racional niao permi-
tiria. Coragem de decisao em situagoes de tanto risco. O que
orienta a firmeza destas liderangas diante de tantas possibili-
dades de posicionamento? A convivéncia com varias lideran-
cas de movimentos sociais tem mostrado que estas pessoas sio
extremamente intuitivas. Aprenderam a lidar de forma sibia
com o processamento subjetivo, em grande parte inconsciente,
de tomada de decisao, integrando racionalidade, intuicao, emo-
cao e acuidade de percepcao. Fundadas em experiéncias de su-
cesso e fracasso, em grandes e pequenos embates, vao apren-
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dendo a refinar a forma e a dose como integram estes quatro
elementos da elaboracdo subjetiva. Decidem instigados pela
emocdo, mas sdo zelosos no cultivo, por caminhos proprios e
diferenciados, de estados mentais em que suas intui¢oes pos-
sam aflorar de forma mais intensa e menos influenciada por
sentimentos dominantes no ambiente proximo. Referem-se com
frequéncia a religiosidade como instrumento central neste pro-
cesso de tomada de decisoes.

O vislumbre que o estado alterado da consciéncia cultivado
pela espiritualidade propicia tem-se mostrado fundamental para
muitas liderancas de movimentos sociais buscarem percepgoes
simbolicas que deem conta de compreender sinteticamente as
situacOes sociais complexas e, até mesmo, confusas em que
estdo submetidas, gerando orientagoes e sentidos para suas lu-
tas. Faz parte da luta a ousadia de questionar os sentidos € as
explicacoes consolidados no discurso dominante. A elabora-
cao tedrica necessdria ao enfrentamento nao se restringe a bus-
ca de estratégias mais eficazes e a construcdo de conhecimen-
tos que contraponham a ideologia dominante, mas também na
constru¢do simbdlica de sentidos que comuniquem sintetica-
mente a nova perspectiva social buscada. Este é o campo de
elaboracao da inteligéncia espiritual.

A importancia do que usualmente se denomina de forga ca-
rismatica de liderancas politicas na mobilizacao de iniciativas
coletivas esta correlacionada a capacidade de conectarem as suas
atitudes com dimensoes profundas da subjetividade, o que pode
ser ilustrado por exemplos recentes, como Gandhi, Martin Lu-
ther King, Dalai Lama e Betinho.

O contato com o eu profundo, cultivado pela espiritualida-
de, tem-se mostrado também importante para estas liderancas
como fonte de mobilizacao de energia e 4nimo nas situacoes
afetivamente tdo adversas como ocorre no enfrentamento po-
litico. Na luta h4 agressoes, disputas pessoais, criticas duras,
conquista de uma visibilidade social que desperta vaidade e
inveja, perda de amizades, instigacao de intensas vontades ador-
mecidas de poder, adulacoes sedutoras, emergéncia de 6dios e
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uma série de outras situacdes emocionais que agitam e con-
fundem quem esta envolvido. Sdo situacdes sempre novas que,
em alguns momentos, surgem num ritmo alucinante, exigin-
do uma maturidade afetiva muito grande. Nem sempre ha tem-
po para que estes intensos sentimentos revoltos se decantem
com tranquilidade. Muitos enfrentamentos se esvaziam pelo
desidnimo que toma conta dos participantes ou pelos atritos
afetivos que dividem o grupo. E muito dificil, como orientava
Che Guevara, combater sem perder a ternura. Inimeros lideres
politicos tém ressaltado o papel da espiritualidade como ins-
trumento central de alinhamento emocional capaz de manter
a atencao focada no centro da luta e nos objetivos principais
sem se dispersar com o que € periférico €, a0 mesmo tempo,
atento a detalhes sutis importantes. Ressaltam também ser ins-
trumento de, diante das perdas e desgastes emocionais, manter
0 4nimo para a luta e a vibracao que irradia e mantém a coesao
do grupo. As técnicas de meditagdo e oracao das diversas tradi-
coes religiosas sao repetidamente mencionadas por eles como
centrais na estruturacao de suas agoes. No Oriente, os templos
budistas e taoistas eram, com frequéncia, locais privilegiados
de formacio dos guerreiros.

Se a espiritualidade é importante na sustentagdo da luta so-
cial, a luta também ¢é caminho de desenvolvimento espiritual.
As pessoas, que acreditam na possibilidade de 0 mundo vir a se
tornar diferente para contemplar os sonhos de seu grupo social,
e investem na sua construcdo, ficam atentas para a realidade
buscando sinais, pistas e aliancas, que inicialmente nio se
manifestam de forma clara. E preciso agucar a percepcao sen-
sorial, a intuicao, a sensibilidade emocional e a razao. A luta
motiva o aprendizado. Da sentido ao estudo. O carater indefi-
nido do enfrentamento incentiva a valorizacao e integracao das
varias capacidades de elaboracao subjetiva. A emocao e as pre-
mentes exigéncias do processo criam forcas capazes de quebrar
o modelo dominante de construir conhecimento que procura
analisar a realidade, desvalorizando a experiéncia, olhando-a
de longe para tentar um saber descontamidado das complica-
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coes e tortuosidades humanas. No furor do embate, se cria um
saber lambuzado de suor, ldgrima e paixdo. A mobilizagio
emocionada da mente, centrada no objetivo da luta, vai elabo-
rando de forma rdpida as novas informacoes, sentimentos, sen-
sacOes e intuicoes que chegam em um ritmo, muitas vezes,
alucinado, sem tempo de uma consideracao logica e cuidado-
sa. Vai se descobrindo, mediante pequenas vitdrias, a poténcia
deste tipo de elaboracdo que acontece, de forma em grande par-
te inconsciente, na mente disciplinada e mobilizada em torno
de objetivos assumidos com garra.

A imagem do guerreiro da Antiguidade, armado com sua es-
pada e seu escudo, em batalha junto com seu exército, é exem-
plar. Seu braco esta cansado, ja nao suporta a espada. Tem feri-
mentos que doem e despertam pavores de morte. O inimigo o
ameaca, amedronta e insulta das formas mais diversas. Na mente
ressurgem conflitos de antigas disputas na tropa e magoas a
respeito de velhas frustragoes. Mas sua sobrevivéncia depende
da capacidade de se manter centrado na luta, relegando para
segundo plano estas dispersoes, conseguindo mobilizar moti-
vacOes interiores que gerem energias capazes superar as cres-
centes limitacgoes fisicas. Ao mesmo tempo, precisa estar aten-
to aos sinais mais sutis que podem indicar a aproximacao de
uma espada inimiga. Sua mente precisa estar alerta para saber,
no momento adequado, inverter a estratégia de luta. Tudo é
muito rapido. Precisa confiar numa elaboragdo que ocorre para
além de sua razao, capaz de desencadear gestos de defesa, ata-
que e comando a que sua consciéncia apenas assiste. E indivi-
dual e coletivo, a0 mesmo tempo. Precisa sentir-se conectado a
sua tropa e age intuitivamente a ela ligado. Sem esta elabora-
cao integrada do corpo, da mente e do coletivo ndo é um gran-
de guerreiro.

A luta instiga. Provoca. No embate, a emocao da luta faz
emergir forgas interiores que nao se conhecia. Revela dimen-
soes importantes do eu profundo. Isto, acontecendo coletiva-
mente, gera experiéncias marcantes. Numinosas. Uma trans-
cendéncia coletiva se revela. Nas artes marciais se sabe que s6
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a luta forma o guerreiro, porque € preciso antes ter esta expe-
riéncia. No basta saber todas as técnicas de luta. O guerreiro é
0 que consegue, no momento da luta, integrar os ensinamen-
tos recebidos em gestos impulsionados pela emocao e guiados
pela intuicdo que é muito mais 4gil que a razao. E o que conse-
gue criar um estado mental capaz de deixar seu corpo expres-
sar-se guiado por seu eu profundo, tornando-o uma unidade
integrada. Do mesmo modo, a formacao do cidadao, ator social
ativo, militante, exige a passagem pela luta social, onde se vive
uma experiéncia, a0 mesmo tempo pessoal e coletiva, que marca
e inaugura uma nova subjetividade. Nao € apenas uma questao
de um aprendizado de contetdos sociais, como usualmente é
ressaltado. E uma nova atitude de alma que as analises tedricas
nio tém conseguido revelar, talvez pela nao-valorizacao de con-
ceitos que expressem esta emociao profunda integradora da
mente e do corpo, como o da espiritualidade.

A espiritualidade nao se desenvolve, portanto, apenas em
processos isolados de interiorizacdo. A entrega apaixonada ao
enfrentamento dos problemas da vida, de forma aberta a intera-
cao com o diferente, é fonte de desenvolvimento espiritual.

A vivéncia grupal, nestas situacoes de enfrentamento, ad-
quire uma emocao e uma intensidade que torna uma referén-
cia para os sonhos pessoais de uma sociedade solidaria e fra-
terna. A sensacdo de unidade social, que se vive em grandes
marchas, passeatas, grandes debates, atos coletivos de protesto
e celebragcoes do movimento, representa uma experiéncia mo-
mentinea, mas concreta, da situacdo de solidariedade social
buscada. E um anuncio antecipado da possibilidade real do
projeto coletivo buscado. A mobilizagdo emocional e as neces-
sidades concretas de colaboracao provocadas pela luta criam
relacdes de companheirismo entre os participantes do movi-
mento que vao minando a cultura individualista dominante.
Estabelecem-se didlogos sobre estratégias, andlises conjuntu-
rais, sonhos, medos, sentimentos emergentes, leituras e visoes
de mundo que tornam o movimento uma grande escola onde ¢é
superada a dicotomia entre conhecimento e emog¢ao no proces-
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so de elaboragdo do novo saber. Experimenta-se a forca criativa
do processo coletivo na producdo de saber. E a introjecio pro-
funda e encantada desta experiéncia da forga criativa coletiva,
mais do que os saberes estruturados aprendidos, que torna
muitos militantes da Educacao Popular insistentes crentes nos
processos educativos coletivos. Experiéncias solidarias peque-
nas abrem perspectiva para a imaginacdo possibilidades de so-
lidariedade mais audaciosas.

Educadores populares reiteradamente referem-se a experién-
cias fundadoras, em que vivenciaram a forca criativa do traba-
lho coletivo, para explicar sua condi¢ao de educadores. Elas,
ao serem narradas, evocam mais emocodes do que saberes clara-
mente decodificados. Expressoes tiradas da linguagem religio-
sa, como sensacdo de intensa comunhio, sio comumente uti-
lizadas para descrever estas experiéncias. A comunhaio vivida
seduz, alimenta o sonho e anima a luta. Gera uma satisfacao
profunda que se torna uma referéncia para outras buscas. A
vivéncia grupal no movimento € assim, muitas vezes, um ri-
tual de vivéncia espiritual semelhante a rituais religiosos. As
primeiras experiéncias de participacdo em movimentos de lu-
tas sociais, referidas com reveréncia pelos educadores popula-
res, a0 contarem sua trajetéria pedagdgica, podem, portanto,
ser vistas como os rituais de passagem descritos pelos antrop6-
logos em muitos grupos étnicos. Educam, comemoram e se tor-
nam simbolos que marcam e anunciam uma passagem de vida
importante: de trabalhadores alienados movidos pelo sonho de
consumo a atores sociais ativos; de individuos para cidadaos.

Para os profissionais de saide e intelectuais, em geral prove-
nientes de grupos sociais com melhor condi¢ao econémica, esta
experiéncia de comunhao em préticas de Educacdo Popular tem
ainda uma outra dimensao, pois é também, usualmente, uma
experiéncia de encontro com a pobreza. Frequentemente se re-
fere ao trabalho com os pobres como algo dependente de um
altruismo, uma dedicagdo abnegada. Esta, no entanto, nao é o
que marca a experiéncia de um grande nimero de educadores
populares em que, na verdade, sdo tocados por um fascinio com
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o surpreendente dinamismo e vitalidade presente no mundo
da pobreza quando se cria espago para uma relacao desarmada e
igualitdria. Este encontro muito mais seduz do que convoca
para um dever de apoiar, o que ajuda a explicar a sempre reno-
vada chegada de novos militantes para tarefas aparentemente
tao pesadas. Este aspecto faz parte da cultura ocidental de tra-
balho social e tem sido pouco analisado, talvez pela rejeicao da
consideracio de elementos religiosos pela maioria das ciénci-
as. A historia da figura mitica de Sio Francisco de Assis (foi
escolhido, em 1999, na Europa, como a maior personalidade
do Segundo Milénio) é exemplar neste aspecto.

Ele, nascido no final do século XII, era filho de um abastado
comerciante italiano, fazendo, entao, parte da burguesia nas-
cente. Teve uma juventude de muitas festas e despreocupacao.
Mas, de repente, seus amigos comegaram a notd-lo muito quie-
to. Eles lhe perguntam: “— Vocé sempre era o lider das nossas
festas, das nossas cantorias noturnas, por que agora voceé se re-
tira?” Ele responde: “— Encontrei uma dama maravilhosa, lin-
dissima, brilhante! Estou enamorado, apaixonado por ela e te-
nho dor de amor. . .” Eles voltam a perguntar: “— Qual foi a
menina que vocé encontrou?” Francisco lhes responde: “— En-
contrei a Dama Pobreza, a Senhora Pobreza. Fiquei tao fasci-
nado que vou abandonar tudo para fazer o esponsério com a
Dama Pobreza”. Seu encontro com a transcendéncia se deu
através da pobreza e particularmente com os leprosos. Em seu
tempo, os leprosos eram simbolo do pecado e totalmente rejei-
tados. Andavam com uma campainha dependurada no pesco-
co para alertar as pessoas que era necessario se afastarem, pois
estavam chegando. Durante suas frequentes crises, buscava o
acolhimento dos leprosos para se recompor. O cristianismo as-
sume importincia maior em sua vida a partir da sua relacao
com a pobreza e os doentes (Leloup & Boff, 1997, pp. 31-4). A
importancia da experiéncia numinosa do brilho precioso en-
contrado na relacao igualitdria com a pobreza e a doencga € re-
petidamente referida por educadores populares quando se cria
um ambiente de comunicacao em que dimensoes, que eles con-
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sideram sagradas, podem ser expressas. Sagrado, segundo An-
dré & Ferry (1999, p. 18), é aquilo por que, se necessario, se
dispoe a sacrificar a propria vida.

Esta forma de perceber os pobres e os doentes inaugura um
outro tipo de relagdo para com eles que rompe com a tradicao
da filantropia burguesa e do trabalho social tradicional que se
condoem com a sua situacdo de sofrimento, mas os veem como
carentes e, por isso, funda uma relacao de ajuda unilateral. E a
piedade. Nessa perspectiva, é dificil haver didlogo profundo
entre quem ajuda e quem recebe que tende a ser visto apenas
como recebedor. Quando ha didlogo nessa situacao, ele tende a
ser uma estratégia pedagdgica para convencer ou levar ao ca-
rente a informacao que se acredita ser importante para sua sal-
vacao. A percepcao de brilho e novidade fascinantes nos po-
bres e doentes abre a mente de quem deles se aproxima,
motivado pela compaixao, para uma atitude reverente de escu-
ta. Cria uma conexao entre os seres em que a dor e a alegria de
um repercute no outro como se fosse em si mesmo, apesar de
0s seus sistemas nervosos nao estarem conectados. Cria uma
solidariedade que parece nascer das proprias entranhas. Trata-
se de uma realidade, usualmente ironizada por quem acredita
guiar-se apenas pela razao légica, mas que é uma experiéncia
frequentemente relatada na sociedade, apesar de nem sempre
ser ressaltada.

O encantamento com o pujante vigor humano, que de for-
ma surpreendente se manifesta em situacdes tao precdrias e
torna estas pessoas pobres e doentes tao fascinantes, € base para
um didlogo que torna o trabalho social num espaco de constru-
cao de elementos novos e fundamentais para uma sociedade
justa e vigorosa. Aponta para um conceito de justica social di-
ferente do habitualmente referido entre as pessoas envolvidas
nas politicas sociais que enfatizam a superacgdo das desigualda-
des sem valorizar as importantes contribuigdes proporcionadas
pelo didlogo entre setores tdo desiguais para a construgao de
uma sociedade alegre e soliddria. Uma justica que, além de
superacao das opressoes, pretende revitalizar e questionar as
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estruturas sociais pelos questionamentos, inovacoes e vigor que
os oprimidos portam.

Funda também uma ética em que o dever e a obrigacido de
ajudar, de amar e de militar é substituida pela paixdo e o en-
cantamento de ajudar, de amar e de militar. O trabalho social
passa ser conduzido sobretudo pelo enlevo amoroso, tornando-
se espaco de um encontro em que amados e amadas se transfor-
mam afetivamente, racionalmente e corporalmente. E geram
filhos. Encontro capaz de satisfazer uma existéncia. Espaco de
descobertas e reconstrugao mutua. Lugar de aventuras. Monta-
nha russa de emocodes, com raivas, surpresas, alegrias, desprezo
e paixdo. Neste contexto, os gestos e palavras ganham um co-
lorido afetivo que muda totalmente seu significado. Os resul-
tados sdo outros. Os frutos surpreendentes alimentam ainda
mais o fascinio amoroso com a relacao. Esta perspectiva de tra-
balho social, apesar de parecer para muitos uma idealizacao poé-
tica irreal, é concreta e fundamental para compreender muitos
dos atores que historicamente vém se dedicando, com as contra-
dicoes e inconstancias inerentes a todo ser humano, a educa-
cdo e a saude. E interessante como a énfase racional e material
do discurso cientifico dominante tem impedido ou desqualifi-
cado a explicitacao desta atitude de relacao regida pelo enlevo
amoroso, tao presente na pratica concreta de trabalhadores so-
ciais. Tornou-se deselegante e inadequado falar de motivacao
amorosa nas discussdes académicas sobre politicas sociais.

Esta perspectiva ética de relacdo com os oprimidos e doentes
¢ fortemente alimentada na América Latina pelo cristianismo,
apesar de o discurso de setores importantes da hierarquia de
muitas igrejas cristas apontar em outra direcao. Parte significa-
tiva da hierarquia clerical, com o intuito de criar uma comuni-
dade religiosa submissa a uma doutrina unificada, muitas ve-
zes tem estruturado e propagado um discurso para a massa de
fiéis que frisa a obediéncia doutrindria e uma ética do dever de
amar e ser solidario. A experiéncia mistica da entrega ao embe-
bedamento amoroso, que pulsa na alma humana, é libertaria e
geradora de autonomia pessoal diante das doutrinas e do poder
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estabelecido. Por isso tem sido pouco incentivada, sendo, algu-
mas vezes, até reprimida, pela hierarquia eclesial. Grandes mis-
ticos do cristianismo, entre os quais Sdo Francisco, foram perse-
guidos por setores da hierarquia das grandes igrejas cristas, com
sua énfase na obediéncia as normas doutrindrias. Este discurso
clerical, centrado na obediéncia a doutrina, tem sido percebido
por grande parte dos intelectuais como a realidade do cristianis-
mo. Mas no cristianismo vivido pelas classes populares circu-
lam fortemente outras leituras que vém sendo, até mesmo, mo-
tivo de preocupacao e iniciativas de controle de muitos setores
da hierarquia das igrejas cristas. As palavras dos textos dos Evan-
gelhos, onde esta bastante presente a énfase na entrega e na po-
téncia do enlevo amoroso, bem como o combate a uma religio-
sidade formal centrada na regra e no dever, circulam, apoiadas
por varias liderangas religiosas, e inspiram de forma indepen-
dente ao discurso doutrinario da hierarquia crista tradicional.
Esta perspectiva de trabalho social encantada com a surpre-
endente e vigorosa criacao, capaz de emergir das relacoes hu-
manas profundas e dialogadas, tem outras importantes conse-
quéncias. Sdo habituais situacoes de intenso conflito e divisao
entre os ativistas sociais por causa de suas diferentes concep-
coes politicas. A polémica acirrada em relagdo ao projeto de
sociedade que deveria orientar o trabalho social tem-se mostra-
do causa importante de esvaziamento de muitas iniciativas.
Mas se a motivagdo maior for o investimento no processo cria-
tivo livre que se constréi nos espacos educativos, acreditando
na sua potencialidade de fazer manifestar a transcendéncia de
forma inesperada e imprevisivel, hd uma relativizacao da im-
portincia da discussao de detalhes projeto politico utépico bus-
cado. Estes projetos e teorias passam a ser encarados apenas
como referéncia importante, por orientarem os gestos iniciais
de cada ator. Mas sua centralidade é deslocada para a discussao
metodolégica de como assegurar a manifestacao das vozes pro-
fundas da diversidade dos envolvidos no processo e principal-
mente dos mais fragilizados. A énfase passa a ser o processo
criativo, sempre surpreendente, € nao o projeto racional pré-
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vio. Se se acredita que a construcio politica de uma sociedade
futura mais justa e feliz € resultado da interacdo, por caminhos
imprevisiveis, de atores sociais carregados de potencialidades
misteriosas, desconhecidas até mesmo por eles proprios, cria-
se um desapego aos projetos iniciais de cada um, pois se sabe
que a novidade germinada neste processo carregado de emocgao
supera em muito as limitadas capacidades da razao e da cién-
cia. As ciéncias sociais € humanas representam contribuicoes
fundamentais, mas nao esgotam o mistério da vida. Cria-se,
assim, uma certa tranquilidade capaz de acolher e alegrar com
a diferenca. Nessa perspectiva, o companheiro que pensa dife-
rente deixa de ser visto como obstdculo. A intolerancia a dife-
renca e a falta de abertura ao processo de livre criacao passam a
ser vistos como os maiores empecilhos.

Palavras e gestos, que nascem conectados com o eu profun-
do, vém carregados de uma emocao e uma vibracao que impac-
tam e proliferam de forma diferente. Na luta politica, eles re-
sultam em um tipo de eficdcia que muitas vezes surpreende. A
sociedade estd cansada e irritada com a falta de autenticidade
das liderancas politicas. A incoeréncia entre suas ag¢oes publi-
cas e vida pessoal tem esvaziado a mobilizagdo para iniciativas
coletivas. Autenticidade gera respeitabilidade social, apesar de
levar a explicitacdo de davidas, emogoes ambiguas e indeci-
sdoes momentaneas que contrariam as exigéncias do marketing
politico necessario para vitérias no curto prazo. Mas se o in-
vestimento politico maior, muito mais que a obtencio de vit6-
rias imediatas, € a criacao de espacos radicalmente democrati-
cos de construgdo politica em que a transcendéncia humana
possa manifestar-se de forma plena e surpreendente na vida
social, o cultivo da autenticidade nos movimentos sociais se
torna prioritario. As tradicoes de espiritualidade, na medida em
que sdo arte e saber de autoconhecimento, podem contribuir
na construcao coletiva de acoes politicas profundamente au-
ténticas e mobilizadoras nos movimentos sociais.

A espiritualidade aprendida na luta dos movimentos so-
ciais, ao resgatar a dimensao coletiva e histdrica da transcen-
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déncia, tem também um significado pedagdgico para uma cer-
ta tendéncia de ordenacdo da vivéncia da espiritualidade de
uma forma mais individualista que vem sendo muito difundi-
da e que encontra grande sintonia com a ideologia dominante
no capitalismo. A espiritualidade da luta e do engajamento
social contribui ao mostrar que o desenvolvimento humano
estd limitado pela forma como a sociedade esta organizada. Para
a transcendéncia pessoal poder manifestar-se amplamente € ne-
cessdrio também investir na transformacao das estruturas poli-
ticas e econdmicas da sociedade que constrangem as possibi-
lidades de desenvolvimento individual. E a luta politica gera
processos de autoconhecimento importantes por revelarem para
a coletividade envolvida dimensdes pouco conhecidas da alma
humana. O pensamento marxista, apesar da oposi¢do de Marx
a vida religiosa, contribuiu muito para o desenvolvimento, no
mundo contemporaneo, desta espiritualidade engajada me-
diante sua critica a énfase absoluta de muitas tradi¢oes religio-
sas no desenvolvimento individual como estratégia de eman-
cipacdo humana, bem como a conivéncia de muitas igrejas com
a manutencao de estruturas econdmicas e politicas de explora-
cdo que constrangem fortemente as possibilidades de desen-
volvimento espiritual de cada cidadao. O desenvolvimento das
potencialidades humanas depende nao apenas de um processo
de autoconhecimento, mas de mudancas na estrutura de orga-
nizacao da vida social.

Para a tradicao do pensamento socioldgico marxista, a énfa-
se na compaixao entre as pessoas como caminho de superagio
da injustica social tende a esvaziar a luta politica. A compai-
x40 estd voltada para o particular e nao para o geral. O marxis-
mo enfatiza justamente a centralidade das luta para a transfor-
macao das estruturas sociais organizadoras do modo de produ-
cao e distribuicao da riqueza, que é uma luta geral, orientada
principalmente por anélises racionais da realidade. Criou-se,
assim, uma separacao entre a compaixao e acao politica racio-
nalmente orientada, que explica parte dos usuais conflitos en-
tre as varias tradigoes religiosas e o marxismo.
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Desde o final do século XIX, comeca a se desenvolver na
Franca, dentro do catolicismo, uma corrente critica anticapita-
lista, atraida pelo socialismo (Lowy, 2000, p. 231). Intelectuais
como Charles Péguy (1873-1914), Simone Weil (1909-1943) e
Jacques Maritain (1882-1973) foram importantes neste proces-
so. Durante a Segunda Guerra Mundial (1939-1945), quando
comunistas e cristaos se uniram na Franc¢a na dura e demorada
resisténcia contra o nazismo, este dialogo se intensificou. Mo-
vimentos, como dos padres operarios e a Acao Catolica, ex-
pressam este didlogo. Como a Franca teve grande influéncia
cultural sobre o Brasil, estas reflexdes e movimentos tiveram
grande impacto na intelectualidade crista brasileira e se difun-
de socialmente principalmente através do movimento da Acao
Catdlica e, em particular, por seu setor universitario, a JUC
(Juventude Universitdria Catdlica). A teologia da libertacdo
latino-americana € a expressao mais avancada desta tentativa
de integracdo entre o cristianismo e marxismo.

No Oriente, durante a Guerra do Vietna (1959-1975) entre o
movimento comunista e forgas francesas e, depois, norte-ame-
ricanas, monges budistas passaram a assumir posicoes politi-
cas firmes em defesa da paz, passando a incorporar reflexdes
da teoria socioldgica em sua agdo. Sob a lideranga do monge
Thich Nhat Hanh, que se exilou na Franca, surge o denomi-
nado budismo engajado (Kotler, 1996), uma expressdo do es-
forco de integracao entre a a¢do social orientada pela compai-
x40 e o agir politico orientado pelo conhecimento socioldgico,
bem menos marcada pelo pensamento marxista do que a teolo-
gia da libertacao.

A Educacao Popular se constitui extremamente marcada por
este esforco tedrico e por movimentos sociais voltados para a
constru¢do a uma sociedade mais soliddria e justa em que se
supere a separacdo entre a acao fundada na razio (teorias so-
ciais) e a paixdo (compaixao). Desenvolve reflexoes e praticas
de acao social e luta politica em que a paixdo se mostra moti-
vadora da razao e a razao orientadora da paixao.
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Implicacées para a metodologia
de conducdo do trabalho educativo

A valorizacao da espiritualidade no processo de luta social
tem implicacoes importantes para a metodologia de conducao
da acao educativa intencional que ali se realiza. A discussao
teorica sobre Educacao Popular tem enfatizado a importancia
do didlogo para a construgdo coletiva do conhecimento neces-
sario para a superacao dos problemas. Mas, 3 medida que se
enfatiza a importancia da motivacao, da garra, da capacidade
de mobilizar simpatias e de perceber com clareza o sentido da
luta e das dificuldades, é preciso passar a enfatizar também
outros aspectos metodoldgicos.

A motivacdo para luta é uma construgdo que parte de senti-
mentos individuais e difusos de insatisfacao, inconformismo,
revolta, alegria e carinho. O espaco pedagdgico precisa tratar
nao apenas dos saberes prévios para amplid-los pelo dialogo,
mas destas emocodes ainda pouco elaboradas. Criar espacgo para
que sejam expressos e discutidos. Compartilhar emocdes nao
significa apenas conversar sobre elas. Muitas vezes nao ¢ ne-
cessdrio muitas palavras sobre as emocoes expressas. Gestos,
olhares, siléncios, ldgrimas e abragos compartilhados tém grande
significado na elaboragcdo emocional do grupo. Para isso, o edu-
cador popular precisa valorizar estas expressoes, criando espa-
co para que aconte¢am e ressaltando as manifestagoes mais
acanhadas. E preciso estar atento para aspectos emocionais nio
claros que vao surgindo no processo de organizacao do movi-
mento e durante a luta social. O grupo se fortalece quando ha
pessoas sensiveis para captar sentimentos significativos, mas
escamoteados pois com grande potencial de geracio de mal-
estar no grupo. E preciso discutir com cuidado as estratégias de
trazé-los a tona nas reunioes. A psicologia tem muito que con-
tribuir neste processo, mas € prejudicial uma tendéncia inte-
lectualista de iniciar a consideracao deste tipo de questdo por
meio de tentativas de interpretacao das emocodes em jogo den-
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tro de esquemas tedricos de alguma corrente da psicologia, de
forma classificatdria e apressada. A valorizacdo das emocoes
em jogo € frequente na pratica dos movimentos de educacao
popular, mas tem sido pouco explicitada nas andlises tedricas
feitas. H4 uma metodologia construida historicamente nestas
praticas de procurar trazer a tona estes sentimentos sem muita
anilise, mas especialmente com carinho e acolhimento, crian-
do siléncios e dando tempo para sua elaboracao. Muitos pro-
cessamentos ocorrem para além da explicitagdo clara no grupo.
Querer discutir, de forma exaustiva, emogodes presentes no pro-
cesso grupal pode significar uma desconsideracao com o seu
potencial destrutivo se nao acolhidas com respeito.

Assim, Educacao Popular é também a elaboracao conjunta
dos sentimentos e motivacdes presentes nos grupos € nas co-
munidades. E valorizar e criar mecanismos de percepcao da ela-
boracao silenciosa que se d4d na dindmica coletiva, criando uma
sensibilidade para saber quando é preciso trazé-la para a dis-
cussdo clara. O didlogo, elemento metodolégico central no pen-
samento de Paulo Freire, refere-se também aos afetos. Didlogo
mediado por palavras, gestos e siléncios. O reconhecimento
deste aspecto metodoldgico é muito importante para a forma-
cao de novos educadores populares.

Se os sonhos, as esperancas e as ideias utdpicas sao funda-
mentais para despertar a luta social, € preciso também criar es-
pacos para sua explicitacdo e conversa. Surgem como devaneios
carregados de tolices. Confusos. Sonhos tolos despertam ou-
tros sonhos tolos que, compartilhados, vao se refinando e se
adequando as condigoes concretas da realidade. Uma atitude
muito légica e firme nos espacos educativos nao permite que
sonhos tolos se manifestem. A valorizacao dos sonhos tolos e
das ideias aparentemente infundadas por um educador respei-
tado tem grande efeito de legitimacao social destas particulari-
dades, que as pessoas se envergonham de trazer para espagos
publicos de discussao. Para isso, € preciso criar um espaco de
acolhimento destas realidades subjetivas que todos tém. O cli-
ma de embate na luta politica, em que a disputa por posicoes
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pode levar ao uso das fragilidades do oponente para enfraque-
cé-lo, exige que estes espacos de conversa sobre sonhos e espe-
rancas, ainda em fase de organizacao logica, sejam tratados com
muito cuidado e reserva. Liderancas que tomam a iniciativa de
partilhar com os companheiros suas utopias cheias de duvidas,
criando espacos apropriados, tém grande significado para a hu-
manizacdo do processo de enfrentamento politico, o que, por
sua vez, tem muita influéncia na forma como os novos projetos
serao implementados no futuro. Os meios influenciam os fins.

Educacgao Popular, portanto, é também o fortalecimento do
didlogo sobre os sonhos e ideias utdpicas que estao instigando
as pessoas, mesmo que parecam tolos. E valorizar e criar espaco
de aperfeicoamento dos primordios subjetivos de projetos con-
cretos de transformacao social. Fazendo-se assim, se traz para
o didlogo pedagdgico elementos mais densos do eu profundo
dos educandos, numa espiritualizacao mais intensa da pratica
educativa.

A influéncia do pensamento marxista na Educacdo Popular
muito contribuiu no delineamento da sua metodologia. Uma
de suas contribuicoes é a énfase na busca de debater as causas
politicas e econdmicas dos problemas abordados dentro de uma
perspectiva historica. H4 também uma priorizag¢ao da busca de
estratégias para a transformacao das estruturas sociais que ori-
ginam, de forma continua e repetida, os problemas pessoais e
comunitarios que angustiam os individuos. A perspectiva mar-
xista desloca o olhar das questoes pessoais para as questoes so-
ciais, o que representa uma grande inovagdo em uma socieda-
de marcada pela ideologia liberal que tende a priorizar o olhar
para a perspectiva individual. Os problemas pessoais e a pro-
pria dindmica subjetiva sao determinados pela forma como a
sociedade se organiza, que se torna, portanto, o centro da refle-
x40 educativa e da pratica transformadora. Mas esta énfase no
social tem gerado, em muitas praticas educativas, uma desva-
lorizacao de dimensoes subjetivas importantes. O que faz as
pessoas se mobilizarem nao é o problema social e material em
si, mas o significado que ele assume para si e para a sua comu-
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nidade. As pessoas convivem com situagoes de extrema preca-
riedade material e de opressao social sem se mobilizarem, en-
quanto nao as significam como um problema e nio percebem
o sentido de iniciativas de superacao.

Investir pedagogicamente no processo pessoal e coletivo de
elaboracao do sentido dos fatos sociais é fundamental para a
conquista da justica. Nao é um processo que dependente ape-
nas da incorporacao de conhecimentos progressistas como
muitas vezes se entende quando se fala da importancia da cons-
cientizagdo politica. Refere-se sobretudo a uma dinamica sub-
jetiva simbolica de uma outra ordem que depende da participa-
cao de instincias ndo conscientes e logicas da mente humana.
A troca pedagdgica que contempla este tipo de processamento
exige uma linguagem simbodlica que é desprezada e mal-inter-
pretada pelo educador fixado no sentido objetivo das palavras.

Nesse sentido, Educa¢ao Popular ndo é apenas buscar cons-
truir coletivamente o conhecimento necessario para a supera-
cao dos problemas, mas também uma construcao coletiva e
explicitacdo dos sentidos que mobilizam a acdo humana e que
permitem as pessoas se situarem no mundo em que estdo. A
maior angtstia humana é perceber-se em um mundo cadtico,
cujos acontecimentos que marcam a vida nao tém nenhuma
explicacido dentro de seus sistemas de crenca. Educacao Popu-
lar, nessa perspectiva, € valorizar a discussao nao apenas das
causas dos problemas e das estratégias de superacdo, mas tam-
bém a compreensio dos significado que eles estio tendo para
as pessoas. Enfatizar a pergunta: “— o que isto significa para
vocé e para ndés?” Criar dindmicas pedagégicas que possibili-
tem o balbuciar de sentidos ainda elaborados de forma inaca-
bada. Expressoes artisticas, corporais e religiosas sio lingua-
gens adequadas para isto. Criar espaco nao apenas de dialogo
de saberes, mas de significados subjetivos. Nesse didlogo, senti-
dos coletivos vao sendo construidos e vao mobilizando para a
transformacao. O sentido manifesto de forma imediata e simpli-
ficada a respeito dos acontecimentos vividos vai sendo supera-
do por expressdes mais elaboradas e profundas, com maior ca-
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pacidade despertar a motivacdo em outros publicos. Educacao
Popular é também a criacido coletiva de simbolos (bandeiras,
cangOes, poesias, oracoes, dancas, desenhos, rituais, textos, ce-
lebracoes, etc.) que sintetizem, lembrem, anunciem e comemo-
rem o sentido que mobiliza a acao do grupo ou do movimento.

A abertura para o significado simbdlico, que palavras e ges-
tos podem assumir na comunicac¢do, da ao didlogo uma outra
dimensdo que tem sido desconsiderada pelos educadores que
tendem a interpretar as expressoes em jogo apenas por seu sen-
tido literal. Com isso, empobrecem a percep¢do da comunica-
cao humana. A espiritualidade valoriza as dimensoes da subje-
tividade capazes de captar e expressar esta linguagem simbdli-
ca, tornando o educador apto a participar desta outra dimensao
pouco exata das relagoes. As palavras dizem mais do que in-
tencionalmente se quer dizer. Expressdes construidas com ob-
jetivos precisos costumam ser compreendidas pelo outro em
sua dimensao simbdlica. As pessoas tém falas impensadas, apa-
rentemente incoerentes com seu pensamento consciente, que
expressam com intensidade verdades nao conhecidas por elas.
Estes outros significados presentes na comunicacao nao sio
uma deturpag¢do ou uma imprecisdo, mas, pelo contrario, ex-
pressao de dimensoes fundamentais do ser humano que ficam
invisiveis numa perspectiva muito racionalista de escuta. Pro-
curar trazer estes outros sentidos para o centro da acao educa-
tiva, amplia e enriquece imensamente o ato pedagdgico.

Todos estes aspectos metodoldgicos ressaltados ja estao, de
alguma forma, presentes em grande parte das priticas de Edu-
cacdo Popular na América Latina. Explicita-los teoricamente
de modo mais claro pode contribuir para que possam ser assu-
midos de forma mais intensa.

Em varios campos da ciéncia, como a linguistica, a comuni-
cacdo, a psicologia e a antropologia, vem sendo valorizado o
estudo da linguagem simbdlica. Muitas contribuicdes impor-
tantes foram feitas e sao fundamentais para o educador e o pro-
fissional de satide. Mas todo este avancgo ndo pode fazé-los es-
quecer que carregam, em si, poderosas capacidades subjetivas
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nio apenas de decodificd-la, mas de expressi-la com emocao e
criatividade e que esta capacidade pode ser imensamente de-
senvolvida com auxilio do saber e da arte da espiritualidade.
Para comunicar através da linguagem simbdlica de forma po-
tente, nao é preciso destrincha-la e disseci-la como a ciéncia
pretende fazer, gerando analises refinadas, mas que podem cons-
tranger a expressio emocionada da intuicdo poética e religiosa.
Além disso, os simbolos ajudam a comunicar a realidade pou-
co definida e nomindavel da transcendéncia, mas sdo apenas
instrumentos precdrios desta comunicagdo. H4 um trocadilho
comumente narrado que diz: “quando o sabio aponta o dedo
para a lua, o tolo olha para o dedo”. A transcendéncia é a lua, e
o simbolo é o dedo. O importante nio é o dedo. Focar muita
atencdo na analise do simbolo pode dificultar a percepcao do
que se estd apontando.

A arte e o saber da espiritualidade, que vém sendo desenvol-
vidos desde os primérdios da humanidade, uma vez que lidam
justamente com a busca do sentido e da motivagao profunda
na ac¢io humana e a sua representacdo simbolica, sdo instru-
mentos importantes para superar a perspectiva muito limitada
as dimensodes do conhecimento e da razao, que tem marcado a
pedagogia e o trabalho social, ajudando-a a ampliar sua aborda-
gem para a vastidao assombrosa da vida.

Uma educacao em saude para além da intencao

No trabalho em satide, é enorme a necessidade de um diélo-
go mais profundo que inclua a emocao, a razao e as percepgoes
simbolicas. Os doentes e os grupos submetidos a situagoes de
risco e sofrimento tendem a estar muito conectados com as
dimensoes inconscientes da existéncia. Costumam estar pas-
sando por um intenso processo de tomada da inconsciéncia.
Em consequéncia, estio muito carentes de orientacdes objeti-
vas que nio os deixem perder-se nas tempestades emocionais
interiores. O profissional, aberto para a importancia destas di-
mensoes inconscientes do existir, pode usufruir do aprendiza-
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do que torna o trabalho em satude tao fascinante e humanizador:
o contato com a intensa vitalidade e o formidavel dinamismo de
processamento de sentidos e estratégias presentes na interiorida-
de profunda do ser humano. Para isso, precisa aproximar-se dos
doentes ndo apenas como conselheiro, mas também como apren-
diz. A experiéncia do outro, exposta e desnudada tdo radical-
mente pela crise, questiona e mobiliza. O desamparo do pacien-
te fala dos desamparos interiores do préprio profissional, aju-
dando a evidencia-los e, posteriormente, a entendé-los. Os mis-
térios do outro evocam a percepgdo dos proprios mistérios. O
trabalho em satide expoe o profissional a um fluxo de pertur-
bagoes que exige grande capacidade de elaboracao. A espiritua-
lidade prepara para esta exposicao e elaboragdo, evitando que
as perturbacgoes resultem em fechamentos e criacao de meca-
nismos de defesa capazes de impedir novas relacoes profundas.

O encanto do trabalho em satide, que continua atraindo cres-
cente levas de estudantes apesar de sua perda de status econo-
mico, passa por esta possibilidade de o profissional ter acesso a
dimensodes inusitadas da vida humana. Acompanhar a forca
surpreendente da vida, a sua transcendéncia, manifestar-se em
situacdes de crise, em que a precariedade é a marca maior, é
extremamente gratificante notadamente quando se percebe que
a propria atuagao profissional foi significativa no processo. As-
semelha-se a posicdao do artista vendo sua obra constituir-se
por uma agdo que tem dimensdes intencionais e outras prove-
nientes da intuicdo e de intercorréncias externas, totalmente
fora do controle da vontade. O artista surpreende-se com sua
obra. A imagem repetidamente citada, nas tradi¢oes religiosas
orientais, da flor de 16tus, linda flor branca que nasce do lodo
dos pantanos, é muito adequada para expressar esta experién-
cia da pratica clinica e do trabalho comunitario.

A fragilizacdo trazida pelo problema de saude importante
pode trazer, para o paciente e as pessoas com ele envolvidas,
uma disponibilidade para as relacoes afetivas e uma valoriza-
cdo de sentimentos sutis que os abre para uma criagao amoro-
sa, propiciando situacoes existenciais extremamente densas e
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realizadoras. Esta experiéncia reorganiza valores e prioridades
de suas vidas, desapegando-os daquilo que passam a perceber
como secundario, mas que estava antes ocupando um espago
central em suas vidas. Este desapego lhes traz uma nova sensa-
cao de liberdade para passarem a cultivar outros caminhos me-
nos submetidos as cobrancgas e coergoes sociais. A fragilidade
costuma também esvaziar as pessoas de suas vaidades, pompas,
ansias de conquista e crencas enrijecidas que as torna vulnera-
veis as exigéncias de interesses ditados pela estrutura social
definidas atualmente principalmente pelo mercado e pelas gran-
des instituicdes culturais. Este esvaziamento € propicio para a
escuta e acolhimento mais forte daquilo que provém do eu pro-
fundo, de si e das pessoas proximas. A forca da penuria vivida
rompe o orgulho que impede as pessoas manifestarem suas
necessidades e pedirem ajuda. O pedido de ajuda emocionado
cria a oportunidade para familiares e amigos deixarem expan-
dir sentimentos entorpecidos de solidariedade que lhes faz
descobrir, em si, capacidades e emogoes que ndo conheciam.
Antigas rixas sao superadas. Relagoes amorosas sao, entao, cons-
truidas, gerando reorganizacdo da vida familiar e dos grupos de
amizade que surpreende e traz um tipo de felicidade que, algu-
mas vezes, ainda nao tinha sido experimentada. Esta situacao
faz lembrar a insisténcia com que a tradicao religiosa crista
valoriza a pobreza de espirito como caminho de bem-aventu-
ran¢a. Acompanhar esta dindmica, em que a flor de 16tus emer-
ge do lodo do pintano, apesar da caréncia de tantos elementos
proclamados como fundamentais e imperdiveis pelos grandes
e charmosos meios de comunicacao, € extremamente pedago-
gico para o profissional.

Trata-se de uma pedagogia invisivel existente no trabalho
em saude que contrapde a pedagogia desumanizadora do ensi-
no tecnicista dos cursos de satude. A vida dos pacientes tém um
grande potencial humanizador para o profissional. Assim, re-
lacionar-se também como aprendiz com os pacientes, suas fa-
milias e suas comunidade € estratégia de desenvolvimento es-
piritual.
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A vivéncia na propria carne do risco eminente de morte cos-
tuma despertar nos doentes uma valorizacao de cada ato e mo-
mento da vida. A ansiedade, decorrente de metas infindaveis
impostas pela sociedade, faz que atos cotidianos sejam execu-
tados com a mente preocupada no que falta fazer. Tomar uma
xicara de cha apreciando o seu sabor, sentir a caricia da brisa
no rosto, apreciar a intensidade do azul do céu, ouvir o passaro
que canta la fora, rir das brincadeiras do gato, reparar a sonori-
dade das palavras das pessoas proximas, sentir o ar enchendo o
peito percebendo o seu significado vital, prestar atencdo nas
entrelinhas da fala da companheira, estranhar e procurar en-
tender os sentimentos suscitados por um encontro, dar atengao
ao sentimento de tristeza presente no rosto do vizinho que cum-
primentou, pensar com calma no significado de um ato, todas
estas coisas costumam nao ter espago na nossa atencdo pela
pressa trazida pela modernidade. A forte consideragdo da possi-
bilidade de a vida nao mais continuar pode chamar a atencao
para o dia presente, que ainda se tem, e os seus detalhes. A
conexdo, que pode entdo estabelecer-se com cada momento,
abre a mente para riquezas presentes no cotidiano que antes
eram desprezadas, ajudando a superar a ansia por conquistas
futuras. Esta atencao mais voltada para o presente dd a cada
acontecimento um sabor de surpresa. A maior concentragao na
vivéncia em andamento torna-a mais carregada de emocao e
reflexdo, gerando maior satisfacao e irradiando para os familia-
res e amigos uma energia que também os desloca de suas an-
siedades. Este processo de descoberta do cotidiano pelo doente
pode transmitir-se para as pessoas proximas.

Assim, nesta perspectiva de valorizagdo dos aprendizados nao
intencionais, é importante ressaltar que os doentes e grupos
em situacdo de risco e sofrimento ensinam nao sé aos profis-
sionais, mas a toda comunidade. A doenca é uma crise que
manifesta as consequéncias de um determinado modo de viver
individual ou da sociedade. A simples convivéncia com o doen-
te gera reflexoes e reacoes, sobretudo se o profissional de satde
souber ajudar na compreensao mais clara dos fatores envolvi-
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dos na sua génese e enfrentamento. O sofrimento trazido pela
doenca pode mobilizar poderosas energias coletivas de trans-
formacdo, possibilitando rupturas e a implementacgio de ini-
ciativas custosas e dificeis que muitas vezes vinham sendo adia-
das, apesar de ja se saber a sua conveniéncia. Elas poderao ser
ampliadas se o profissional de satde reforcar os sentimentos
soliddrios e contribuir na articulagdo de iniciativas ja presen-
tes de forma esparsa. A crise trazida por um problema de satde
importante desinstala o grupo social de comodismos e rotinas
estabelecidas, abrindo o campo para transformagoes. A presen-
ca e participacido de “doutores”, mais do que os conhecimen-
tos que transmitem, tém grande forca simbélica para a popula-
¢ao, quando dio visibilidade a vontades e reforcam iniciativas
consideradas secunddrias. Assim, a experiéncia do enfrenta-
mento de um problema especifico de satide pode contribuir
para a formacao de atores sociais ativos e de uma sociedade
mais participativa e solidaria.

Os doentes ensinam as pessoas a serem realistas, lembrando,
para uma sociedade que vive das aparéncias e de costas para o
sofrimento e para a morte, que o ser humano ¢é limitado, fragil
e mortal. Mesmo com todos os recursos tecnoldgicos e mate-
riais desenvolvidos pela modernidade, todos vao morrer por meio
de doencas e com algum sofrimento. O consumo individualis-
ta de todo o aparato de medicamentos, técnicas terapéuticas e
cuidados de saide nio afasta o ser humano do enfrentamento
do problema existencial que tem angustiado a humanidade
desde os seus primoérdios: o confronto com o sofrimento € a
morte. Este velho confronto continua atual, apesar de todo o
esforgo para escamoted-lo. Os doentes ensinam, assim, que sau-
de é também uma adaptacio equilibrada e habilidosa ao sofri-
mento, deficiéncia, doenca, envelhecimento e morte que atin-
gem a vida de todos. A convivéncia com a morte e a aceitacao
das precariedades fisicas, psicoldgicas e morais, que cada um
carrega, abre a pessoa para o outro, formando-o para a solida-
riedade, uma vez que quebra a ilusao, difundida pelo indivi-
dualismo do capitalismo, da pretensiao de uma vida auténoma
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e fechada nos proprios interesses. Fica evidente que nao se pode
sobreviver com sauide sem uma intensa relacao soliddria com
os outros. Assim, a doenca, 2 medida que pode fortalecer a in-
teracao soliddria e a amorosidade, contribui para a satde da
sociedade.

Doentes que, com garra e sabedoria, mantém a ternura, a
generosidade, a capacidade de apoiar as pessoas €, até, a alegria,
ensinam que o bom funcionamento fisico do corpo, embora
importante, ndo € o valor mais fundamental. Ao conseguirem
manter uma vida cheia de trocas afetivas e acoes solidarias,
ajudam a relativizar valores e padroes da sociedade atual: a efi-
ciéncia a qualquer custo, a competitividade e a ambic¢ao por
dinheiro, poder e sucesso. Demonstram socialmente a existén-
cia no ser humano de forcas interiores capazes de suplantar as
mais duras adversidades. Ao receberem com gratidao o apoio
de familiares e amigos, criam oportunidades para as pessoas
treinarem e ampliarem sua capacidade amorosa.

Todos esses aprendizados e ensinamentos na relacdo entre
profissionais de saude, doentes, grupos submetidos a situacoes
de risco e a sociedade podem ser ampliados e difundidos com a
contribuicdo de educadores capazes de compreendé-los, expli-
citd-los e criar espagos de didlogo profundo onde as dimensoes
racional, emocional, intuitiva e sensorial possam ser comparti-
lhadas e elaboradas. Na linguagem poética de Rolnik (1993), as
palavras e gestos nascidos desta elaboracio mais profunda sio
sementes carregadas de densa forca de proliferacao capazes de
germinarem e alastrarem-se, de forma surpreendente, na subjeti-
vidade das pessoas envolvidas. Sao palavras e gestos que atuam
nao apenas no plano da consciéncia, mas também em estruturas
mentais inconscientes com grande repercussao subjetiva. O que
vem do inconsciente atinge mais incisivamente o inconsciente
do interlocutor. A surpresa de muitos com o poder das iniciati-
vas que surgem desta conexdo com o eu profundo faz que fre-
quentemente sejam referidas como milagrosas. O entusiasmo
com as transformacoes que desencadeiam torna frequente afir-
macoes cheias de convicgdo do tipo: “a fé remove montanhas”.
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Deste dialogo, denso de dimensoes nio facilmente reconhe-
cidas pela razao, emergem nao apenas transformacoes subjeti-
vas e reorganizagoes familiares, mas também iniciativas poli-
ticas e novas formas de organizacao social que ajudam a criar
uma sociedade mais justa, fraterna e amorosa. Uma sociedade
mais saudével.

Na satde publica hd uma tendéncia de ver como negativo o
fato de o trabalho em saude estar muito centrado no tratamen-
to de doencas. Afirma-se, com frequéncia, que os profissionais
da satde deveriam cuidar mais das situacoes de saide de modo
que a fortaleca. Mas as pessoas procuram os profissionais de
satde quando tém problemas ou quando se sentem correndo o
risco de té-los. A valorizacao da atuacgio sobre a organizacao da
vida de forma que a torne mais plena, nao pode significar, como
algumas vezes acontece, uma desvalorizacao da atuacio nestes
momentos de crise que a doenca significa e que podem ter gran-
de impacto na reorganizacao geral da vida. Lastimar a presenca
central das questdes ligadas a doenca e 2 morte no cotidiano do
trabalho em saude pode fazer parte de tendéncia cultural trazi-
da pela modernidade de tentar esconder a realidade inevitdvel
da morte. O problema maior ndo é a tendéncia de reducao do
trabalho em satde a doenca, mas a redugdo da abordagem dos
problemas de satide a sua dimensio bioldgica.

A consideracio pela sociedade do trabalho em satde como
algo mitico e as dificuldades de formacdo profissional neste
campo, mais intensas ainda na medicina, tornam as profissoes
de saide muito atrativas para pessoas de personalidade audaz,
atraidas pela possibilidade de serem marcantes na vida social.
Ao entrarem nas faculdades percebem, porém, a existéncia de
grande critica aos limites do atendimento clinico. O avilta-
mento das condicoes de trabalho nas instituicoes responsaveis
pelo atendimento ajuda ainda mais a desvalorizar a clinica.
Nesse contexto, o trabalho dedicado particularmente as pes-
soas fragilizadas pela doenca e com pequena perspectiva de vida
ativa intensa pode parecer algo pequeno e pouco glamouroso
para profissionais dvidos de centralidade na vida social. Algu-
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mas vezes, a énfase no trabalho coletivo voltado para o enfren-
tamento de grandes questoes da comunidade é uma tentativa
de recuperacio do poder profissional buscado e que parece ter
sido perdido no atendimento clinico nas instituigoes publicas
e nas empresas privadas voltadas para atendimento do grande
publico. Outras vezes, a valorizacao apenas do enfrentamento
dos grandes problemas coletivos da sociedade e a desvaloriza-
cao do trabalho clinico estao ligadas a dificuldade do profis-
sional em lidar com seus proprios limites e medos que o convi-
vio com da doenca e a morte dos outros tornam evidentes. E
importante o resgate da integracao entre o trabalho clinico e a
satde coletiva. Um potencializa as possibilidades de interven-
cao do outro. A convivéncia com o cotidiano da dor e da morte,
possibilitado pelo cuidado dedicado e persistente dos doentes,
forma o profissional para uma intervengdo mais contundente
na vida social. O saber da saude coletiva amplia abordagem
clinica. E preciso enfatizar mais o significado reordenador da
vida social que o atendimento individual pode ter-se orienta-
do por numa perspectiva ampliada pela consideracio dialoga-
da das varias dimensoes implicadas em cada problema concre-
to. Assim, apesar de tradicionalmente se enfatizar a educacio
em saude como um campo de praticas e estudos da sadde cole-
tiva, é importante ressaltd-la como um saber também para o
atendimento clinico individual.

Implicacées na formacao profissional

A superagdo do dualismo entre racionalidade objetiva e os
sentidos, de um lado, e a emocao e a intuigdo, de outro, vem
sendo frequentemente evocada em muitos discursos dos pro-
fissionais do campo da saide e da educacdo. Mas nio basta
querer integrar. Seus caminhos sio dificeis. Esta separacao que,
desde os gregos da Antiguidade, foi se consolidando no pensa-
mento ocidental, tem justificativas legitimas. A emocao pode
obscurecer a razao. Nesse sentido, a integragdo, que agora se
busca, nao é um simples retorno a formas antigas de organiza-
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cao do pensamento e fazer humano, mas uma nova forma de
articulagido entre estas dimensoes, que incorpore o surpreen-
dente avanco da racionalidade conquistado pela modernidade.
Uma integracao em que a valorizacao da emocdo e da intuicao
acontecam dentro do movimento de busca objetiva de desven-
damento e transformacao da realidade que, agora, reconhece
como importantes dimensoes nao apreensiveis diretamente pela
racionalidade logica e pelos sentidos. O desafio é encontrar o
caminho dessa integracao que nao obscurega a busca da verda-
de nas diversas situacoes particulares.

Para isso, os profissionais do campo da satde e da educacgiao
necessitam enfatizar uma dimensdo de sua formacao que foi
desvalorizada na academia, buscando um aprendizado que acon-
tecerd, em grande parte, com a jornada de autoconhecimento
nos poroes da interioridade. Uma jornada longa, cheia de en-
cruzilhadas, armadilhas e possibilidades, necessitando, por isso,
de apoio e orientagdo de grupos de reflexao, alguns tipos de
psicoterapia, envolvimento em atividades artisticas, leituras,
criacdo sistematica de espacos de recolhimento e do contato
com a experiéncia acumulada por séculos nas tradicoes espiri-
tuais da humanidade. Uma jornada dificil, mas também sim-
ples, pois nao depende tanto do aprendizado de saberes rebus-
cados e, sim, da abertura a capacidades, motivagoes, imagens e
estruturas de pensamento que ja habitam a parte pouco conhe-
cida da mente humana, herdadas geneticamente e da cultura.
Em vez de aprendizados refinados, exige mais é o reconheci-
mento e o afastamento de muitas atitudes de vida e expectati-
vas aprendidas e incutidas, no complexo processo de formacao
técnica, que preenchem a mente do profissional com um tur-
bilhao de exigéncias, tomando o espaco € a energia para o en-
contro com suas motivac¢des mais profundas e para a percepgio
atenta de sinais sutis emanados da realidade proxima. Exige
mais siléncio do que estudos e treinamentos. E preciso nio se
perturbar tanto com as ansiosas exigéncias de eficicia e consu-
mo da sociedade moderna por acreditar na poténcia de sabedo-
ria e transformacdo presente na transcendéncia que habita a
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alma humana quando se cria, com tranquilidade, condicoes para
sua manifestacao ampliada. Este é o sentido ultimo da palavra
fé, tao ressaltada nas varias tradicoes religiosas: ter coragem de
deixar o caminho que parece ser o mais evidente e logico para
se chegar ao sucesso e dedicar ao caminho pouco claro (por nao
ser plenamente compreendido pela razio) da espiritualidade. E
por isso que a metafora religiosa insiste: a fé é cega. Este cami-
nho leva a simplicidade e desapego da pretensao de ostentacio,
pois relativiza a importancia de tantos bens materiais e cultu-
rais anunciados como imperdiveis. Pode-se, assim, abrir o ter-
ceiro olho (na linguagem das tradicoes orientais) e deixar-se le-
var pelo sopro do Espirito, a fonte da vida que habita o ser humano
e 0 Universo (na linguagem da tradicao crista), integrando-os a
objetividade racional, tio desenvolvida pela modernidade.

A vida, com suas emocgoes, dilemas, tragédias, amores e ale-
grias, estd presente na vida da universidade e dos servicos de
satde. Mas essas suas dimensoes nao bioldgicas tém um espa-
¢o minimo nos seus cursos e processos continuados de forma-
cao profissional. A maioria dos estudantes sio jovens pouco
experientes que estao entrando em contato com a complexida-
de e dramaticidade da vida por intermédio de seus novos pa-
cientes. Vivem situagoes que os deixam perplexos e emocio-
nados, mas ndo tém espaco de discussao destas vivéncias. A
depressao dos pacientes estd amplamente discutida nos ma-
nuais, mas nio ha espaco para discutir a tristeza do profissio-
nal que convive com a crise intensa dos pacientes. Ha tratados
sobre a sexualidade, mas nao ha espaco para discutir os desejos
e repulsas que acontecem nos profissionais em seu trabalho
que lida tdo intimamente com o corpo. A intensa carga de au-
las e leituras obrigatérias, exigidas dos estudantes, massacra
suas outras atividades pessoais, como a participacao em ativi-
dades artisticas, movimentos sociais, grupos culturais e ativi-
dades religiosas. Deixam de ler obras literirias e filoséficas.
Suas vidas familiares ficam empobrecidas.

Uma proposta de mudanca que vem sendo instituida em al-
guns curriculos de cursos de saide € a organizacao de uma dis-
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ciplina, que dure todo o curso, em que o conteddo € a discus-
sdo aberta das vivéncias, perplexidades e emocdes que brotam
de suas praticas profissionais e de suas vidas pessoais. Baseia-
se numa metodologia da problematizacao destas situagoes,na
busca, por meio de dindmicas, da explicitacdo de sentimentos
e reflexdes ainda pouco claros que, em seguida, sao colocados
em debate aberto e democratico. Estudos tedricos, poesias, fil-
mes, entrevistas com estudiosos e pesquisas de campo sio en-
tdo planejadas para dar conta de um entendimento maior das
questoes prioritdrias. O professor deixa de ser um transmissor
de conhecimentos padronizados para se tornar um dinamiza-
dor do debate e da pesquisa. Precisa ter uma formacao humana
ampliada para perceber e explicitar questdes relevantes que nao
estao sendo valorizadas no debate. Precisa ter um conhecimento
amplo para indicar materiais de pesquisa e contatos que pos-
sam ampliar a discussao. A experiéncia com a pedagogia da
problematizagdo da Educacao Popular tem-se mostrado muito
util nestes espacos. Vem se percebendo que a Educacao Popu-
lar € um jeito de conduzir o processo educativo também muito
util na formacao do doutores.

As praticas de satide predominantes nas universidades estdo
ligadas ao atendimento hospitalar e ambulatorial. Em geral,
sdo atendimentos bastante especializados, o que dificulta aos
pacientes revelarem, de forma mais clara, as circunstincias ge-
rais de sua vida que envolvem seus problemas especificos de
saude. O grande aparato tecnoldgico presente neste tipo de aten-
dimento e a énfase dos professores no conhecimento das di-
mensoes biolégicas dos problemas dificultam que o estudante
repare e valorize as dimensdes humanas presentes. Nesse sen-
tido, a criacao de projetos de extensdo universitaria e de disci-
plinas, que insiram os estudantes na vida comunitaria (bairros,
favelas, povoados rurais, asilos, creches, prisdes e movimentos
sociais), tem-se mostrado extremamente rica pedagogicamen-
te. Visitando Dona Maria que tem diabete, em sua casa, fica
muito mais evidente a percepgdo dos limites materiais e cultu-
rais para enfrentar seu problema, pois se fica conhecendo os
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conflitos familiares, os alimentos disponiveis, as fantasias so-
bre a patologia e seus projetos de vida. Sua diabete vai deixan-
do de ser a tnica preocupacao do estudante a medida que vai
tendo acesso a outros problemas e a outras buscas de sua fami-
lia. A formacao de vinculos de amizade com ela cria a possibi-
lidade de se passar a entender sua situacdo através de sua dife-
rente perspectiva de ver o mundo. A emocdo suscitada nesta
relacao de amizade instiga a intuicao do estudante, que passa a
aprender a poténcia terapéutica de seu agir emocionado. O en-
volvimento com a luta da comunidade inicia-o como ator po-
litico. Mas, para estes desdobramentos pedagégicos acontecam,
¢ preciso que a insercao do estudante na vida comunitaria seja
orientada pela pedagogia da problematizacdo, em que o profes-
sor conduza a discussao tedrica a partir das situagoes encontra-
das e nio a partir dos contetidos que prioriza discutir. E que
nao cerceie o olhar do estudante para a amplitude da vida por
meio da énfase na execugdo de uma série de tarefas previamen-
te definidas, como palestras, questiondrios e exames.

A forte presenca da religiosidade na vida da populacao e de
muitos estudantes tende a trazer para o debate, nestas discipli-
nas ou projetos de extensio inseridos na comunidade e orien-
tados pela pedagogia da problematizacao, as questdes referen-
tes a busca do sentido e motivacao para o enfrentamento das
crises. E preciso ampliar a divulgacao de instrumentais tedri-
cos que possibilitem o aprofundamento destas questoes e per-
mitam vencer o constrangimento de trazer para o espaco acadé-
mico de formagdao um tema que antes se julgava dever limitar-se
as igrejas. O desconhecimento de reflexoes tedricas sobre este
tema leva a desconsideracao das demandas neste campo por
pacientes, estudantes e movimentos sociais.

Nessa perspectiva, o saber da Educacdo Popular, ampliado
com o instrumental da psicologia junguiana, das tradicoes es-
pirituais e das ciéncias da religido, pode ajudar a resgatar, de
forma mais elaborada e renovada, a milenar tradicao de asso-
ciacao do trabalho em satide com a espiritualidade, incorpo-
rando a dimensao de emancipacao politica, antes pouco enfa-
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tizada. Uma integracdo de saberes que muito contribuird na
incorporacao de dimensdes nao cognitivas nas praticas educa-
tivas de uma forma explicita e assumida.

Durante toda a modernidade, sempre existiram profissionais
de saude que, apesar de formados dentro de uma racionalidade
instrumental centrada na acao sobre o corpo biolégico, soube-
ram encontrar seus caminhos para uma acao ampliada sobre a
dinidmica de luta pela vida diante das doencas. Educaram-se
nas situagoes mais imprevistas em que a pulsacgio da vida dian-
te da crise do viver manifestou-se de forma tao intensa a ponto
de romper com as viseiras de seu olhar treinado. O trabalho em
satde, como poucos, cria estas oportunidades. Foram profis-
sionais muito respeitados em seu tempo e em sua comunidade
e, muitas vezes, considerados herdis pela sociedade de seu tem-
po. Alguns, anénimos, foram herdis apenas para pacientes e
familiares por eles atendidos. Outros foram enaltecidos em fil-
mes, romances, poesias e na imprensa. Mas esta literatura nao
faz parte das referéncias bibliograficas legitimadas das discipli-
nas nas escolas de formacao profissional em saude. Nestes lo-
cais, se clama continuamente pela humanizacio do trabalho
em saude, sem discutir seus caminhos, nem criar oportunida-
des de treinamento das habilidades necessarias. Apenas alguns
professores, nos intervalos das disciplinas centradas na pesada
carga de conhecimento técnico exigida, lancam reflexoes es-
porddicas. Nao basta termos alguns heréis, anénimos ou reco-
nhecidos. Basta o tempo em que este tipo de postura diante dos
problemas de sauide seja considerada uma pratica alternativa.
Algo enaltecido e admirado, até por ser raro. Basta o tempo em
que esta busca é apenas o desafio de alguns. E preciso que este
tipo de preocupacio se desdobre em estudos bem estruturados
que desvende de forma mais clara os caminhos da intervencao
profunda sobre os problemas de satde. E que estes estudos en-
contrem espacos planejados e amplos na formacio de todos os
profissionais de saude.
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Secularizacao e valorizacao da espiritualidade
nas politicas sociais e na ciéncia

Valorizar a espiritualidade na formacao profissional, no tra-
balho de atendimento e nas acgoes coletivas de satide nao é uma
questdo dependente de se acreditar ou nao em Deus, de ser re-
ligioso ou ndo, mas uma exigéncia imposta pela realidade con-
creta do trabalho em satde. A importincia da espiritualidade
no processo de elaboracdo subjetiva de saidas para a crise da
doenca para a maioria da populacdo e na motivacao e orienta-
cao do trabalho de grande parte dos profissionais € inquestio-
navel. E, portanto, um fato social, pedagégico, psicoldgico e
médico que nao pode continuar sendo desconsiderado. Nio é
cientifico deixar de refletir e estudar esta dimensao da realida-
de de saide. Nao é uma pedagogia cientifica a que evita a sua
discussao e estudo nos espagos de formacao profissional. Des-
considera-la, nesta etapa de avanco da reflexio tedrica sobre o
trabalho em satde, s6 pode ser explicado por uma atitude medro-
sa ou preconceituosa, apegada a um conflito ideoldgico impor-
tante nos primeiros séculos de estruturacio do método cienti-
fico, mas que vem sendo superada com a evoluc¢ido do
pensamento critico a partir da segunda metade do século XX.

Evitar o debate e a abordagem aberta de um elemento tao
importante na elaboragdo subjetiva dos profissionais e da clien-
tela dos servicos de saide resulta no que a psicanélise denomi-
na de “retorno do recalcado” de forma descontrolada. Os as-
pectos da subjetividade negados pela consciéncia ressurgem de
forma imatura, descontrolada e dissimulada, revestidos até
mesmo de um discurso racionalista. Um elemento tdo impor-
tante na vida da maioria das pessoas envolvidas no trabalho
em saude, quando nao € discutido coletivamente nas institui-
¢Oes onde atuam, acaba por gerar priticas pessoais, baseadas
em conviccdes proprias, de forma nao refletida. Em vez de re-
sultar em uma diminuigdo de sua presenca na clinica e no tra-
balho coletivo em satde, pode resultar em aumento de sua pre-
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senca de forma dissimulada, acritica e nao elaborada. Assim, a
negacao de um espacgo aberto para discussao da questao da es-
piritualidade e da religiosidade no trabalho em saude pela cién-
cia moderna e as suas institui¢oes de formacido académica e de
pesquisa pode estar resultando na transformacgdo de um ele-
mento que foi central na inspiracao e motivagdo do trabalho
terapéutico em toda histéria da humanidade, com excecio dos
ultimos dois séculos, em algo desorganizador de uma ac¢io cui-
dadosa e critica para grande parte dos atores sociais envolvidos.

Valorizar a espiritualidade na pratica institucional de sadde
nao significa buscar negar os avancos politicos do processo de
laicizacgao (ou secularizacao) que, desde o século XVII, vem afas-
tando (este processo ainda ndo terminou em muitas regioes do
planeta) a Igreja e outras instituicoes religiosas da gestdo do
Estado. Acontecimentos politicos atuais continuam mostran-
do o cariter extremamente opressivo do poder politico do Esta-
do que se reveste de um discurso religioso para justificar os
seus atos, gerando intolerancia e, até mesmo, a coercao ao de-
senvolvimento e manifestacao da espiritualidade livre, pois esta
¢ uma experiéncia fortalecedora da liberdade diante das nor-
mas sociais. Outras situagoes histéricas também continuam
mostrando que quando as institui¢oes religiosas assumem o
poder politico, seu trabalho de fomento da espiritualidade fica
subordinado as necessidades da economia e administracao, tor-
nando-se, portanto, limitado. Entdo, o que aqui se defende é
um aperfeicoamento do processo de diferenciacido entre a ges-
tdo da sociedade e a organizacao das instituigoes religiosas de
uma forma que ndo impeca a consideracao aberta e publica das
interligacoes entre dimensoes espirituais e materiais nas prati-
cas sociais em situagoes em que ambas estao presentes de for-
ma integrada na realidade.

E possivel continuar avancando no processo de seculariza-
cdo deixando de separar radicalmente as dimensoes espirituais
e materiais no processo de busca da verdade, como defende o
modelo newtoniano e cartesiano de ciéncias. Este dualismo na
constru¢ao do conhecimento considerado legitimo, que se con-



| T TIT] » [(NEENTTN ||

a espiritualidade no cuidado e na educacdo em salde 129

solidou a partir do século XVI, dizendo validos apenas a razao
e os sentidos como instrumentos de conhecimento para a com-
preensao da vida e a definicao dos caminhos de organizacao da
sociedade capazes de levar ao progresso e ao bem-estar, desva-
lorizou as percepcdes oriundas da intuicao, da emocdo e da
inspiracdao poética e espiritual. Este dualismo na ciéncia foi
muito importante para superar a coercao ao espirito de objeti-
vidade que o controle do pensamento pela Igreja exercia (e ain-
da exerce, em alguns locais). Mas o século XX veio mostrar o
carater opressivo da acao humana que pretende ser guiada ape-
nas pelo racionalismo da modernidade ocidental que investe
especialmente na calculabilidade da acdo e de seus desdobra-
mentos e fica indiferente aos seus fins e aos valores que a orien-
tam. Nesta situacao, a razao passa a ser manipulada incons-
cientemente pelas vontades e interesses que se tornam obscuros
pois ndo podem ser assumidos claramente. A ternura e o cuida-
do foram encolhidos na cultura ocidental. O olhar para a vas-
tidao humana tem sido reprimido. O préprio movimento da
razdo, diante das catdstrofes trazidas pela modernidade, vem
reconhecendo o erro deste paradigma dualista de ciéncia.
Desde o século XIX, vem surgindo uma série de autores, como
Schopenhauer, Dilthey (1833-1911) e Nietzsche, disciplinas
(como a psicandlise e a antropologia) e correntes tedricas (como
o romantismo, o existencialismo e a fenomenologia), que tém
enfatizado uma critica a muitos aspectos do racionalismo oci-
dental moderno. Mas € a partir do final do século XX que mui-
tas destas criticas sdo assumidas e expandidas em um movi-
mento cultural de alcance mais geral e se passa a uma maior
valorizacdo dos elementos subjetivos ndo racionais presentes
no processo de construcao do conhecimento e na organizag¢ao
da acdo humana. Mas os elementos da subjetividade que vém
sendo revalorizados, em geral, tém-se restringido a emocao e
aos elementos do inconscientes evidenciados pela psicanilise,
que é um olhar ainda racionalista sobre a mente humana. Per-
manece um grande fechamento para a valorizagdo dos elemen-
tos provenientes da intuicdo espiritual na ciéncia e na acao
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técnica, mesmo apOs a constatacdo de sua surpreendente ex-
pansio como caminho de elaboragdo subjetiva na humanidade
no final do segundo milénio. E como se a valorizacio de sua
consideragdo nas analises tedricas e nas acoes técnicas pudesse
representar a volta do obscurantismo da época em que a inte-
gracao religido-ciéncia era marcada pela supremacia do fator
tido como transcendente. Este € um risco possivel, mas que
pode ser evitado.

A superacao do dominio ideolégico das igrejas cristds sobre
a politica e a organizacao do conhecimento, iniciado pelo mo-
vimento iluminista no século XV, e o fortalecimento das estra-
tégias da razao com a modernidade criaram condicdes para que
seja hoje possivel superar o dualismo que separou a dimensao
material da espiritual na elaboracio cientifica. Ele nao é mais
necessario como estratégia para criar bases ideoldgicas para por
fim ao dominio das institui¢oes religiosas sobre a sociedade.

Muitos dos grandes cientistas que marcaram o avanco da
ciéncia moderna, como Galileu, Descartes, Newton e Einstein,
eram religiosos e se inspiraram, em suas descobertas, na intui-
cao espiritual. O modelo de ciéncias, em suas épocas, exigiu
que expressassem essas descobertas numa linguagem léogica e
racional que escondia a relacao por eles vividas entre espiri-
tualidade e ciéncia. Esta exigéncia de expressio de forma ra-
cional, logica e clara dos insights sintéticos e simbodlicos de
suas inteligéncias espirituais foi importante para assegurar o
carater universal das descobertas e ja indicava dimensoes im-
portantes do caminho eficaz de integracdo entre espiritualida-
de e ciéncia. A razdo questiona e contextualiza a intui¢do espi-
ritual, aperfeicoando-a. O insight, cultivado na espiritualidade,
cria pistas de investigacao e gera motivagoes para a pesquisa.
Mas é a razdo que avanga na organizacao de seus desdobramen-
tos logicos. A expressio clara das ideias, organizadas de forma
l6gica e utilizando conceitos bem-definidos é fundamental para
que o debate cientifico avance. A inteligéncia espiritual inte-
gra conhecimentos fragmentados e percebe saberes ainda nao
claramente enunciados, mas se baseia em vivéncias subjetivas
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que sdo pessoais €, por isso, nao sao compreendidas uniforme-
mente numa comunicacao mais ampla. A razdo e a inspiracao
na espiritualidade podem integrar-se de forma muito positiva,
se respeitarmos suas especificidades e limitagoes proprias. In-
tegrar nao é misturar e nio ¢ separar. E preciso, a0 mesmo tem-
po, distingui-las e integra-las.

Essa integracdo nao é ficil, notadamente quando as fortes
emocoes provenientes da experiéncia espiritual criam constran-
gimentos para o debate critico. A emog¢do muito intensa cons-
trange o livre exercicio da suspeita sistemadtica de cada afirma-
cao que marca do debate cientifico. Mas é também esta emocao
que cria a determinacdo para o enfrentamento teérico de um
sistema de ideias ja estabelecido e envelhecido. Sem a paixao
de alguns pesquisadores de ponta, modelos explicativos, con-
solidados em instituicoes favorecedoras de interesses corpora-
tivos e empresariais, nao sao superados.

Outra dificuldade para integracao com a ciéncia reside no
fato de muitos dos insights propiciados pela espiritualidade sao
acompanhados de tamanho entusiasmo que costumam desen-
cadear uma atitude insistente de defesa das ideias e intolerante
com 0s que nio as aceitam, criando mal-estar no debate cienti-
fico. Sao vivéncias subjetivas que originam percepcoes de ca-
rater simboélico que, como a poesia, tém uma dimensao uni-
versal mas que passa pela livre reinterpretacao do outro. Elas
podem tocar e transformar pessoas de cultura e situagido social
muito diferentes, mas por caminhos inusitados. Nao se pode
esperar convencimento pela forca l6gica dos argumentos, pois
estes argumentos se baseiam numa experiéncia subjetiva que o
outro nao teve. O didlogo é possivel uma vez que ha uma gran-
de semelhanca entre as estruturas interiores profundas das va-
rias pessoas. Para Jung, grande parte do inconsciente humano é
coletivo. O que vem do eu profundo de uma pessoa, com certe-
za, tem algum tipo de ressonincia no eu profundo da outra. Mas
para que essas ressonancias correlatas possam manifestar-se é
preciso criar um clima de muito acolhimento que ndo combina
com o debate voltado para o convencimento. O didlogo na lin-
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guagem simbolica exige atitude de abertura sensivel entre os
interlocutores. Nesse sentido, a ternura e o olhar compreensivo
as dimensoes sutis da subjetividade, cultivados pela espiritua-
lidade, pode ser de grande valia para melhorar a comunicacao
no ambiente académico, ajudando a torni-lo mais produtivo.

Para integrar ciéncia e espiritualidade € preciso distinguir a
diferente natureza destas duas formas de compreensao da reali-
dade. Esta integracdo no trabalho em sadde abre muitas possi-
bilidades. A a¢do humana orientada pela técnica pode encon-
trar na intuicdo espiritual grande suporte motivacional. Ela
pode ser fonte de percepcao de caminhos de atuagio para situa-
cOes muito complexas em que as ciéncias ainda nao estabele-
ceram solucoes bem-definidas. Pode ajudar a captar dimensoes
afetivas sutis, ndo claramente anunciadas, presentes nas situa-
coes enfrentadas. E capaz ainda de gerar iniciativas carregadas
de emocdo e expressas em uma linguagem simbdlica que tém
grande poder transformador. Enfim, a valorizagdo e o refina-
mento de todos os quatro processos de elaboragdo subjetiva da
realidade, anunciados por Jung (capacidade de percepcao sen-
sorial, razao, emocao e intuicdo) de uma forma integrada e ar-
ticulada, sio caminhos importantes no processo de dar a pes-
quisa e a agdo social um carater mais humano e criativo. E de
construir uma assisténcia a satide mais integral.

O avanco das ciéncias da religiao, da antropologia e da psi-
cologia gerou conceitos e saberes que permitem compreender
os fendmenos da espiritualidade e o discurso dos seguidores de
tradicoes religiosas especificas sem necessariamente delas par-
ticipar. Vem, assim, tornando-se possivel o didlogo inter-reli-
gioso e o didlogo entre crentes e ndo crentes na transcendéncia.
Para isso, € importante valorizar o estudo destes saberes em
todos os campos da pratica humana que lidam com estilos de
vida, motivacdes, valores éticos e projetos de futuro. Grande
parte da populacio do planeta, mas sobretudo a sua parcela mais
pobres, tem optado por elaborar estas dimensoes de sua vida
por meios da perspectiva religiosa. Uma sociedade que se pre-
tende democratica precisa respeitar esta escolha de campo de
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linguagem e de estrutura simbdlica de elaboracgio feito pela
maioria da populacao para fazer suas escolhas. Sem uma lin-
guagem em que dimensoes simbdlicas sutis possam ser expres-
sadas e consideradas no didlogo politico, muitos interesses, de
grupos sociais com menos condi¢cdes materiais para financiar
estudos que permitam a sua expressao clara e elegante em dis-
cursos racionais formais, ficardo desqualificados. No inicio da
modernidade, o discurso limitado a dimensao racional era a lin-
guagem mais universal que possibilitava um didlogo que nao
caisse no conflito inter-religioso ou nas amarras ideoldgicas
impostos pelas igrejas cristds. As crises vividas no século XX
apontaram os seus limites. Neste sentido, a consideracao da
dimensao religiosa e espiritual e sua linguagem simbélica pode
representar um grande avanco no processo de democratizacao.

Por outro lado, a abertura do debate sobre as dimensdes espi-
rituais da existéncia nas instituicoes académicas e implemen-
tadoras dos servigos ptblicos pode representar um avango para
o desenvolvimento da propria espiritualidade. O espaco publi-
co € local, por exceléncia, de encontro aberto das diferencas.
Criar oportunidades amplas para as vivéncias religiosas e as
reflexoes delas decorrentes deixem de permanecer exclusiva-
mente no espaco protegido das igrejas e grupos religiosos parti-
culares, passando a serem discutidas também no espago das
instituicoes publicas, gera inicialmente um desconforto nos
crentes, pois se submete a criticas, incompreensodes e duvidas
provenientes de pessoas e movimentos sociais com uma pers-
pectiva de olhar completamente diferente. Submete-as a in-
tenso questionamento por saberes acumulados na filosofia e
nas ciéncias. Trata-se de um debate em local onde o0 argumento
de autoridade religiosa ja ndo tem legitimidade para enfrentar
criticas, uma conquista da modernidade e do processo de secu-
larizacdo. Nesse sentido, esta abertura do espaco das institui-
¢Oes publicas a questao da espiritualidade pode representar um
avanco para a superacao de preconceitos, irracionalidades e in-
teresses cristalizados presentes nas vdrias tradicoes de espiri-
tualidade, colaborando na superaciao de atitudes fundamenta-
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listas intransigentes nelas presentes e que tanto tém dificulta-
do o processo de democratizacao.

A perspectiva aqui assumida estd de acordo com o conceito
de secularizacao que vem se consolidando nas ciéncias politi-
cas na segunda metade do século XX, superando a conotacao
anti-religiosa, dominante no século XIX, mas ainda muito pre-
sente na atualidade. Naquela época, reagindo contra a podero-
sa interferéncia da religido institucionalizada na ordenacao da
vida politica, buscava-se deliberadamente a substitui¢ao da
religido pela confianga na razao e na experiéncia humana em-
pirica. Esta crenga na possibilidade e no cardter emancipador
do dominio sobre a realidade sem necessidade de recorrer a con-
sideracoes de ordem espiritual, foi muito reforcada pelo grande
avango tecnolégico assistido (Glasner, 1996, pp. 678-9). Mas
atualmente, o entendimento predominante de secularizacdo ou
laicizacao (Zanone, 1995, pp. 670-4) aponta para o processo de
separacdo entre o Estado e a Igreja em que as instituicoes pu-
blicas ficam autdnomas diante da interferéncia do poder insti-
tucionalizado pelas religioes e ndo se submetem as verdades
por elas anunciadas como reveladas e absolutas. As religides,
no entanto, continuam livres e podem continuar exercendo
influéncia na vida social na proporcao de sua aceitagao pela
populacao e ndo mediante privilégios politicos. Rejeita os regi-
mes teocraticos, nos quais a Igreja subordina o Estado a si pro-
pria, como também os sistemas em que o Estado subjuga a Igre-
jaou areduz a um ramo de sua propria estrutura administrativa.
E incompativel com todo e qualquer regime que queira impor
uma religido de Estado, como também uma irreligido de Esta-
do. Nessa perspectiva, a valorizacao da razao no espago puabli-
co nao significa a imposi¢cdo do dominio da racionalidade cien-
tifica moderna sobre todas as dimensoes da vida a ponto de se
tornar um dogma, mas a valorizacao da livre busca de verdades
relativas e do debate coletivo delas. Nenhuma afirmacao € in-
discutivel e as tnicas certezas sdo as que emergem da discus-
sd0 ampla como consenso. Nesse sentido, a secularizagdo é um
método politico de assegurar a convivéncia entre todas as filo-
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sofias, ideologias e tradi¢oes de espiritualidade, sendo, portan-
to, elemento fundamental no processo de democratizacdo. A
valorizagdo de consideracoes inspiradas na intuigdo espiritual
expressas em sua linguagem propria € um passo importante para
0 avango contemporineo deste processo, ajudando a superar
uma certa desconsideracao, presente no cotidiano de muitas
instituicoes publicas, de discursos marcados pela metafora re-
ligiosa e poética com que grande parte da populacao (principal-
mente sua parte mais pobre) expressa seus conhecimentos, va-
lores e interesses.
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Caminhos da espiritualidade no autor

Insatisfacio

Fome sem fim.

De afeicao?

Incomodo que perdura
Passam dias,

passam anos,

14 esta a latejar

dando gosto

de insuficiéncia

a todo prato

que saboreio.

Ah! Incémodo
que nio descansa
me empurrando
em buscas

sem fim.

Amores
estudos
religiosidade
atos descabidos
aventuras

trabalho

eymard mourdo vasconcelos
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meditacao

missoes

filhos

isolamentos

vdo acontecendo
na busca por chegar
A raiz desta falta.

A cada ato de busca
0 vazio se acalma
para renascer

em seguida

com outro grito
outra suplica.

Ah, tormenta!
Forga de criagao!

Que saudade
dos passageiros momentos
de paz!

Sina do bicho homem?
Neuroses nio resolvidas?
Falta de sabedoria?

Sem resposta

continuo

de fome em fome

em buscas e realizagoes
incomodado.

marco de 1995

137
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Oco irradiante

Carrego um oco no peito.
Incomodo.

Desamparo.

Inquietude.

Sugado pelo vazio,
com jeito de insacidvel,
debrugo sobre mim,
sondando seu mistério.
Interiorizacao

Aproximando da escuriddo
uma irradiagdo se aviva
me tomando.

Fonte que jorra.

Repouso.

Vislumbramento de outras dimensoes.

Orientacao.

Carrego no peito um vazio
um incémodo

uma fonte.

Espacgo de encontro.

novembro de 2000.
Pai Forte
Tive um pai forte.

Homem admirado na cidade.
Eu, seu filho mais parecido,

varias vezes fui na rua parado:
“Voceé € filho do Dr. Antdnio, nio é?

eymard mourdo vasconcelos
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Grande homem!”

No meu olhar de pequeno,

esta grandeza tornou-se mito.

Cobranga inalcancavel de aperfeicoamento.

Pai sempre ocupado no trabalho

porém profundamente presente

como referéncia de ser no mundo,

tornando insuficiente tudo que eu conseguia.
Inquieta insatisfagio.

Dedicacao disciplinada a metas exigentes.

Outras herancgas também me deixou.
Introduziu-me nas fontes de sua forca.

Sua insistente condugdo a oragio silenciosa,
despertando-me para os chamamentos do interior profundo.
Seu encantamento com a natureza,
abrindo-me para o transcendente.

Sua respeitosa consideracao da familia,
apesar da falta de tempo,

revelando o sagrado da amorosidade.

Sua compaixao de advogado dos pobres,
ensinando o desapego a riqueza.

Seu ardor guerreiro na politica,
transmitindo-me o olhar para o amplo

nio submerso nas voltas do cotidiano.

Meu pai ja nao ¢é forte.

Na fragilidade de seus 96 anos

sua grandiosidade mitica desmoronou.
Aproximacao.

No meu pai,

férma matriz,

assusto com defeitos

que também estdo em mim.
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Curto brincar neste jogo de espelhos
em que converso com as semelhancas,
boas e ruins,

Nele eu me conheco.

Sou grato pelo privilégio
desta convivéncia prolongada,
refazendo nossa relacao.

Pai fragilizado,
efeito potente de paternidade.

Béncao, pai!
marco de 2003
O encontro do grande amor de minha vida

Ano de 1974. Eu estava em crise. No terceiro ano de medici-
na, pensava em abandonar o curso.

Escolhi medicina pensando ser o curso mais apropriado para
me tornar um pesquisador. Era fascinado com a complexidade
do corpo vivo. Imaginava-me em um laboratério procurando
desvendar mistérios do corpo e encontrando solugoes de im-
pacto. A figura do professor Pardal, das histérias do Pato Do-
nald, com suas descobertas mirabolantes, era uma referéncia
nao claramente assumida. Mas o estagio que havia feito no De-
partamento de Fisiologia da UFMG, um centro de pesquisa em
fisiologia bastante reconhecido, me decepcionara. Descobrira
como a pesquisa cientifica em laboratério era demorada, depen-
dente de longa rotina de repeticao de testes. Era um ambiente
sem o dinamismo que imaginara. Mas o que fazer entao? Ima-
ginava também o trabalho clinico em consultérios particula-
res e ambulatérios pablicos como algo rotineiro e chato.

Cheguei a procurar uma psicoéloga da Universidade para me
orientar.
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Nesta época, o Centro Académico do Curso de Medicina or-
ganizou a I Semana de Saide Comunitaria — Sesac. Eram
férias e tinha alguns amigos na organizagdo. Sem outros pro-
gramas, resolvi participar sem saber bem o que encontraria.
Estudantes de cursos de medicina de outros estados vieram,
trazendo relatos e reflexoes de experiéncias de trabalho comu-
nitario em saude que comegavam a se organizar no Brasil, em
geral ligados a universidades. Era impressionante o entusias-
mo de alguns deles. Animei-me, entdo, a participar de um esta-
gio de duas semanas em postos de satide recém-criados na Re-
giao do vale do Jequitinhonha, nordeste de Minas Gerais, para
os participantes da Sesac. Fui parar, com mais dois estudantes,
no povoado de Engenheiro Schinnor, no municipio da Ara-
cuai, depois de uma desconfortivel viagem de dnibus por toda
uma noite. Até hoje nio compreendo bem o que me animou a
arriscar-me nesta aventura.

Era um povoado pobre e em decadéncia pela desativagdo da
Estrada de Ferro Vitéria—Minas que 14 passava. Fomos acolhi-
dos pela comunidade. Cada refeicdo era feita na casa de um
morador diferente. Estivamos bastante desajeitados e inse-
guros, apesar de apoiados por uma estudante de Brasilia mais
adiantada e ja com alguma experiéncia em satide comunitaria.
Apesar de estudantes, a populacdo da redondeza, carente de
assisténcia, afluia em grande nimero trazendo seus problemas
que procurdvamos resolver com os medicamentos da Secreta-
ria Estadual de Saude e muita conversa entre nos. J4 iniciados
em alguns principios da pedagogia libertadora de Paulo Freire,
procurdvamos criar espacgos para ir discutindo, de forma mais
ampla, as raizes e solugoes dos problemas mais importantes do
lugarejo. Tentdvamos identificar liderancas que nos ajudassem
no trabalho de mobilizacao.

A caréncia da populacao, que ao tornar valiosos 0s nossos
poucos conhecimentos, os levava a expor intensamente os seus
problemas, e as orientacoes de Paulo Freire, que nos levavam a
ndo assumir a atitude de doutor sabe-tudo, mas de encontrar
formas para discuti-los coletivamente, fizeram uma magica.
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Aquele povoado pacato e decadente revelou-se lugar de uma
dindmica fascinante. Problemas aparentemente banais iam
mostrando estar ligados a histérias complexas, carregadas de
sofrimento, garra, opressao e paixao. Eu, filho de uma familia
de classe média tradicional da capital mineira e com uma vida
bem regradinha, tive acesso a mistérios que nem imaginava.
Assustei-me e encantei-me. Além do mais, sentia que éramos
significativos na busca de solugoes. Pouco entendiamos de
politica, sociologia, psicologia ou economia, mas nosso preca-
rio saber técnico nos dava autoridade para propor encontros e,
seguindo os principios da Educacao Popular, colocar proble-
mas em discussdo. Nossa inseguranca até ajudava, na medida
em que nos dificultava tentar responder sozinhos as davidas.
Estidvamos perplexos demais com o que depardvamos para con-
seguir mostrar seguranca. Era impressionante como uma sim-
ples orientacao metodoldgica salvava e abria caminhos: “dian-
te de um problema significativo, procure discutir com as pessoas
envolvidas, buscando construir coletivamente as solucoes”. Nas
discussdes com as familias e nos grupos formados, fios da com-
plexa meada da vida iam se revelando, mostrando dimensoes
inusitadas da luta pela sobrevivéncia e felicidade. Solugoes eram
costuradas com palpites de muitos, ji os envolvendo no enca-
minhamento. Ficdvamos encantados com os resultados esbo-
cados no processo que ajuddvamos a construir. ParticipAvamos
da obra de recriacdo coletiva da vida e isso era fascinante. Esta
metodologia pedagdgica nos aproximava afetivamente deles e
nos permitia desfrutar de seus carinhos e alegrias que expressa-
vam de forma intensa.

Nao me lembro dos rostos dessas pessoas, nem da maioria de
suas histérias. Mas ficou marcada em minha alma um senti-
mento tdo forte que tem me acompanhado em toda a existéncia.
Nunca vivera nada tdo intenso. Foi algo tao tremendo que rela-
tivizou todas as minhas dividas. Nao entendia bem o que acon-
tecera, mas sabia que era isto que queria para minha vida.

Desde entao, em cada periodo de férias, buscava organizar
um estiagio em alguma comunidade. Precisava experimentar
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aquilo novamente; queria viver outros desdobramentos do amor
que se iniciara; necessitava conhecer mais esta realidade que
me fascinava. Vieram, entao, ainda como estudante, Veredi-
nha, Padre Paraiso, Calcioldndia e a favela da Avenida Raja
Gabaglia. Os rostos e lugares mudavam e o vinculo aumenta-
va. Classes populares e movimentos sociais foram conceitos
que descobri e me ajudaram a dar identidade a este outro que
tanto me atraia para um encontro de criacao conjunta, mobili-
zando meus sonhos e minha paixdo. Classes populares, um ou-
tro desvestido de pompas e sem pudor de escancarar sua intimi-
dade desarrumada na crise da doenca, deixando mostrar uma
criatividade e vibracao capazes de construir uma inesperada ale-
gria e amorosidade em situacoes aparentemente insustentaveis.

Meu curso de medicina ficou colorido. Nas diversas disci-
plinas, os assuntos técnicos ganharam vida, pois me ajudavam
a entender os problemas das pessoas com quem criara vincu-
los. Tinha uma referéncia para selecionar o que estudar mais,
me dando uma certa autonomia diante da cobranca dos profes-
sores. Formei-me, fui trabalhar na Paraiba com satde comuni-
taria. Encontros em Pildezinhos, Guarabira e nas favelas de
Jodo Pessoa e Belo Horizonte. Descobri que outros profissio-
nais também tinham paixoes semelhantes e estavam cheios de
inquietacoes. Fiz mestrado, doutorado e pés-doutorado buscan-
do a melhor compreensao de nossas davidas. Vieram livros e a
Rede de Educacgido Popular e Saude, que aglutina hoje centenas
de profissionais com buscas parecidas.

Hoje, com cinquenta e dois anos, ja tive varios amores. Tive
namoradas, casei, separei e tenho dois filhos que nao mais vi-
vem comigo. Olhando para trds, vejo que o encontro, com o
mundo das classes populares, iniciado ali em Engenheiro Schin-
nor, no espacgo do trabalho em saude e da luta pela justica so-
cial, funcionou em mim como um grande encontro amoroso.
Destes que criam um vinculo de tal monta que reorientam todo
o viver. Que despertam energias e motivacoes que nos dao gar-
ra para enfrentar a aventura da vida. Entre desencontros, de-
sencantos, momentos de intensa alegria e conquistas, este amor
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perdurou central. Gerou filhos: alunos e leitores espalhados
pelo Brasil, movimentos sociais, sistematizagoes tedricas. Criou
redes de parentesco. Hoje, para celebrar este vinculo, a tinica
bijuteria que uso € meu anel feito pelos indios da Amazénia
com o coquinho do tucum, que vem sendo assumido por mili-
tantes dos movimentos sociais como simbolo deste casamento
que nao ¢ s6 meu. E um amor cheio de precariedades e contra-
dicoes como todos outros, mas o maior. Nele descobri os cami-
nhos atuais do meu cristianismo.

Grito entalado

Tenho um grito entalado
uma verdade encoberta
(de tao encoberta

nem a conhego bem)
agitando para se expressar
€ ressoar com poténcia.

Teimosia persistente,

batalha primordial

com garra de vencer cansagos
relativizar sacrificios
carregando-me pela vida.

Faco-me

na busca inquieta dos caminhos
de anuncio pleno deste grito
desejando-o publico e claro.
Vontade de ser,

por inteiro, este gritar.

dezembro de 2000
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Escorrer

Modernidade urbana
profusao de possibilidades:
afetos, conhecimentos e artes.
Milhoes de possibilidades
a chamar e seduzir.

Riqueza que dispersa
desviando do central,

a fonte da criacao densa,
tao escondida e neblinosa.
Exigéncia de recolhimento
para identificar o seu leito
e fazer a vida s6 ali escorrer.

janeiro de 2004
Passagem

Conquistar.

Acao cheia de garra.

Esforco e batalha

para grandes prémios alcancar.

Por merecimento, supremos deleites.
Amizades e alegrias intensas,

agir potente e reconhecido,

amada esplendorosa,

fartura material,

e especial encontro com o divino.
Sonhos de poténcia conquistada a exigir
continua competicio com o mundo
e com meus impulsos.

Intensa inquietude.

Tanto esforco e apego ao intenso
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abafando o que germina espontaneo.
Desconhecimento daquilo que é.

Ser que floresce para além da intencao,
em que o esforco é apenas

para afastar os impedimentos

da manifestacao ampla do que é.

Deixar a lagoa sossegar.
Entregar-me no repouso.
Repouso ativo,

na tradicao crista aprendido.
Siléncio para escutar.
Acolhimento ao que emerge
da escura gruta interior.
Reveréncia e suspense.

Vivéncia de um deleite recebido.

Experiéncia de uma densa criacao, no enlevo conduzida.

Contato com uma inteireza mais forte que a divisao de con-
flitantes impulsos.

Da batalha ao repouso,

passagem cheia de davidas.

O desgarrar das ansias,

que minha vitalidade sustentavam,
desampara.

Suspeita de desdnimo covarde,
perda de entusiasmo

diante das ultimas derrotas.
Repouso ativo ou murchamento?
Entre os dois lugares

h4 um vacuo,

onde 0 antigo jd nao é

e 0 novo nao se instalou.

Repouso envolto numa neblina com a cor da tristeza.
Pasmaceira?
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Entendo, entao, o que é fé.

Manter o rumo na escuriddo pouco alegre.

margo de 2003
Acolher a tempestade

De olhos fechados

as horas passam.
Sentimentos do fundo
proliferando e passando:
contorcidos rancores
doidos remorsos
latejantes faltas

amores e safadezas
incriveis realizagoes
poténcias desmedidas

Glorias e pesadelos
embaralhando-se nos sonhos,
em plena maturacio.
Elaboracgao sem controle.

O ritmo frenético

d4 lugar ao sossego.

O turbilhio se decantou.
Reconciliagdo com

0 que €, em mim,
precério e particular.
Sou um outro

Sou o mesmo

Turbilhdo de sentimentos,
ante-sala do grande encontro.
A inteireza experimentada,
paz cheia de garra e orientacao,
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tornou-me fascinado
pela viagem interior

O que transmuta a tormenta,
que a tantos faz o siléncio evitar,
em enlevo organizador da existéncia?

Nem toda a resposta estd no proprio esforco.

Ha um imponderivel que € preciso esperar.
Mas a tradicao crista

de manejo da interioridade

tem se mostrado guia mais util.

Palavras da comunidade crista,
germinantes no inconsciente,
conduzem o mergulho

entre contraditérios anseios.

No enlevo,

escuta dos primoérdios da alma
em didlogo com a razao

e os grandes prop0sitos.
Surgimento de sinteses,
pensamentos simbdlicos,
orientacdo densa do viver.
Oracéo.

Gestos nascidos desta elaboracao,
efeito surpreendente no outro.

Diante da nebulosa fonte
de tdo potente criacao,

a mais profunda reveréncia.
Sua sonoridade

que préximo ecoa

atrai com veemeéncia.

novembro de 2003
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Caminhar sobre as aguas
Mensagem a Lista de Discussiao pela Internet da Rede de
Educacao Popular em Saude' no dia 3/10/2004

Ontem fui assistir ao documentdario Fahrenheit 9/11 sobre ma-
nipulagoes de grandes empresas e de Bush para lucrarem com a
guerra do Iraque e com o futuro dominio da segunda reserva mun-
dial de petréleo. Inicialmente, fui assaltado por um 6dio e uma
vontade de enfrentamento violento deste dominio americano.
Depois fui vendo que era uma resposta no mesmo estilo. Odio
gera 6dio e eles sao muito mais eficazes no manejo do 6dio.

Poderes tao grandiosos e nds tio pequenos. Impoténcia.

Poderes tao grandiosos, mas incapazes de controlar a vida.
Estes grandes poderes ndo conseguem engessar 0s gestos coti-
dianos. H4 um espaco, na capilaridade da vida, de resisténcia.
De boicote, mas principalmente de constru¢ao de modos de vi-
ver regidos pela amorosidade e pelo desapego com o que é char-
moso, brilhante e caro. Um viver simples para contrapor a for-
ca do consumismo que € a forca deles para prender as mentes.

Quando li 2 mensagem de nossa companheira, Vera Dantas,
sobre as lutas dos indios tremembés, no Ceard, contra as inva-
soes e perseguicoes de empresirios de um empreendimento
turistico e de viveiros de camario, lembrei como este sistema
de exploracao, violéncia e desprezo para com a vida tem raizes
em cada recanto desta nacdo. Podemos nao ter os bracos tio
longos para atuar no enfrentamento das grandes empresas inter-
nacionais de material bélico, mas temos bragos suficientemente
grandes para nos envolver nas lutas locais que nos cercam. E
elas estdo interligadas. Uma alimenta a outra. A pequena luta
de solidariedade ao explorado de nossa regido ajuda a construir
um saber de resisténcia e um movimento alternativo que con-
trapoe amorosidade ao uso instrumental da vida humana.

15 Para visitar o site deste grupo na web, acesse: <http://br.groups.yahoo.com/
group/edpopsaude/>.
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Sinto que movimento da Educacao Popular tem este sentido
de ajudar a construir um caminho alternativo a reacao, cheia
de 6dio e violéncia do terrorismo, ao 6dio e violéncias ainda
maiores do grande capital internacional. Fazemos parte dos que,
diante de tantas opressoes, investem na dificil recomposicao
do didlogo em condicoes tao precdrias. Porque convivemos e
aprendemos com o jeito amoroso e alegre da populacgio, insis-
timos nas dinamicas cheias de brincadeira, criatividade e cari-
nho para enfrentar situagdes tio duras que marcam nossa so-
ciedade injusta. Venceremos? Nao sei.

Queria colocar aqui a primeira estrofe do verso “Caminhan-
te, nao hia caminho” de Antonio Machado, que traduzi.

Caminhante

nao ha caminho.

O caminho se faz ao caminhar.
O caminho sio as suas pegadas,
nada mais.

Ao olhar para tras,

se vé um atalho

que nunca mais voltara a pisar.
Todos os que caminham andam
como Jesus sobre o mar.

Caminhar sobre o mar. E o que parece que estamos fazendo,
andando inspirados numa amorosidade e numa solidariedade
que parece tdo etérea diante das forcas tao concretas das armas,
da midia, do dinheiro que compra liderancas, etc. Caminhar
sobre aguas é o que parece quando insistimos em um movi-
mento que se amplia em redes pouco visiveis de solidariedade
que se sustentam sobre afetos e compromissos firmes como o
vento. Mas ja temos assistido a tantos efeitos e conquistas des-
ta jornada realizada andando sobre o etéreo servico amoroso
aos que tém dificuldade de expressar a sua voz. Ja assistimos a
tantos gemidos balbuciantes se tornarem vozes firmes e alti-
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vas. . . J4 assistimos a tantas realidades sociais concretas serem
transformadas radicalmente com a forca que emerge de traba-
lhos iniciados andando sobre caminhos aquosos da compaixio
em que nao se vislumbrava inicialmente nenhuma perspecti-
va de superacido da opressao. O gesto soliddrio gerando novas
palavras, despertando novo brilho nos olhos, numa corrente im-
previsivel de afetos e resisténcias que se somam e contagiam.
Gerando sementes de novos governos. Tenho visto.

O investimento no didlogo solidirio e amoroso principal-
mente com os mais fragilizados pela opressao soa como andar
sobre o mar. Antes, muitos tinham a convicgdo, dada pela pre-
tensao de cientificidade do marxismo, de que esta jornada esta-
va fadada ao sucesso. O avanco das forcas produtivas, segundo
ele, levaria inexoravelmente ao fortalecimento da classe ope-
raria que, no seu processo de luta, iria tomando consciéncia de
sua exploragao. Hoje, mais do que nunca, esta jornada se sus-
tenta mesmo € na fé. Uma fé que se alimenta nas experiéncias
concretas que vamos tendo em nossas lutas, mas que nunca
podem ser extrapoladas como certeza de um futuro. Mas olha-
mos para trds e vemos que muito jia caminhamos, apesar de
estarmos andando sobre o mar.

Amor na corda-bamba

O amor chegou
por uma linda jovem.
Alegria.

Desde entdo, meu coragdo

vive em estremecimentos.
Vulnerabilidade desdobrando-se
em insegurancas e poesia.
Como ¢ dificil amar!

Entramos no desconhecido.
A cada passo, uma protec¢io cai.
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Desprotegido e dependente
tenho muito medo
de ser assim deixado sozinho.

Entre momentos de paz e tumulto,
sofrimento, susto e prazer,

vou vendo minha vida

mais regida pela emocio

menos objetiva e disciplinada.
Surpreendo-me com

capacidades e gestos

ainda nao conhecidos.

E o jeito do amor?

Na duvida, acolho a mudanca,
agonia e fascinio,

pelo vislumbre de realizag¢ao
das 4nsias profundas.

Entrego o mais precioso e delicado
por um projeto que € incerto.
Caminho sobre o mar

nao entendendo porque flutuo
e sem garantia de

no préximo passo nao afundar.

Encantamento com o que surge

dessa entrega desprotegida ao encontro.
Minha namorada traz algo maior que ela:
contato intimo com a for¢a que se expande
quando poderes e controles sdo esvaziados.

Reveréncia e zelo.

janeiro de 2005

eymard mourdo vasconcelos
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RELIGIAO E BUSCA DE SIGNIFICADO

FAusSTINO TEIXEIRA®

m dos fendbmenos que marcam o século XXI é o reen-
cantamento do mundo, ou seja, a presenca significativa
da religido em toda parte. As teorias que consagravam a
dindmica irreversivel da secularizacao' caem por terra, diante de
uma nova ressurgéncia da religido. Vale sublinhar o impressio-
nante crescimento do islamismo em 4mbito mundial, bem como
a afirmacao crescente do pentecostalismo. O soci6logo Peter
Berger relaciona esse movimento de “dessecularizacao do mun-
do” a certos aspectos que animam a dindmica da modernidade:
“A modernidade, por razdes muito compreensiveis, solapa
todas as velhas certezas; a incerteza é uma condicao que mui-
tas pessoas tém grande dificuldade de assumir; assim, qual-
quer movimento (ndo apenas religioso) que promete assegu-
rar ou renovar a certeza tem um apelo seguro”.?

* Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncia da Religido, Universidade Fede-
ral de Juiz de Fora.

! Do ponto de vista sociolégico, a secularizagio vem entendida como um
“processo pelo qual setores da sociedade e da cultura sio subtraidos 2 dominacdo
das instituicoes e simbolos religiosos”: Peter Berger. O dossel sagrado. Ele-
mentos para uma teoria sociolégica da religido. Sao Paulo: Paulinas, 1985, p. 119.

2 Peter Berger. A desseculariza¢io do mundo: uma visdo global. Religido e

Sociedade, vol. 21, n.° 1, p. 14, 2001.
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O clima de incerteza e impermanéncia que envolve o cir-
cuito da modernidade tem gerado uma desorientacao nas pes-
soas, que passam a se sentir desalojadas e sem vinculos com as
normas sociais de seu grupo. Entre os jovens, esse é um feno-
meno recorrente. A falta de referenciais e de um “domicilio”
seguro provocam sofrimento e ansiedade, impedindo a afirma-
cdo da dinamica vital. Em magnifico poema, a carioca Ana
Cristina Cesar descreve essa realidade: “E sempre mais dificil
ancorar um navio no espago”.® Ao analisar a presenca da ju-
ventude no V Férum Social Mundial de Porto Alegre (2005), a
psicanalista Maria Rita Kehl foi certeira: “uma disposi¢cao mi-
litante nio nasce em terra devastada. E preciso pertencer a al-
gum lugar, contar com alguma referéncia social estavel, pisar
em algum chao firme para tomar um impulso de voo”.*

Essa situagdo de hesitacdo e opacidade, que ganha propor-
coes significativas, tem provocado muita angustia e desorien-
tacao. Os analistas sublinham o espantoso aumento dos diag-
nosticos de depressao nos paises do Ocidente, desde a década
de 1970. De acordo com as previsoes da Organizagio Mundial
da Saude (OMS), a segunda causa de morbidade do mundo in-
dustrializado até 2020 serd a depressdo.> E um diagnéstico som-
brio sobre o “mal-estar” que acompanha a dindmica de nosso
tempo, expressdo também de um “empobrecimento da vida
interior”. Como indica Maria Rita Kehl,

“a depressao é a expressao de mal-estar que faz dgua e amea-

ca afundar a nau dos bem-adaptados ao século da velocida-

de, da euforia prét-a-porter, da saude, do exibicionismo e,

como ja se tornou chavao, do consumo generalizado. A de-

pressao € sintoma social porque desfaz, lenta e silenciosa-

3 Ana Cristina César. A teus pés. 5.* ed. Sdo Paulo: Brasiliense, p. 57, 1988
(Recuperagao da adolescéncia).

4 Maria Rita Kehl. Ndo se fazem jovens como antigamente? http://www.
cartamaior.com.br/templates/colunaMostrar.cfm?coluna_id=3169; acesso em
29-1-2010).

5 Maria Rita Kehl. O tempo e o cdo. A atualidade das depressées. Sio Paulo:
Boitempo, p. 13, 2009.
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mente, a teia dos sentidos e de crencas que sustenta e ordena

a vida social desta primeira década do século XXI”.¢

A religiao, enquanto “teia de sentidos” firma-se com vigor
nesse tempo de incertezas e insegurancas. Nao ha como viver
num mundo social sem ordenacio e significado. Como sinali-
za Berger, “o mundo socialmente construido €, acima de tudo,
uma ordenacdo da experiéncia. Uma ordem significativa, ou
nomos, € imposta as experiéncias e sentidos discretos dos indi-
viduos”.” A anomia, que é a fragmentacao dessa ordem, é uma
das mais sérias ameacas aos individuos, pois com ela os pa-
droes normativos de conduta e crenga comecam a vacilar. A
ordem significativa do mundo, que confere a experiéncia uma
orientacdo essencial, fica enfraquecida e a dindmica da conver-
sacdo sofre desintegracao. O religioso aparece, assim, como um
“nomos protetor”, um “escudo contra o terror” da caréncia de
significado. A exigéncia humana de sentido € um dado antropo-
légico essencial, e estd presente no impulso religioso que vem
acompanhando a humanidade desde os seus primordios. A re-
ligido, como bem mostrou Berger, € “a ousada tentativa de con-
ceber o universo inteiro como humanamente significativo”.®

Religido e afirmacao do significado

Em sua classica obra de sociologia da religiao, Peter Berger
consagra um lugar importante 2 religido, entendida como um
dos sistemas de simbolos fundamentais dos seres humanos.
Trata-se de um “edificio de representagdo simbodlica” elaborado
pelos seres humanos, e que para eles parece elevar-se sobre a
realidade da vida cotidiana, garantindo-lhe uma nomizacao
peculiar, ou seja, um enquadramento a padroes socialmente
legitimos de conduta, de significado e valor para sua vida. A
religido exerce para os que a ela aderem uma ordenacao da reali-

¢ Maria Rita Kehl. O tempo e o cdo, cit., p. 22.

7 Peter Berger. O dossel sagrado, Elementos para uma teoria socioldgica da
religido. Sao Paulo: Paulinas, p. 32, 1985.

8 Ibidem, p. 41.
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dade, servindo de potente referencial contra o terror da anomia.
Junto a esta funcao nomizadora, Berger acrescenta outras impor-
tantes funcoes exercidas pela religido na sociedade, entre as
quais a de integracao das experiéncias marginais ou limites. A
religido exerce um singular papel de integracao das experiéncias
anOmicas ou fragmentadoras, facultando um significado para
as crises biograficas. Ha nela uma capacidade unica de “situar
os fendmenos humanos em um quadro césmico de referéncia”.’
Diante do quadro de precariedade e limitacao que envolve a
situacao humana, a religiao funciona como um “dossel sagra-
do”'° protetor do nomos, possibilitando interpretacoes que satis-
fazem nao apenas o campo teorético, mas sobretudo o da
“sustentacdo interior para enfrentar a crise do sofrimento e da
morte”.!" A teodiceia'? religiosa tem papel fundamental na in-
terpretacdo do sofrimento e da morte. De forma mais substan-
tiva que as teo-diceias seculares, ela ajuda a “localizar” o
sofrimento e a morte, tornando mais suportdvel o paradoxo da
dor humana. O que vem proporcionado pela teodicéia religio-
sa nao €, necessariamente, a felicidade ou a satisfacao, mas,
antes de tudo, o significado.!?

Em semelhante linha de reflexao, Clifford Geertz busca
mostrar como a religiao, entendida como um “sistema de sim-
bolos”, disponibiliza para os seres humanos “poderosas, pene-
trantes e duradouras disposicoes e motivacdes” para o exerci-

° Ibidem, p. 48.

10 Uma expressdo tomada do titulo do livro de Peter Berger. A palavra dossel
expressa bem esse significado de protegdo. Trata-se de uma armagio de madei-
ra ornamentada, que funciona como cobertura e protecdo das estdtuas e ima-
gens nos altares, tronos, leitos, liteiras, etc.

1 Peter Berger. Rumor de anjos. A sociedade moderna e a redescoberta do
sobrenatural. 2.* ed. Petrépolis: Vozes, p. 54, 1997.

12 Na visdo de Berger, os fendmenos andmicos ndo devem apenas ser superados,
mas também explicados. Empregada num sentido mais amplo do que o utilizado
no ambito do pensamento teoldgico, o termo teodiceia significa aqui uma
explicacdo dos fendmenos andmicos com base em legitimagoes religiosas.

13 Peter Berger. O dossel sagrado, cit., p. 70.

1 Clifford Geertz. A interpretagdo das culturas. Rio de Janeiro: Guanabara,
p- 104, 1989.
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cio de sua existéncia.’* E o que Durkheim identificava como a
“influéncia dinamogénica da religidao”,'> que fornece o toque
de vitalidade aos seres humanos, fazendo-os agir e ajudando-os
a viver. A religiao faculta ao ser humano o sentimento de po-
der mais, possibilitando-lhe for¢as substantivas para suportar e
vencer as dificuldades da existéncia.'

A religido entra em cena para “garantir a interpretabilidade
das situagoes que compdem e interpelam a experiéncia cotidia-
na”.'” Ela nao se propde a eliminar a perplexidade, o mal ou o
sofrimento, mas a situd-los dentro de um quadro referencial de
sentido. A questdo nao € tanto “como evitar o sofrimento, mas
como sofrer, como fazer da dor fisica, da perda pessoal, da der-
rota diante do mundo ou da impotente contemplacdo da ago-
nia alheia algo tolerdvel, suportavel, sofrivel”.'® Ao abordar o
tema do sofrimento, em linha de continuidade com a reflexido
de Geertz, a antrop6loga Carmen Cinira Macedo, sublinha que

“areligido da condicdes para suportar o sofrimento nas situa-

coes especiais de doenca e luto. Isso nido significa que a fé

religiosa possa impedir o individuo de sofrer. O que ela faz
¢ um pouco o inverso: torna possivel enfrentar a dor, tolera-

-la, enfim, torna possivel sofrer [...]. A religido fornece, pois,

o fio com que os homens tecem significados para situacoes

dificeis, que sem ele, se tornariam aterradoras e insuporta-

veis” .1

A questao vem bem expressa numa passagem singular da
obra de Guimaraes Rosa, Grande sertdo: veredas, na voz do

15 £ dinamogeénica, ou dinamizadora, porque vem “para fazer viver” os seres
humanos, aquecendo sua temperatura vital.

16 Emile Durkheim. As formas elementares da vida religiosa. Sao Paulo: Pau-
linas, 1989, p. 493; Idem. Le sentiment religieux a 1’heure actuelle. Archives de
sociologie des religions, n.° 27, pp. 73-7, janvier-juin 1969. Ver também a respeito:
Pierre Sanchis. A contribuicdo de Emile Durkheim. In: Faustino Teixeira (org.).
Sociologia da religido: enfoques tedricos. Petropolis: Vozes, pp. 40-2, 2003.

7 Emerson Giumbelli. Clifford Geertz: a religido e a cultura. In: Faustino Tei-
xeira (org.). Sociologia da religido: enfoques tedricos, cit., p. 210.

18 Clifford Geertz. A interpretacdo das culturas, cit., p. 119.

Y Carmen Cinira Macedo. A imagem do eterno. Religides no Brasil. Sio
Paulo: Moderna, pp. 25-6, 1989.
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personagem Riobaldo:
“Por isso € que se carece principalmente de religiao: para se
desendoidecer, desdoidar. Reza é que sara da loucura. No
geral. Isso é que € a salvacao-da-alma... Muita religido, seu
moco! Eu cd, ndo perco ocasido de religiao. Aproveito de
todas. Bebo dgua de todo rio... Uma s, para mim € pouca,
talvez nio me chegue [...]. Tudo me quieta, me suspende.

Qualquer sombrinha me refresca”.?

Os estudiosos da religido popular no Brasil sublinham o lu-
gar essencial da religiao na vida do povo. Em sua tese doutoral,
Carlos Rodrigues Brandao assinala que “talvez a melhor ma-
neira de se compreender a cultura popular seja estudar a reli-
gia0”.2! No campo popular é a religido que nomeia todas as
coisas, envolvendo “o repertorio mais abrangente das questoes”
e suscitando “as respostas mais essenciais”. Ela constitui “o
explicador mais usual e, muitas vezes, o mais acreditado”.??
Retomando o livro de Guimaraes Rosa, € curioso constatar como
o sagrado acompanha os jaguncos por toda a jornada nos ser-
toes. Nao hd como escapar de sua mirada. Ao relatar a posicao
de um doutor do vale do Aracuai, que desacreditava na presen-
ca de Deus, Riobaldo reage de forma contundente:

“Estremego. Como nao ter Deus?! Com Deus existindo, tudo

d4 esperanca: sempre um milagre é possivel, o mundo se re-

solve. Mas, se nao tem Deus, hd-de a gente perdidos no vai-
vém, e a vida é burra. E o aberto perigo das grandes e peque-
nas horas, nao se podendo facilitar — é todos contra os aca-
sos. Tendo Deus, é menos grave se descuidar um pouquinho,
pois, no fim d4 certo. Mas, se nao tem Deus, entdo, a gente

nio tem licenca de coisa nenhuma! Porque existe dor. E a

vida do homem esta presa encantoada — erra rumo, dd em

aleijoes como esses, dos meninos sem pernas e bragos”.?

2 Jodao Guimaraes Rosa. Grande serdo: veredas. 14.* ed. Rio de Janeiro: José
Olympio, p. 15, 1980.

2l Carlos Rodrigues Branddo. Os deuses do povo. Sdo Paulo: Brasiliense, p.
15, 1980.

2 Ibidem, pp. 16-7 e 295.
23 Joao Guimaraes Rosa. Grande serdo: veredas, cit., pp. 48-9.
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O mundo religioso, ou o “outro mundo”, compde um dos
trés campos que pontuam o universo relacional brasileiro, jun-
to com a casa e a rua. E o que sublinha Roberto Da Matta em
sua reflexao antropolégica.”* A casa, a rua e o outro mundo
revelam uma visdo multipla da realidade, ou seja, as “esferas
de acdo e significado social de onde se arma e vislumbra toda
uma cosmologia”,*® toda uma forma de entender e dar explica-
¢d0 a vida. No mundo da casa predominam as relacoes de pa-
rentesco e amizade; no mundo da rua, as leis do mercado. Ha
também o espago do outro mundo, que é demarcado por igre-
jas, ermidas, oratdrios, terreiros, sinagogas, mesquitas, cemité-
rios, etc. E um espaco pontuado pela dindmica da eternidade e
da relatividade, preenchido por mortos, espiritos, espectros, al-
mas, santos, orixds, deuses, anjos € demonios. Trata-se de um
mundo de protecao, “um local de sintese, um plano onde tudo
pode se encontrar e fazer sentido [...]. No caso brasileiro, ¢ um
mundo de esperancas e de potenciais que a histdria e o rumo
dos acontecimentos nio fizeram com que se realizasse”.?® No
contato com esse outro mundo, firma-se a possibilidade de com-
pensacdes nao realizadas no 4mbito das casas e ruas, e também
a possibilidade de resgatar um “sentido preciso a tudo, orde-
nando a vida e as relagoes entre as coisas da vida”.?” No inter-
cambio com o outro mundo, que € o sobrenatural, tudo é pos-
sivel. A comunicac¢do, muitas vezes ofuscada ou interditada
no cotidiano, torna-se possivel e palpavel. A linguagem religio-
sa, tecida por preces, rezas, stuplicas e promessas, “permite a
um povo destituido de tudo, que nao consegue comunicar-se
com seus representantes legais, falar, ser ouvido e receber os
deuses em seu proprio corpo”.*®

24 Ver a respeito: Roberto Da Matta. A casa &) a rua. Rio de Janeiro: Rocco,
1997.

% Ibidem, p. 148.

26 Ibidem, p. 151.

27 Roberto DaMatta. O que faz o brasil Brasil. Rio de Janeiro: Rocco, p. 112,
1986.

28 Tbidem, p. 117.
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Um novo interesse pela religidao
no campo académico

Em artigo sobre a religidao e os antropélogos, que reproduz
uma conferéncia dada por Evans-Pritchard (1902-1973) em
1959, este autor assinala que os principais sociélogos e antro-
pologos contemporineos eram agndsticos e positivistas, e quan-
do abordavam a religiao,

“tratavam-na como uma supersticao para a qual era necessa-
ria — e podia ser oferecida — alguma explicacao cientifica.
Quase todos os principais antropélogos da minha geragio —
creio — sustentariam que a fé religiosa é uma ilusio, um
curioso fendmeno que logo sera extinto e que podera ser ex-
plicado com expressdes tais como «compensacao» € «proje-
cdo», ou, como estabelecem algumas interpretacoes sociolo-
gicas, algo que diz respeito 2 manutencao da solidariedade
social”.?

A abordagem da religido por cientistas sociais acabou favo-
recendo um certo “desencantamento do mundo”. Isso sofre mo-
dificacao em torno da década de 1970, quando surgem perspec-
tivas distintas na abordagem antropolégica sobre a religiao.
Pode-se mencionar a contribuicdo de Victor Turner na afirma-
¢ao dessa nova visada. Em trabalho produzido em 1969, sobre
0 processo ritual, marca um distanciamento com respeito 2
abordagem racionalista e hostil a religido, sublinhando “a ex-
trema importincia das crencas e praticas religiosas para a ma-
nutencgdo e a transformagdo radical das estruturas humanas,
tanto sociais como psiquicas”.®® Para Carlos Steil, a reflexao
de Victor Turner abre um limiar positivo na abordagem da reli-
gido no ambito da antropologia:

“Assim, se por um lado os milagres, dogmas, cosmologias,

2 Evans Pritchard. A religido e os antrop6logos. Religido e Sociedade, vol.
13, n.° 1, p. 11, 1986.
30 Victor W. Turner. O processo ritual. Petrépolis: Vozes, p. 16, 1974.
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rituais, mitos, tradicoes, deuses, demonios, espiritos, etc. que
haviam sido «jogados ao mar», para tornar a religido assimi-
lavel, sao agora tomados como elementos-chave para a inter-
pretacao das culturas, por outro, as conversoes de alguns cien-
tistas sociais apontam para um movimento mais radical que
busca incorporar em sua visao de mundo a crencas em fen6me-
nos irredutiveis as explicacoes racionais das ciéncias” %!

De uma “profissao de fé” racionalista, marcada por consis-
téncia epistemoldgica problematica, parte-se para uma perspec-
tiva de abordagem mais abrangente, capaz de acolher com sen-
sibilidade a complexidade do fenomeno religioso. J4 Emile
Durkheim havia provocado os livres-pensadores a uma aproxi-
macao diferenciada da religido:

“Q que eu peco ao livre-pensador é que se coloque face a

religido no estado de espirito do crente. S6 nesta condigdo

pode esperar compreendé-la. Que a sinta tal como o crente,
pois ela nao é verdadeiramente senido o que € para o crente.

Assim, quem quer que seja que nao traga ao estudo da reli-

gido uma espécie de sentimento religioso nio pode falar dela.

Seria como um cego a falar de cores”.*

No ambito de suas reflexdes sobre o trabalho de campo,
Evans-Pritchard observava que a postura do antropdlogo dian-
te de nocdes inexistentes em sua cultura, como as nocoes de
bruxaria — presente entre os Azande —, nao podia ser a de um
mero racionalista. Para que se desse a devida aproximacao ao
horizonte de idéias da cultura analisada, ele deveria aceitar as
ideias sobre bruxaria. E relata que as aceitava e, de certa forma,
nelas acreditava. E argumenta a respeito:

“Nao podemos ter uma conversa produtiva ou sequer inteli-

givel com as pessoas sobre algo que tém por autoevidente, se

damos a impressao de considerar tal crenca como ilusdo ou
delirio. Se fizéssemos isso, logo cessaria qualquer entendi-

31 Carlos Alberto Steil. Evans-Pritchard: da religido dos outros a experiéncia
pessoal. In: Faustino Teixeira (org.). Sociologia da religido: enfoques tedricos,
cit., pp. 152-3.

3 Emile Durkheim. Le sentiment religieux a ’heure actuelle, cit.
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mento mutuo. Assim, por mais reservas que tivesse, precisa-

va agir como se confiasse nos ordculos Azande e me curvar

ao dogma da bruxaria”.®

Em trabalhos recentes realizados por antrop6logos brasilei-
ros, como Otdvio Velho e Rita Segato, acentua-se a importan-
cia de uma abordagem honesta do fendmeno religioso, capaz
de captar a singularidade e especificidade do “religioso” pre-
sente no fendmeno. Trata-se de uma condicao imprescindivel
para seu conhecimento e apreciacao verdadeiramente objetiva.
Em severa critica ao 6nus da heranca objetivadora presente na
antropologia, Otavio Velho defende uma perspectiva que se
define pelo “esfor¢o de empatia” e de aperfeicoamento do “ou-
vido musical” para a religido. Adverte que o campo do estudo
dareligido vem demarcado por uma “absoluta impossibilidade”
de manutencido de uma “postura de mera observagao”. O que
para determinado olhar pode indicar uma limitagao tipica de
nativos, revela, na realidade, a ampliacao do quadro de com-
preensao do fendmeno analisado.?* Nao sem razao, Otdvio Ve-
lho vem postulando ultimamamente uma “antropologia apo-
fatica”,* que silencia um pouco mais a teorizacao e o conheci-
mento prévio, em favor da captacao do que héd de imprevisivel
e surpreendente no mundo do outro. Ele faz uma critica ao
processo crescente de escolarizacao em programas de pGs-gra-
duacao em antropologia, nos quais o foco deixou de ser o tra-
balho de campo. Com base nos trabalhos de Tim Imgold, cha-

33 E. E. Evans Pritchard. Bruxaria, ordculos e magia entre os Azande. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar, p. 246, 2005.

34 Otavio Velho. O que a religido pode fazer pelas ciéncias sociais. In: Faus-
tino Teixeira (org.). A(s) ciéncia(s) da religido no Brasil. Sio Paulo: Paulinas,
pp. 233-50, 2001; Rita Segato. Um paradoxo do relativismo: o discurso racional
da antropologia. Religido e Sociedade, vol. 16, n.°s 1-2, pp. 114-35, 1992.

35 Otédvio Velho recorre aqui a uma terminologia teoldgica, aplicando-a a
antropologia. Foi na tradigdo mistica cristd que se firmou a expressiao “teologia
apofitica” (ou negativa), distinta da teologia catafitica (ou positiva). Trata-se
de uma das vias de acesso ao conhecimento de Deus privilegiada por Dionisio
Areopagita (século V). Para ele o acesso a Deus acontece mediante a negagao
dos atributos tradicionais a ele conferidos, pois seu Mistério estd sempre além
de toda designagdo humana.
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ma a atencdo ao sempre fundamental aprendizado de “ver as
coisas”, de ouvi-las e senti-las de forma sempre novidadeira.
Indica que “o reconhecimento do outro nao pode ser apenas
intelectualista e que se assim o for, corremos o risco de a nossa
atividade ser atingida no que ela tem de mais precioso”.3

Em favor de uma compreensao mais integral do fendémeno
religioso posicionam-se também autores das dreas da fenomeno-
logia da religido e da filosofia da religiao, para os quais urge
recuperar e valorizar outras dimensoes da razao que nao conse-
guem ser apreendidas ou reconhecidas pelos aportes de uma
racionalidade “cientifica” restrita®”. O fil6sofo Luis Felipe Pon-
dé, com base numa reflexdo epistemoldgica, levanta importan-
tes argumentos contra o posicionamento do “ateismo metodo-
légico”,* que para ele revela-se problematico no que se refere
a “consisténcia”. Em razdo de uma postura marcada por uma
espécie de “contagio”, definido como “horror do invisivel”,
tal procedimento metodolégico acaba justificando ndo uma
perspectiva de neutralidade objetiva, mas de “militincia
antirreligiosa”. O autor sugere como hipétese que

0 «ateismo metodoldgico» tem pavor de adentrar uma regiao

da experiéncia interna que simplesmente desconhece, ainda

que se diga especialista nela. Nao seria a nao experiéncia do

«tato religioso» um caso particular e culturalmente recente

36 Otavio Velho. Trajetdrias e diversidade: um caso brasileiro, mimeo, p. 8.
Ver também: Tim Ingold. The 4A’s (Anthopology, Archaeology, Art and Archi-
tecture): reflections on a teaching and learning experience, ms. Versido proviso-
ria. Trabalho preparado para a conferéncia “Ways of Knowing”, Universidade
de St. Andrews (Escocia), 13-15 de janeiro de 2005.

37 Para o caso da fenomenologia da religido, cf. Giovanni Magnani. Storia com-
parata delle religioni. Principi fenomenologici. Assis: Cittadella, pp. 146-7, 1999.

3 No “ateismo metodoldgico” busca-se “suspender provisoriamente as opi-
nides pessoais do investigador acerca da existéncia e da agdo dos seres sobrena-
turais, nido deixando que tais opinides penetrem na investigagdo cientifica
com a funcio de «critérios», e admitindo a presenga de tais opinides no curso de
uma investigacdo cientifica apenas enquanto objetos do discurso cientifico”:
Otto Maduro. Religido e Iuta de classes. Petrépolis: Vozes, p. 46, 1981.

% Luiz Felipe Pondé. Em busca de uma cultura epistemoldgica. In: Faustino
Teixeira (org.). A(s) ciéncia(s) da religido no Brasil. S. Paulo: Paulinas, p. 57, 2001.
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de uma «miséria» na cognigiao?”®

O que se percebe, com base nas distintas reflexdes tecidas,
¢ a impossibilidade de simplesmente descartar a priori o “ta-
to religioso” para uma compreensao mais ampla do fendme-
no religioso. E um “tato” que envolve uma especifica expe-
riéncia sensorial, destacada por fenomendlogos como Rudolph
Otto e Mircea Eliade, como essencial para a investigacao e os
estudos da religidao. Ndao ha como sacrificar “uma parte da
verdade dos seres humanos”, retratada nos relatos etnografi-
co, para se alcancar a cognicao da “especificidade do religioso
vivido”. Obst4culos imprevistos aparecem no trabalho de cam-
po, como relata com afinco a antropéloga Rita Segato, que obri-
gam o investigador a repensar a abordagem das questoes rela-
tivas a religido e as crencas. Ela relata a ponderacio de dois
informantes, em situagoes concretas do trabalho realizado. O
primeiro disse: “Vocé estd em busca de razdoes humanas, en-
quanto nos acreditamos em razoes divinas”. O segundo, in-
dagou: “Nao podemos nos entender. Vocé estd a procura do
racional, e para nos se trata de algo emocional: 0 nosso coracao
foi tocado, comovido, etc., etc.”*® A incapacidade ou resistén-
cia para entender aspectos da experiéncia religiosa, ou a di-
niamica que envolve o seu centro de gravidade, que diz respeito
a uma experiéncia interior, acaba revelando uma caréncia
epistemoldgica que é altamente prejudicial quando nao letal
para o investigador desse fendmeno tio complexo e diversi-
ficado.*!

Religido e construcdo do tecido humano
nos setores populares

Com o olhar voltado agora para o campo religioso brasileiro,
pode-se observar como as experiéncias em curso tém suscitado

40 Rita Laura Segato. Um paradoxo do relativismo: o discurso racional da
antropologia, pp. 116-7.
4 Luiz Felipe Pondé. Em busca de uma cultura epistemoldgica, cit., p. 55.
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uma importante funcao de tessitura social. Os exemplos das
comunidades eclesiais de base (CEBs),** das religides afro-bra-
sileiras e da ampla fermentacio pentecostal apontam para uma
dinidmica de reconstru¢ao de um novo significado vital e a in-
tensificacao da qualidade do “ser sujeito” ou do “ser comuni-
dade”. O antropoélogo Ronaldo de Almeida atribui o sucesso e
crescimento de certas experiéncias pentecostais nao simples-
mente a um produto da anomia social, como davam a entender
certos argumentos funcionalistas das décadas de 1960 ¢ 1970,
mas a outras causas como a

“geracdo de lagos de confianca e fidelidade pelos quais cir-

culam beneficios materiais e afetivos, por meio de ajuda mu-

tua, informacoes (ou recomendacdes) de emprego ou acesso

a politicas publicas, além da geracdo da autoestima e trocas

matrimoniais que tendem a sobrepor relagdes religiosas a

redes de parentesco”.*

As pesquisas mostram hoje com clareza que sdo os evangéli-
cos 0s que vivem com mais radicalidade a opcao pelos mais
empobrecidos. Sio eles

“0s que mais chegam nas margens da sociedade. Chegam a
lugares de onde nenhuma outra instituicao civil ou reli-
giosa ousa se aproximar. Estudos demonstram também que
sdo apenas eles que — ao fazer nascer novas e independen-
tes denominacdes — provocam dindmicas agregadoras lo-
cais sem contar com nenhum recurso material e simbdlico
externo” .#

Em pesquisa realizada na favela de Acari, no Rio de Janeiro,
durante os anos de 1995-1996, o historiador Marcos Alvito che-
gou a interessantes conclusoes sobre o mundo pentecostal no

# Ver a respeito as consideragdes tecidas por Ivo Lesbaupin: Comunidades de
base no Brasil de hoje. In: Faustino Teixeira & Renata Menezes (orgs.). Catolicis-
mo plural. Dindmicas contempordneas. Petrépolis: Vozes, pp. 58-60, 2009.

4 Ronaldo de Almeida (entrevista). Transito religioso. IHU Online, vol. 4,
n.° 169, p. 40, 19 de dezembro de 2005.

# Regina Reyes Novaes. Pentecostalismo, politica, midia e favela. In: Victor
Vincent Valla (org.). Religido e cultura popular. Rio de Janeiro: DP&A/Sepe, p.
69, 2001.
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ambito da favela. Mostrou como os cultos pentecostais tém
um singular papel de reconstrucio do significado “de tantas
vidas ameacadas pelo caos, paralisadas pela perplexidade, mer-
gulhadas na dor e acossadas pela iniquidade, pelo Mal”.* Exem-
plos de vitalidade e coragem de missionarios pentecostais sao
relatados no livro, como no caso de uma narradora da Missdo
Apostoélica Milagres da Fé, uma dissidéncia da Casa da Béncao,
criada em 1992:
“Mas acontece que eu nio consigo sentir medo. Eu nio te-
nho medo de vir pra ca todos os dias. Eu moro na Vila
Kennedy, as vezes saio do ponto 11 horas da noite. Mas com
aquela alegria na minha alma. Ja pensando em estar aqui
amanha de novo. Venho com todo amor mesmo. Sabendo
que eu tenho um compromisso com Deus e com essas almas
que vém procurar uma palavra amiga” .4
Na experiéncia dos fiéis pentecostais, Deus representa, so-
bretudo, poder, ou seja, uma peculiar forca dinamizadora e
vitalizante, que firma o sujeito num essencial equilibrio vital,
ajudando-o a enfrentar os diversos obstaculos de sua caminha-
da.#” E paradoxal a imagem do “exército da anjos” utilizada
por uma missiondria pentecostal num culto ecuménico reali-
zado na favela de Acari, num momento de grande tensao:
“[...] esta tarde nés estamos aqui para pedir que cada um de
voceés ligasse seu pensamento em Deus, mas ligasse mesmo.
Nesta tarde o Senhor Deus nao quer saber do seu credo reli-
gioso. Nesta tarde o espirito de Deus quer colocar um exérci-

45 Marcos Alvito. As cores de Acari. Uma favela carioca. Rio de Janeiro:
FGYV, 2001, p. 179.

46 Ibidem, p. 182.

47 Diversas pesquisas indicam como determinadas experiéncias pentecos-
tais favorecem a afirmacio de uma dignidade singular, que provoca a interrup-
¢do ou mesmo ruptura de vicios, o abandono da violéncia e a reconstrugao de
lagos familiares. Ver a respeito: Maria das Dores Campos Machado. Carismadti-
cos e pentecostais. Campinas: Editora Autores Associados/ANPOCS, 1996;
Paulo Bonfatti. A expressdo popular do sagrado. Uma andlise psico-antropol6-
gica da Igreja Universal do Reino de Deus. Sio Paulo: Paulinas, 2000; Cecilia
L. Mariz. Alcolismo, género e pentecostalismo. Religido e Sociedade, v. 16, n.
3, 1994, pp. 80-93.



| T TIT] » [(NEENTTN ||

religido e busca de significado 175

to de anjos, um anjo ao redor dos quatro cantos de Acari. Se

vocé nao se apegar com Deus, que € um Deus vivo, um Deus

poderoso, com quem vocé vai se apegar?”.*

Ao analisar o fendmeno da Igreja Universal do Reino de Deus
no Brasil, o tedlogo Richard Schaull buscou identificar alguns
aspectos que escapam das tradicionais andlises realizadas so-
bre o tema. De modo particular, o toque da experiéncia espiri-
tual que anima os pobres pentecostais em sua jornada de fé.
Junto com o sociélogo Waldo César langa-se na empreitada de
abordar nao s6 “as transformacoes pessoais que se operam den-
tro desse fendmeno complexo”, mas também “o espago espiri-
tual e social que se abre para aqueles que se entregam — corpo
e alma — ao desafio de uma fé que simbolicamente — em muitos
casos de maneira efetiva — remove montanhas de problemas
do dia a dia de marginalizados da sociedade”.* Trata-se de um
grande desafio, para Schaull, entender o que ocorre com nume-
rosos pobres no Brasil, que em situacao de extrema precarieda-
de “passam a conhecer uma rica experiéncia, que nao podemos
imaginar, de cura e da presenca salvadora de Deus”. Eles apro-
priam-se das histérias do evangelho como parte de sua expe-
riéncia particular e dessa dindmica surge algo que é revelador:
“Comecga a reconstrucdo de vidas e familias arruinadas e de
relacionamentos humanos mais amplos que podem, eventual-
mente, fornecer a visao e a energia necessarias para o desenvol-
vimento, a partir de baixo, de novas estruturas econdmicas,
sociais e politicas”.®® Nao ha como desconsiderar essa dimen-
sdo da fé na conformacao do universo motivacional dos pobres.

E curioso verificar como a dindmica pentecostal “transfigu-
ra e inverte a experiéncia da vida cotidiana”.*! Os “dltimos do
mundo” passam a considerar-se os “primeiros do Senhor”, os

48 Marcos Alvito. As cores de Acari, cit., p. 193.

4 Waldo Cesar & Richard Schaull. Pentecostalismo e futuro das igrejas
cristds. Petrépolis: Vozes-Sinodal, p. 26, 1999.

50 Ibidem, p. 167.

51 Pedro A. Ribeiro de Oliveira. Religides populares. In: José Oscar Beozzo
(org.). Curso de Verdo, ano II. Sdo Paulo: Paulinas, p. 111, 1988.
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“escolhidos de Deus”. Isto também ocorre em outras experién-
cias religiosas, nas quais o fiel toma a viva consciéncia de que
“pode mais”. No culto vive-se uma experiéncia que é distinta
da que se experimenta na dura vida cotidiana. Como sinaliza
Durkheim, a impressao ali suscitada é de alegria, paz interior,
serenidade e entusiasmo de viver: sentimentos que acionam
energias inusitadas para a acao historica. Mesmo conscientes
das enormes dificuldades de sua vida social, vivem uma expe-
riéncia de energia renovadora: “anunciam um Deus cheio de
graca, que deseja que eles tenham, aqui e agora, uma vida ple-
na, bem como a presenca do Espirito Santo como poder, para
dar vida aqueles a quem ela havia sido negada”.’> Assim tam-
bém nos cultos afro-brasileiros, onde os participantes cedem
seu corpo para a danca dos deuses:
“QOs gestos, porém, adquirem maior beleza, os passos de dan-
ca alcangam estranha poesia. Nao sio mais costureirinhas,
cozinheiras, lavadeiras que rodopiam ao som dos tambores
nas noites baianas; eis Omolu recoberto de palha, Xango6
vestido de vermelho e branco, Iemanja penteando seus cabe-
los de algas. Os rostos metamorfosearam-se em mascaras,
perderam as rugas do trabalho cotidiano, desaparecidos os
estigmas desta vida de todos os dias, feita de preocupacoes e
de miséria; Ogum guerreiro brilha no fogo da célera, Oxum
¢ toda feita de volupia carnal. Por um momento, confundi-
ram-se Africa e Brasil; aboliu-se o oceano, apagou-se o tem-
po da escravidao” >
Os estudiosos da religido sao desafiados a ampliar seu olhar
para poder captar a complexidade que envolve essas experién-
cias religiosas, cheias de vitalidade, que acontecem no 4mbito
de varias tradicoes, como a catdlica, a evangélica e a afro-brasi-
leira. Ha também que reconhecer ainda a presenca de outras
malhas que se inserem nesse fendmeno de retorno ao sagrado,

52 Waldo Cesar & Richard Schaull. Pentecostalismo e futuro das igrejas
cristds, cit., p. 194.

5 Roger Bastide. O candomblé da Bahia. Sao Paulo: Companhia das Letras,
p. 39, 2001.
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marcado por extraordinaria plasticidade: as “indimeras novas
alternativas de conversido e «descoberta», de adesao religiosa e
de afiliacdo confessional. Isto acontece dentro e fora dos cir-
cuitos mais marcados pela religidao”.>* Trata-se do desafio de
levar a sério o dinamismo da experiéncia religiosa com suas
surpreendentes facetas. Nao se quer, com isso, ocultar a am-
biguidade que permeia toda religido histérica e concreta. Nelas
também estao em jogo artimanhas de poder que sao problema-
ticas. Quando, porém, o olhar se volta para a experiéncia mitda
do fiel, a autenticidade de sua dinidmica da fé, a andlise nao
pode abafar ou desconsiderar uma riqueza que é impressionan-
te. Ha um “fervor instituinte” que escapa a qualquer possibili-
dade de domesticacao ou enquadramento institucional. O que
se quer preservar, a todo custo, sdo os lacos de vinculacao com
o sagrado, que conferem o sentido essencial a sujeitos que vivem
numa sociedade de “tessitura dissociativa”, desagregadora. Na
comunidade de fé emerge o espacgo essencial de reconstituicao
do tecido humano e social. Em tempos implacdveis de competi-
cao desenfreada, de busca frenética de produtividade a todo custo
e de desrespeito aos despossuidos, a experiéncia da comunidade
confere aos pobres uma dignidade que é singular. Nela encon-
tram tudo aquilo que sentem falta e que precisam para facultar
novamente o brilho do olhar. E a condicio que encontram para
viver com seguranca e confianca. O desafio que se abre € o de
manter sempre aberta e arejada a experiéncia comunitaria, pois
a manutencao das janelas fechadas, em tempos de funda-
mentalismo, é algo potencialmente lesivo, opressivo ou letal.
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ESPIRITUALIDADE E SAUDE:
VISAO DE UM FILOSOFO

REGIS DE MORAIS, PH.D*

PESAR DE TER-SE CONFIGURADO como um século cri-

tico na evolucao da humanidade, com um registro de

mais de oitenta conflitos armados em sua trajetoéria, a
ponto de hoje responder por 73,2% das mortes por guerra (dire-
tas e indiretas) dos ultimos cinco mil anos (Eckhardt, 1992),
coube ao século XX a retomada da dimensdo espiritual da sati-
de. Como é natural ao ser humano, frequentemente muito dado
a resisténcia quanto a transformacoes em seu modo de ser e de
pensar, nao faltam irritadas reacdes positivistas as renovacgoes
paradigmadticas que vém acontecendo desde o ultimo ano do
século XIX (1900).

Se o cientificismo do século XIX teve a sempre perdodvel
leveza das ingenuidades, o cientificismo que vigeu no tltimo
quarto da centuria passada e que se faz presente nestes albores
do século XXI trouxe e traz o desagradivel peso de algumas
arrogincias e comodismos. No Oitocentos, o pensador e litera-
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PUC-Campinas, autor de quarenta e um livros nas areas de filosofia, sociolo-
gia, e literatura, autor de quarenta e oito artigos publicados em revistas nacio-

nais e estrangeiras
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to Ernest Renan ofereceu ao mundo sua obra intitulada
L’Avenir de la Science, a qual é tida como o mais entusiasma-
do e elevado hino do cientificismo que precedeu ao do século
XX. Neste portentoso livro flagramos um grande e vasto espiri-
to na atitude quase pueril de ajoelhar-se perante os resultados
da Revolucao Cientifica Moderna e de seu rebento dileto, o
industrialismo; Renan diz, ao longo das paginas de sua obra,
que fora seminarista catélico mas perdera a fé religiosa, tendo
entdo como sua nova religido a fé na ciéncia — em seus avan-
cos e resultados. Embora depoimentos de um génio, o livro de
Ernest Renan € varrido por um vento de candura; a sinceridade
simples dos neoconversos a0 mundo newtoniano e cartesiano
radicalizado pelos rigores do recém-nascido positivismo.

Hoje, sdo tantas as evidéncia cientificas e filoso6ficas que re-
espiritualizam concepgoes fundamentais acerca da realidade
humana e, mais especificamente, da saude, que o cientificis-
mo contemporaneo lembra a pardbola de H. G. Wells conheci-
da como O Pais dos Cegos, na qual pessoas videntes descre-
viam horizontes e paisagens a individuos fascinados pelo tato
e a este reduzidos; descricoes caidas na inutilidade, pois todos
os tateantes nelas nao acreditavam. Uma arrogincia que afir-
mava que as coisas e processos que estivessem fora da percep-
cao imediata, fora do obsessivo empirismo, ndo existiam. Se-
melhantemente aos cegos da pardbola de Wells comporta-se
muita gente de ciéncia dos dltimos anos, aninhada em modelo
de pensamento tornado historicamente insatisfatério e em um
sono dogmatico produtor de acanhados sonhos que raiam o
delirio (apud Morais, 1983, pp. 109-13).

Como dizia o sdbio sufi Gurdjeff no principio do século XX,
grande parte da humanidade estd dormindo e se movimenta de
forma sonambulica, cumprindo aos educadores insones traba-
lhar pelo seu despertamento. Este tltimo pode ser calmo € in-
dolor, mas também pode ser provocado por grandes sofrimen-
tos e dores. Quantas vezes pessoas e familias sdo despertadas
bruscamente por um diagnéstico de grave doenga que as poe
frente a frente com os enigmas do viver e do morrer! S6 entio e
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a duras penas descobrem realidades fundamentais como a da
dimensdo emocional e espiritual da satude, ou a do descompas-
so entre a grande evolugao cientifico-técnica da medicina e
seu muitas vezes frequente amesquinhamento humano.

As péaginas do presente ensaio, destituidas de pretensoes pro-
selitistas e alheias a qualquer messianismo salvifico, procuram
debrucar-se com toda atencdo sobre questdes basicas que en-
volvem a relacdo entre saude e espiritualidade; reflexdes que
querem ser um exercicio generoso de abertura as dimensodes
sutis do mundo e da existéncia do homem, sempre recorrendo
a contribuicoes de pensadores e cientistas que nos tém aponta-
do ricas possibilidades de novas compreensoes cosmoldgicas e
antropoldgicas. O que houver de incandescente neste nosso
texto ficard nos limites de entusiasmos incontidos e do estilo
do autor, pois estas paginas nao querem nada além de convidar
mentes e coracoes de boa vontade para uma partilha de preocu-
pacoes e propostas abertas de pensamento.

Faz-se, entao, necessario perspectivarmos de modo devido a
atualmente denominada revolucao cientifica contemporinea,
que se veio desenvolvendo pelos dificeis caminhos do século
recém-findo; isto em razdo de que um grande nimero de cien-
tistas laureados (muitos deles prémios Nobel) é que nos colo-
cou fortemente, ao longo do século XX, de novo ante possibili-
dades metafisicas e propriamente espiritualistas capazes de re-
novacoes inegdveis, nas diversas dreas de pensamento — mor-
mente na drea que reflete sobre o significado profundo da sau-
de humana.

Deleitemo-nos, por um pouco, com o fluir dos tempos inte-
ressando-nos pelo ser humano concreto: isto €, o ser no fluxo
do acontecer.

Um vasto painel de luzes e sombras
Podemos dizer que todo século se constitui em um amplo

painel de luzes e sombras, as vezes fascinando mais o fulgor
das luzes e noutras circunstincias impressionando sobremodo
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o0s aspectos sombrios. Quando focalizamos o século XX vemos
que todo ele foi uma grande crise que se veio desdobrando até
o presente inicio do século XXI. Mas temos clara consciéncia
de que a centtria recém-finda nio surgiu do nada, tendo sido,
ao contrdrio, resultado do vasto processo histérico da Idade
Moderna. Numa imagem, podemos dizer que o século XX foi a
zona de arrebentacdo das vagas da maré alta do XIX, especial-
mente. Nem a Primeira Grande Guerra, nem o melancoélico
sobressalto do entreguerras, nem a Segunda Grande Guerra com
a mancha negra de Auschwitz e de outros horrores, enfim, nada
dos aspectos sombrios do século XX foi acidente histérico; tudo
significou a colheita do que foi plantado pelos reducionismos
materialistas dos séculos XVIII e XIX.

Tais e tantas vicissitudes politico-sociais fixaram nossos olha-
res em suas sombras, roubando-nos de ver a abundante luz que,
simultaneamente, era produzida em 4reas cientificas e de pen-
samento filoséfico e teoldgico. Ora, ja em 1900 — o dltimo
ano do século XIX — o fisico Max Planck comecava a publicar
os primeiros esbogos de sua Teoria Quantica, iniciando, talvez
sem consciéncia disto, a hoje denominada Revolucao Cienti-
fica Contemporinea, cujas consequéncias avalia-se serem maio-
res do que as da Revolucao Cientifica Moderna de Galileu,
Newton, Descartes e Francis Bacon entre outros (séculos XVI e
XVII). No principio do século recém-terminado, o mundo ci-
entifico mais vanguardeiro iniciava a rejeitar o modelo carte-
siano-newtoniano como explicador de toda a realidade. Novos
caminhos se abriam para as investigagOes cientificas a partir
da teoria de Planck, caminhos que levariam o pensamento
contemporineo a profundas alteracdes cosmoldgicas e antro-
poldgicas.

Raiava o século XX quando o filésofo francés Henri Bergson
se atirava contra o intelectualismo moderno, combatendo de
frente o pensamento positivista desenhado por Auguste Comte,
combatendo o kantismo e seus desenvolvimentos, bem como
rejeitando o associacionismo inglés fundado por David Hume,
elaborado por John Stuart Mill e tornado evolucionista por
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Herbert Spencer. As posicdes bergsonianas nio significaram
uma ruptura, mas ji estabeleceram certas descontinuidades na
vigéncia do paradigma antropocientifico erguido por Descartes
e Newton. A grandeza dos voos de pensamento destes tltimos
nao poderia ser, assim sem mais, inutilizada; afinal, voltamos
a dizer, o século XX foi o desaguadouro do passado moderno.
Muita coisa ainda precisaria acontecer para compreendermos
certas continuidades e descontinuidades que marcaram e vém
marcando o mundo contemporaneo.

Nao por acaso os historiadores da filosofia tém chamado o
século XIX de “século dos materialismos” (0 materialismo evo-
lucionista de Darwin, Lamark e Spencer, o positivista de Comte,
o dialético de Marx e Engels, o utilitarista de Jeremy Bentham,
0 materialismo irracionalista de Schopenhauer e Nietzsche e
outros); € sabemos bem que essa pletora de materialismos in-
vadiu o século XX, agitando-o desnorteadamente. Tais mate-
rialismos dao ao século em questao a tonalidade essencial de
sua visao de mundo até fins dos anos de 1960.

Refletindo sobre o século XIX, o pensador francés George
Steiner escreve:

“[...] que a crosta de alta civilidade cobria profundas fissu-
ras de exploracgao social; que a ética sexual burguesa era um
verniz mascarando vasta extensao de turbulenta hipocrisia;
que os critérios de uma instrucdo genuina eram aplicaveis
apenas a uns poucos; que o 6dio entre as geragoes e as clas-
ses era profundo, ainda que muitas vezes silencioso; que a
seguranca no faubourg e nos parques baseava-se claramente
na ameaga, permitida mas mantida em quarentena, dos cor-
ticos. [. . .] nosso século XIX interior (idealizado) é uma cria-
cao de Dickens ou de Renoir” (1991, p. 17).

Pois bem. Na contramio de tudo isto que invadiu o século
XX, corria uma revolucgao cientifica que haveria de trazer as
principais luzes para o painel do século, ensejando um novo
paradigma que entendo denominar histérico-energicéntrico. No
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campo da logica, era relativizado quase a negacao o principio
aristotélico de nao-contradi¢do (“Uma coisa nao pode, ao mes-
mo tempo, ser e nao ser aquilo que €”), de vez que o elétron
revela ser onda e particula, o que aponta para um “principio de
contradicao” que estd, dialeticamente, no fundamento da rea-
lidade.

O conceito de matéria como matéria-coisa que vinha das
concepgdes mecanicistas € revolucionado por Einstein, ao con-
cluir este que aquilo que chamamos de matéria € energia presa
em movimentos circulares (estrutura atdémica) e se completa
com a energia liberada que se movimenta pelo espaco. Em re-
sumo: tudo no universo é energia; somos, os seres humanos,
campos energéticos integrados ao imenso campo energético
universal. Entido, a matéria existe? Diz-nos Einstein: sim, exis-
te; mas como concentragdo de luz congelada, ndo como coisa
definida e intransformavel.

Estas coisas abriram espaco para que voltdssemos a conside-
rar os campos de energias sutis (invisiveis, impalpaveis, mas
reais), retornando ao pré-socrdtico Anaxigoras que, seis sécu-
los antes de Cristo, j4 ensinava que, na constituicio do mundo
e do universo, importam mais as coisas invisiveis do que as
visiveis. Hoje, cientistas de grande reputacao dedicam-se a es-
tudar a Fisica das Energias Sutis, reconhecendo que sao muitas
as dimensoes da realidade, a semelhanca de planos que se in-
tersecionam e se superpdem, com constante relacao de interde-
pendéncia entre todos eles.

O universo da visao newtoniana, regido por leis necessarias
e eternas, dotadas de uma precisdo de relojoaria, era um uni-
verso estavel — bastante compreensivel na chamada civiliza-
cao pré-tecnolégica, que vigeu até os ultimos anos do século
XVIII. A importancia indiscutivel da enunciacao da lei de gra-
vidade, capaz de explicar o mundo proximo e o sideral, pos nas
mentes modernas a concepcao de um universo simples, har-
monico e uniforme, formado por &tomos de mesma substincia
e estrutura, cujas quantidade e densidade varidveis davam ori-
gem a seres e formacodes inorganicas diferentes. De certo modo,
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¢ a celebracao cientifica do pensamento filoséfico mecanicista
de Descartes, pois este levara o mecanicismo até a propria cons-
tituicao dos seres vivos — das realidades orgénicas.

Pois a este universo da estabilidade e das certezas, a fisica
contemporinea opde um universo probabilistico; como se sabe,
as probabilidades indicam uma dire¢do, mas nada garantem. O
proprio Aristoteles disse que fazia parte da teoria das probabili-
dades, a probabilidade de acontecer o improvavel. O ja citado
Einstein ndo aceita mais as concepgoes newtonianas de tempo
e espacgo absolutos, com isto nascendo o relativismo einstei-
niano. Mesmo com tais aberturas, cada vez menos a Fisica e a
Astrofisica, bem como os estudos evolucionistas de um Tei-
lhard de Chardin, aceitam a presenca do acaso na evolucao do
universo e das vidas que o habitam.

Ao que tudo vem indicando, se na equagcdo cdésmica uma
Unica virgula ou um tnico valor estivessem diferentes do ocorri-
do, jd nao existiria universo. Isto levou o célebre astrofisico
inglés Sir James Jeans a escrever: “O universo, ao contrario de
Ser apenas massa neutra em expansao, € um pensamento inte-
ligente que se expande” (apud Koestler, s.d.).

Esta revolucao na ciéncia atual que comegou no 4mbito da
fisica, expandiu-se para quase todas as expressoes cientificas
levando possibilidades novas 4 compreensao espiritualista.
Werner Heisenberg, grande cientista alemao que foi Prémio
Nobel de Fisica, chegou mesmo a manifestar-se assim:

“Conservando no espirito a estabilidade intrinseca dos
conceitos da linguagem normal no decorrer da evolugao cien-
tifica, vemos que — depois da experiéncia da fisica moderna
— nossa atitude com relacao a conceitos como o espirito
humano, a alma, a vida ou Deus seri diferente da que tinha
o século XIX” (apud Guitton et al., 1992, p. 138).

Muitas realizagoes cientificas constituem alguns dos aspec-
tos luminosos do século hi pouco terminado, pintando o pai-
nel de luzes e sombras a que alude o titulo desta se¢do de nosso
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ensaio. Nao teremos ocasido de determo-nos em todos esses
detalhes, para que respeitemos as dimensodes esperadas para o
presente escrito; porém, nio nos custard ao menos elencar os
mais decisivos momentos com os quais a revolucao cientifica
em tela marcou luminosamente o século XX e segue marcando
o inicio do XXI.

— Em 1927 da-se o Congresso de Copenhague, no qual a até
entdo Teoria Quéntica ganha o status de Fisica Quintica. Ano
em que Heisenberg expoe seu “principio de indeterminacio” e
0 conego Lemaitre apresenta sua teoria acerca da expansdo do
Universo. Periodo no qual Einstein propde sua teoria unifica-
da dos campos e Teilhard de Chardin da a puablico os primeiros
elementos de sua extraordindria obra (Guitton et al., 1992, pp.
138-9).

— Na década de 1930, a ecologia desponta como ciéncia. Era
a ecologia biosférica que, posteriormente (décadas de 1970 a
1990), desdobrou-se em ecologia social — estudando a am-
bientacao das relacdes humanas, desde o interpessoal até o in-
ternacional — e em ecologia da mente, esta investigadora da
dinidmica dos ambientes interiores humanos em suas relagoes
com dados naturais e culturais.

— Em 1942 os cientistas, orientados pela fundamental equa-
cao de Einstein segundo a qual Energia é igual a massa vezes a
velocidade da luz ao quadrado (E = m.c?) chegam a fissao nu-
clear.

— Em 1952, retomando-se ensinamentos do monge bavaro
Mendel, di-se a grande luz da Biologia Molecular que traria
tantos caminhos novos para a compreensao da vida.

— Logo a seguir, em 1953, Crick e Watson descobrem a es-
trutura do DNA, tocando assim os fundamentos mesmos da
vida e conduzindo a um momento de dpice do engenho cienti-
fico na contemporaneidade. Tao magnificente beleza e tio gran-
de perigo para seres humanos civilizacionalmente adolescen-
tes e ainda imaturos!

— Em 1973, Stanley Cohen e sua equipe de pesquisa che-
gam 2 “juncao de genes” que abria caminho a clonagem —
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algo que assustou a todos por conter enorme potencial médico
de producio e substituicdo de 6rgios €, a0 mesmo tempo, ser
uma tentacgdo a cientistas que, a revelia de qualquer discussao
ética profunda, querem a celebridade de produzir duplicatas
humanas em seu todo.

Muito mais vem acontecendo no leito da Revoluc¢do Cienti-
fica Contemporinea. Gracas a esta, excec¢do feita apenas ao
Criador (Deus), tudo passa a se resolver no nivel do natural,
apenas sabendo-se haver o natural visivel e palpavel e o natu-
ral normalmente invisivel e impalpavel. Tal revolugido ultra-
passa o fisicismo reducionista, passando a admitir multiplas
dimensoes no cosmo e no homem, admitindo energias ainda
pouco conhecidas que operam para a satude e para a enfermida-
de — em suma, abrindo espaco a uma medicina vibracional,
ndo mais estrita e exclusivamente mecanicista. Agora, o espi-
rito ndo € mais pensado como uma fumacinha imponderavel,
mas visto — no plano mais imediato a este nosso planeta —
como o conjunto de corpos energéticos sutis que, no vivente,
contraponteiam com o corpo fisico de energias densas.

Se, antes da Revolucao Cientifica Contemporinea, espiri-
tualidade religiosa era coisa de clérigos, beatos e beatas, agora
as melhores aberturas espirituais sdo-nos trazidas pelos mais
laureados cientistas contemporaneos. Figuras de grande respei-
tabilidade como Rupert Sheldrake (Universidade de Princeton)
e William Tiller (Universidade de Stanford) — para ficarmos
em dois exemplos iniciais — enfrentam a guerra reducionista
do positivismo em nome da busca de realidades sutis que nos
facam reconhecer a pluridimensionalidade do mundo e de nés
mesmos.

E hora, entdo, de trazermos as importantes contribuicoes
desses pioneiros para os campos que aqui mais de perto nos
interessam: a vida, a saide e as enfermidades. Muitos se tém
debrucado, as vezes muito competentemente, sobre os aspec-
tos sombrios da contemporaneidade, pois hi — de fato — a
necessidade de conhecé-los analiticamente; no entanto, seja-
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nos permitido haurir um pouco das luzes que, coexistindo com
as mencionadas sombras, tém sido tdo pouco aproveitadas para
o ideal de alargarmos e enriquecermos as ideias atuais de filo-
sofia e de ciéncia.

O homem pluridimensional
e sua saude

Devemos principalmente a C. G. Jung, Abraham Maslow,
Viktor Frankl e Roberto Assagiolli a visao do ser humano como
uma realidade pluridimensional. Ocorre que em 1926, Hans
Selye, que principiou a estudar aparentes sintomas enfermicos
que, na realidade, resultavam de uma sindrome de inadaptacao
posteriormente denominada estresse, desenvolveu os princi-
pais fundamentos da medicina psicossomatica.

Os passos investigatérios dados por Selye foram de real im-
portincia, pois que, pela primeira vez mostravam concretamente
as claras interagoes entre a psique e o soma, entendidos como o
mundo das emocgoes e a corporeidade. Até que, a partir de de-
terminado momento histérico, as movimentagdes em psicos-
somdtica se desnortearam e pareciam ter entrado em certa zona
de inutilidade. Ora, instigado pelos desenvolvimentos junguia-
nos em psicologia analitica, Viktor Frankl conclui que o im-
passe da psicossomatica vinha exatamente da reducao do ser
humano a psique e soma. Apds trocar correspondéncias com
A. Maslow, Frankl, no seu livro de ensaios A Presenca Ignora-
da de Deus (1985), observa com seguranca:

“De forma alguma podemos falar do homem em termos
de uma unidade psicossomdtica. O corpo e a psique podem
formar uma unidade — uma unidade psicofisica —, mas esta
unidade ainda nao representa o todo do homem. Sem o espi-
ritual como base essencial, esta unidade nio pode existir.
Enquanto falarmos apenas de corpo e psique, a integridade
ainda nao esta dada” (p. 25).
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Frankl, a essa altura, introduz a noc¢do de nous (espirito in-
dividual, na lingua grega) que, como esséncia humana, faz-se
componente absolutamente indispensdvel a4 compreensao, por
exemplo, do que Viktor Frankl denomina neuroses nodgenas
— isto é: neuroses cujas raizes, antes de serem psiquicas, sao
propriamente espirituais. Havia, entdo, que se pensar o ser hu-
mano na triangulacao entre soma, psique e nous.

Tanto o austriaco Frankl quanto o florentino Roberto Assa-
giolli evoluiram para uma nog¢ao ainda maior de espirito ao se
aproximarem da riqueza de outra palavra grega muito usada na
redacao do Novo Testamento biblico: a palavra pneuma, que
agora nao faz referéncia ao espirito de cada um, mas identifica
o Espirito Divino que, com seu sopro de vida, dinamiza o uni-
verso e principalmente esse notavel campo energético conhe-
cido como ser humano. Chega-se, portanto, a um grafico mais
ou menos assim:

Pneuma

N

Nous

Soma Psique

Temos, ai, um homem ao menos quadridimensional:

a) dimensio somadtica (organismica e fisica);

b) dimensio psiquica (mento-cerebral);

¢) dimensio noética (do espirito individual);

d) dimensdo pneumatica (dinamizacao do Espirito Divino).
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Pode-se com facilidade perceber que, nesta pluridimensio-
nalidade, tanto a saude quanto as enfermidades podem origi-
nar-se em qualquer das trés primeiras dimensdes humanas até
aqui conhecidas. E claro que isto nao faz nenhum sentido para
o reducionismo materialista; e nem estamos aqui a querer con-
vencer agnosticos e ateus. No entanto, ¢ bom nao se perder de
vista que as conclusoes expostas acima derivaram de homens
de ciéncia que marcaram o século XX e, conquanto hoje faleci-
dos, continuam sendo objeto de um reverente respeito de am-
plos setores da humanidade culta.

Temos hoje uma tecnologia médica de apurada sofisticacao,
e bem sabemos valoriza-la sobretudo em termos do avanco na
feitura de diagnosticos e na realizacdo de extraordindrias inter-
vencoes cirturgicas. Ndo podemos ignorar a importancia de tudo
isto para o bem-estar humano e para a salvacao de vidas. No
entanto, respeitadas devidamente todas as excecoes, hd um cla-
mor generalizado quanto a maneiras desumanas e estreitas de
se tratar e de se conceber o complexo humano. Impoe-se, no
geral, aos estudantes de medicina um pragmatismo exacerbado
que os faz aceitarem ser mecanicos de 6rgios e sistemas.

O norte-americano Richard Gerber (da Wayne State Univer-
sity de Detroit) e o brasileiro Décio Iandoli Junior (da Univer-
sidade Santa Cecilia de Santos, SP), ambos doutores em cién-
cias médicas, tém trazido importantes contribuicoes a temati-
ca aqui focalizada. Gerber, com excelente obra intitulada Me-
dicina Vibracional — Uma Medicina Para o Futuro (2003) e
Iandoli Junior com seu livro igualmente de importancia Fisio-
logia Transdimensional (2001), fazem indispensavel confron-
to entre a medicina de talhe newtoniano, portanto mecanicis-
ta, e a medicina de modelo einsteiniano, conhecido como ener-
gicéntrico. O autor Iandoli Junior é médico e pesquisador liga-
do a Associagio Médico-Espirita da Baixada Santista, o que o
leva a trabalhar visoes especificas oriundas do kardecismo. No
entanto, os primeiros fundamentos de Gerber e Iandoli Junior
sd0 0os mesmos, em especial no estudo do atrelamento da medi-
cina aos paradigmas acima aludidos. Escreve Gerber:
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“A medicina que se pratica atualmente baseia-se no mo-
delo newtoniano da realidade. Este modelo é essencialmen-
te um ponto de vista que considera o mundo como sendo
um mecanismo complexo. Os médicos veem 0 corpo como
uma espécie de grandiosa maquina controlada pelo cérebro
e pelo sistema nervoso autébnomo: o supremo computador
biolégico. Mas os seres humanos seriam realmente maqui-
nas glorificadas? Nao seriam eles complexos sistemas biolo-
gicos em interacdo dinimica com uma série de campos in-
terpenetrantes de energia vital. . . a assim chamada «alma da
maquina»?

[...] O paradigma einsteiniano, quando aplicado a medi-
cina vibracional, vé os seres humanos como redes de com-
plexos campos de energia em contato com os sistemas fisico
e celular” (2003, p. 33).

Foi principalmente Albert Einstein (com a ja referida equa-
cao E = m.c?) que instituiu as bases do modelo energicéntrico,
segundo o qual o que tem sido chamado de matéria é, ao fim,
luz congelada como energia circunscrita. A par do que, alguns
laboratoérios de psicobiofisica foram entrevendo que eram reais
as possibilidades aventadas pelo “modelo espaco/tempo posi-
tivo-negativo” de Tiller-Einstein. Em termos simplificados, a
energia que se dinamiza aquém da velocidade da luz configura
0 espacgo/tempo positivo (mundo fisico denso); ao passo que a
energia que se movimenta para além da velocidade da luz esta-
belece o espago/tempo negativo (realidades etéricas ou ultra-
sutis). Examine-se o grifico da pagina seguinte:
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Modelo espago/tempo positivo-negativo (apud Iandoli Jr., 2001, p. 6).

Percebe-se que a curva ascensional da esquerda (campo fisi-
co) tem uma imagem refletida em espelho (especular) na curva
ascensional da esquerda (campo etérico). Gerber anota:

“Esse universo do espaco/tempo negativo e de particulas
que se deslocam em velocidades maiores que as da luz é uma
drea com a qual a fisica moderna nio esta familiarizada. Di-
versos fisicos propuseram a existéncia de uma particula co-
nhecida como «taxion», a qual teoricamente existiria ape-
nas em velocidades maiores que a da luz” (2003, pp. 118-9).

Estas sdo visoes que nos permitem comegar a entender efei-
tos inegaveis de imposi¢cdo de maos e de outras fluidologias ja
utilizadas inclusive em esforcos bem-sucedidos de autocura. As
palavras natural e sobrenatural tém mais funcao didatica, para
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nos referirmos de modo pratico ao visivel e fisicamente palpa-
vel (o usual de nossas vidas) e ao invisivel e fisicamente im-
ponderavel (o inusual do cotidiano humano). Cremos que, sob
a dinamizac¢ao primeira do Espirito Divino, nossas energias sutis
que podem curar ou enfermizar sao naturais, porém acionadas
por um espirito humano dotado de vontade para a cura alheia
e para a autocura.

Antes do microscopio (sobretudo do microscépio eletronico),
as microparticulas e microvidas para nés nao existiam. Da mes-
ma forma, antes dos telescopios (antes da radio-astronomia e da
astronomia computadorizada), o mundo sideral era apenas um
distante e bonito painel para se contemplar, apesar das contri-
buigoes da luneta de Galileu; desconheciamos os mais impor-
tantes aspectos do infinitamente grande no cosmo. Pois, com as
revolugoes cientificas moderna e contemporanea, nosso univer-
so foi ampliado e vimos suas complexidades. Apesar de tantos
desastres também causados pela vontade e pela inteligéncia hu-
manas, vemos hoje que o espirito consciente do homem nao se
quer mais deixar encarcerado pelos reducionismos materialistas.

Desde a década de 1970, Herbert Benson, na Harvard Medi-
cal School, estuda as potencialidades do espirito humano em
termos de cura; também Richard Friedman, colega de Benson
em Harvard, e o Dr. William R. Miller, da Universidade do
Novo México — que escreveu o excelente livro Integrating Spi-
rituality into Treatment — estes cientistas e muitos outros se
tém dedicado aquilo que cada vez mais estd sendo conhecido
como a Medicina da Alma (Nobre, 2003, pp. 25-7). Como se
pode verificar neste livro do qual estamos participando, dos
ultimos decénios do século XX para c4, estd-se dando um cres-
cente despertamento de reputados cientistas, sobretudo volta-
dos para a area da saude, quanto as forgas sutis do espirito e
quanto 2a assisténcia de um superior plano espiritual que po-
dem servir a mais completas praticas de satide, seja preventiva-
mente seja perante as enfermidades e sindromes.

Ainda no inicio do século XX, Carl Gustav Jung apresentou
sua tese sobre a imaginagdo ativa, a qual se baseava num prin-
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cipio simples que diz que se uma mente opressa e atormen-
tada, ou uma alma em desequilibrio, provoca somatizacoes
negativas que podem traduzir-se em enfermidades até mesmo
graves, esta mesma alma, uma vez pacificada e levada ao ne-
cessério equilibrio, é abundante fonte de satde. Eis porque Jung,
que viveu certo tempo no Oriente e de 14 trouxe luzes impor-
tantes, retomou os exercicios de mentalizacio em relaxamento
— o que fez ampla escola. O mencionado Herbert Benson, na
linha de Jung, trabalhou muito com a mesma proposta.

Queixam-se muitos de que, ao procurarem especialistas da
area médica, sentem-se enxergados ou percebidos ndo propria-
mente como seres humanos complexos. Muitos cardiologistas
veem os seus clientes como sistemas de irrigacdo dotados de
essencial bomba propulsora, quando muito admitindo que al-
gum estado nervoso influa problematicamente em tal rede; certo
namero de ortopedistas nao logram ver, nos doentes que os
procuram, mais do que um sistema de alavancas; alguns gas-
troenterologistas vislumbram em seus clientes sistemas de es-
coamento e absor¢do, sujeitos a implicacdes emocionais, € as-
sim por diante. Como se vé, a queixa fundamental é a de que a
medicina, em algumas de suas priticas exacerbadamente me-
canicistas, tem-se posto longe da visio pluridimensional de
ser humano, distanciando-se assim das mais importantes con-
quistas holisticas da Revolucao Cientifica Contemporanea.
Com os exageros tecnicistas dos tratamentos atuais em sua
maioria, € claro que as queixas aventadas tém fundamento; nao
hé que se vedar o sol com uma peneira. Com seres que trazem
em si energias sutis etéricas nao bastara o uso de “ferramentas”
pesadas e drogas de forte impacto, normalmente capazes de in-
toxicacoes colaterais.

Se um dia se escolheu lidar com o ser humano, é preciso
aceitar-se a complexidade de sua pluridimensionalidade e —
sem comodismos — vé-lo quase como uma estrutura de cris-
tal que pede tratamento competente, cuidadoso e sutil. O nos-
so tempo fala muito em “homem integral”, mas parece ter gran-
de dificuldade de assim ver o ser humano, entregando-se con-
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sequentemente a uma retdrica cheia de elegancia, mas sem con-
sisténcia de conteudo.

Embora limitados pela extensdo que este ensaio deve ter,
cremos que agora estamos em melhor condi¢ao para o que de-
sejamos seja o dpice deste trabalho: uma explicita abordagem
espiritualista da saude.

Face a face com espiritualidade e saude

Temos encontrado pessoas exemplares em sua exceléncia,
quanto pessoas problemadticas tanto entre agndsticos e mate-
rialistas quanto entre religiosos. Fique claro, portanto, que nao
partimos do ingénuo ponto de vista segundo o qual s6 os espi-
ritualistas apresentam forca ética e aprecidveis personalidades.
Aqui, como em nenhuma outra circunstincia, confirma-se a
palavra das Escrituras Sagradas: “O Espirito [divino| sopra onde
quer”.

De todo modo, como temos escrito sobre o espiritual e a es-
piritualidade, vemos chegado o momento de fazermos uma
fundamental pergunta: o que € o espiritual? E outra: em que
consiste o que estamos aceitando por espiritualidade?

Em amplo sentido, o espiritual é muitas coisas a0 mesmo
tempo — das visiveis as invisiveis. Nada é mais espiritual do
que a cesta de alimentos que nosso trabalho permite trazer para
casa, que significard vida sauddvel para os nossos e para nos
mesmos. E grandemente espiritual a descoberta de um novo
medicamento que realmente amparard a vida. Espiritual é o
abraco de um ser querido, ou as vezes apenas um olhar que nos
fortalece e ampara. E espiritual o sexo nio banalizado e dimi-
nuido. Que espiritual € apenas termos um lar para onde voltar
ap6s o trabalho e outros cansacos! O fluxo de energias sutis,
que sustenta a estrutura mais densa do nosso ser que vive sob
enorme pressao atmosférica, é espiritual. Esse “milagre” cOs-
mico que € a consciéncia reflexiva dos homens e mulheres, é
profundamente espiritual. Ao menos no vivente, ndo existe
separacdo estanque entre o material e o espiritual. De modo
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que o espiritual ndo deve ser pensado apenas em termos de
imponderabilidades, mas em manifestacdes de vida mais ou
menos sutis. Todavia, em sentido estrito, o espiritual é mais
frequentemente diafano.

Entido, em que consiste a espiritualidade? Leonardo Boff anota
sabiamente:

“[...] espiritualidade significa alimentar em nds esta fonte
de onde jorra, continuamente, a vida. A espiritualidade é
um projeto que coloca a centralidade da vida a partir daque-
les que menos vida tém, os que estao mais ameacados em
suas vidas e mais proximos estao da morte. Em decorréncia
disto, toda espiritualidade tem a dimensao ética de defender
e expandir a vida, porque tudo o que vive merece viver” (Boff,
Leloup et al., 1997, p. 24).

Este pensador avanca dizendo-nos que, em termos huma-
nos, o Espirito é a energia que atinge o grande momento de
consciéncia reflexa e responsabilidade (Ibid., p. 26). E o XIV.2
Dalai Lama, em suas inimeras conferéncias e cursos, tem re-
petido que espiritualidade é aquilo que necessariamente nos
transforma para melhor; acrescentando, com sua habitual se-
guranca, que a espiritualidade pode desenvolver-se em meio
religioso, mas também pode nao se confundir com religiosida-
de. De nossa parte, abracamos os pontos de vista dessas duas
figuras messidnicas (Boff e o Dalai Lama), propondo a seguinte
férmula sintetizante: espiritualidade é vivermos a vida de modo
pleno, amoroso e responsavel sempre criticamente atentos a
qualquer tipo de reducionismo.

Atentemos para a usina energética da vontade amorosa do
espirito humano. Fla libera um trinsito de energias sutis mui-
to mais importante do que costumamos perceber ou mesmo
imaginar; afinal, é tanto o que ndo vemos e nos preenche e
envolve! Hoje sabemos, sobretudo apos as pesquisas laborato-
riais de Kim Bong Han (Coreia, década de 1960) sobre meridia-
nos e pontos de acupuntura, que nosso ser € constituido de
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energias densas e de energias sutis, que nos percorrem € nos
alimentam (Rose-Neil, 1967, p. 15). Poder-se-a perguntar o que
tem isto a ver com espirito e espiritualidade; questido que nos
foi competentemente respondida pelo Prof. Hiroshi Motoya-
ma (Japao, décadas de 1960-1970) em seus estudos cientificos
sobre o que os hindus denominaram chakras que, na realida-
de, se revelam centros de comunicacao entre corpo e espirito
(ou a0 menos entre o ponderivel e o imponderavel em nos).

A esta altura, chegamos a um tema muito delicado deste nosso
ensaio. Alids, assunto que s6 € assim delicado em confronto
com as rejeicoes do meio académico (no qual sempre vivemos),
normalmente expressoes dos seus reducionismos. Referimo-nos
a experiéncia da Grande Presenca, da maneira como tdo bri-
lhantemente a estuda Leonardo Boff, em sua obra Experimen-
tar Deus — a Transparéncia de Todas as Coisas (2002). Ali, de
pronto, observa Boff:

“Deus nao aparece em nosso mundo como um fenéme-
no. Se tal acontecesse, ele também seria objeto de analise
e de ciéncia. [. . .] Buscar a Deus no nivel do fen6meno sig-
nifica buscar nada e, se achar, achar um idolo” (2003, pp.
51-2).

Santo Agostinho, nos séculos IV e V d.C., dizia j4 que Deus
nio € objeto de conhecimento, pois, se pudéssemos por, dentro
das categorias limitadas e imperfeitas do nosso pensamento,
aquele que ¢ ilimitado e perfeito, deveriamos também ser di-
vindades. Poeticamente, escreve Agostinho:

“Por mais altos que sejam os voos do pensamento, Deus
estd ainda para além. Se compreendeste, ndo € Deus. Se ima-
ginaste compreender, compreendeste nido Deus, mas apenas
uma representacao de Deus. Se tens a impressao de té-lo quase
compreendido, entdo foste enganado por tua propria refle-
xa0” (Sermdo 52, n.° 16: PL 38, 360).
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Eis por que sao inuteis todos os esforcos de racionalizacao
de Deus. Em termos légicos, jamais se podera provar a sua ine-
xisténcia e nem a sua existéncia. No entanto, aqueles que, no
mais profundo de seu ser, experienciam a Grande Presenca
nunca mais se distanciam dela; tal experiéncia, feita muito mais
por intuicdes do coracido, é definidora e definitiva. O poeta
Rainer Maria Rilke, que ao que se sabe era agndstico, ao ler
uma carta de certo amigo que dizia-lhe ter perdido a ¢, diz o
seguinte “que aqui, recorrendo 2 memoria, ponho em minhas
palavras: imagino que Deus nao é um seixo que se pode perder
pelos vaos dos dedos; mais: imagino que a experiéncia de sua
presenca seja algo tremendo em uma vida; de modo que, quem
diz ter perdido a fé talvez seja porque nunca a teve”.

Uma vez mais é Leonardo Boff quem nos traz consideracoes
de muita lucidez sobre o tema agora em foco. Diz este pensa-
dor que o Deus totalmente outro, pensado em termos de radi-
cal transcendéncia, acaba inacessivel aos humanos. Escreve
Boff: “Deus transcendente € representado como o Deus acima
do mundo e, o que é pior, fora do mundo. E um Deus sem o
mundo. [. . .] A pregacio de um Deus sem o mundo teve como
consequéncia o surgimento de um mundo sem Deus” (2002,
pp. 24, 26). Principalmente em razdo desse transcendentalis-
mo exacerbado, que nos afasta da divindade e a afasta de nos,
podemos ter profunda compreensio das posicoes de negacao de
Deus, que quase sempre buscam este ultimo no d4mbito dos
fenomenos.

Elucidado este equivoco da transcendéncia radical, Boff abor-
da outra posi¢do enganosa: a da imanéncia que também radica-
liza a divindade como inteiramente intima. Porque Deus estd
no nosso mundo, mas surgem problemas quando tentamos re-
presentar a imanéncia de Deus e identificamos tal representa-
¢do com a prépria divindade. “Nessa representacido” — diz Boff
— “nio se deixa o mundo ser mundo. Nio ha lugar para uma
histéria humana. Tudo é assumido diretamente por Deus. Deus
se transforma num fenémeno do mundo”. Esquece-se que:
“Deus esta no mundo, mas também para além dele” (2002, p.
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28). Existe, no entanto, uma categoria intermedidria entre trans-
cendéncia e imanéncia: € a da transparéncia (Ibid., p. 31). Esta
€ como que a sintese dialética entre a transcendéncia e a ima-
néncia, porque “Transparéncia significa a presenca da trans-
cendéncia dentro da imanéncia” (Ibid., p. 31). Deus no mundo
e o mundo integrado em Deus. O que nao se pode é confundir
o brilho dos raios do sol em um espelho com o préprio sol, e
cair-se em um panteismo que ndo se sustenta. O universo, o
mundo e os homens transparecem a Grande Presenga — trata-
se de querer ver e sentir isto.

Bem. J4 vamos demasiado longe em reflexoes teoldgicas, que
eram necessdrias mas que neste estudo ndo devem ser abusi-
vas. Ocorre que o Professor Sheldrake, de Princeton, pondera:

“Alguns cientistas confundem a ciéncia com a visdo ma-
terialista do mundo e tratam o materialismo como se fosse
uma religido. Outros adotaram os vicios que eles tantas ve-
zes criticam como proprios das religioes organizadas, como
o dogmatismo e a obliteracao mental. Tento trabalhar cien-
tificamente, elaborando hipoteses e comprovando-as expe-
rimentalmente. Creio que é mais cientifico examinar um
fendbmeno com uma mente aberta do que com uma fechada
a campos inteiros de investigacao potencial, por culpa dos
preconceitos” (revista Mas Alld, n.° 108).

Entre um tu e o Tu-Eterno a espiritualidade ganha vida, em
um sem-numero de desafios que a vida coloca para o homem.
Desafios que estao muito presentes no mundo da tecnociéncia
e que tantas vezes tém sido colocados de parte em nome de
elegantes reducionismos intelectuais que a quase nada levam
e, 0 que € pior, obstam — especialmente no campo da saude —
a conquista de compreensoes que sdo de mixima importancia.
A inteligéncia humana ja mostrou ser capaz de muito; os avan-
cos cientificos e técnicos sao estupendos, indiscutivelmente;
mas, em 4reas biomédicas, ainda falta ao menos um funda-
mental componente: a conjugacao de ciéncia com amorosida-
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de, de tecnociéncia com compaixdo. A integracio mesma entre
ciéncia (racional) e mistica (intuitiva), desde o século XVIII (do
INuminismo) tem sido declarada incompativel, quando, na ver-
dade, ciéncia e mistica sao complementares. Leiamos Albert
Schweitzer, cientista e pensador, missionario na Africa Equa-
torial que foi laureado com o Prémio Nobel da Paz; em sua
obra Decadéncia e Regeneragdo da Cultura (1959, 2.* ed.), es-
creve:

“A derradeira forma do saber, em que o homem chega a
compreensdo do préprio ser no ser universal €, costuma-se
dizer, de indole mistica. Com isso queremos dizer que ja
nio se manifesta numa reflexao comum, mas ¢, de algum
modo, intuida.

“Mas por que razao supormos agora que a estrada do pen-
samento se detém diante da mistica? Nao resta duvida de
que até agora a razao raciocinante costumava estacar nas
imediagoes da mistica, s6 se dispondo a ir para a frente en-
quanto houvesse possibilidade de se alargar sem prejuizo da
légica. Por seu lado, a mistica desbancava, tanto quanto po-
dia, a razdo raciocinante para nio permitir que surgisse a
ideia, como se a mistica de algum modo tivesse de prestar
contas a razao. No entanto, essas duas, que nada querem sa-
ber uma da outra, se completam” (1959, p. 94).

A longa citacao vale perfeitamente, quer pela importincia
filosdfica e cientifica de quem a escreve, quer por seu intrinse-
co teor de lucidez.

Talvez pudéssemos conceituar saide como um estado de
equilibrio dinidmico entre o ser e seu ambiente, o qual, por
manter o Ser em suas caracteristicas estruturais e funcionais de
normalidade, resulta em bem-estar e desenvoltura de vida coti-
diana. Ora, hoje é 6bvio que o ambiente do ser humano ¢ tri-
plice a0 menos: ecossistémico, social e mental. Veremos, com
atencdo, que a vida é sempre um sistema de trocas entre ser e
ambiente (trocas solares, gasosas, vitaminicas, emocionais, etc.).
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Rubem Alves tem dito, em conferéncias, que a sadde se revela
quando tais trocas podem ocorrer normalmente; que as enfer-
midades sao alteracdes mais ou menos sérias dessas trocas; que
o envelhecimento é progressiva dificuldade nesses intercim-
bios, e a morte se configura na impossibilidade dessas trocas.

Pois hoje estdo cada vez mais ligadas vivéncias espirituais e
saide, bem como estrangulamentos espirituais e enfermidades.
O campo energético humano é um campo de interacoes, e as
enfermidades e a satide devem ser estudadas a luz do eletromag-
netismo e dos movimentos de energias sutis. Por eletrofotogra-
fias (ou fotos kirlianas) sabe-se que doagoes energéticas podem
ser feitas, por acionamento da vontade espiritual amorosa.

Aqui gostariamos de ilustrar o acima tratado com um fato
singelo mas muito interessante que presenciamos. Um cao es-
tava deitado em um jardim em péssimo estado de satde; de
olhos fechados, arfava e gemia, aparentemente estertorando.
Uma amiga nossa, apaixonada por animaizinhos carentes, su-
bito disse: “Vou energizar o pobre. Vou doar-lhe energias para
que sofra menos”. Fez, sobre o animal, imposicao de maos en-
quanto seus labios se moviam aparentemente em prece. Assus-
tamo-nos, de fato. Os pélos do cao ericaram-se, ficaram quase
em ponta, o bichinho foi respirando melhor, abriu os seus olhos
e olhou fixamente para sua benfeitora. Nunca houvéramos visto
nada igual, a ndo ser com pessoas que vimos recuperadas por
energizacoes. A coisa € relativamente simples: o energizado e
higido, movido pelo amor, transfere saide (energias) para a pes-
soa descompensada. Toda vida, embora com expressoes hierar-
quicas distintas, é vida; apenas nunca tinhamos visto imposi-
cao de maos em animaizinhos.

Talvez, (e isto digo como paciente de médicos), a tltima coi-
sa que médicos e paramédicos devam € ser secamente pragma-
ticos e olimpicamente distantes. Alguns até pensam que o sio,
sem perceberem fazer boas trocas energéticas com seus clien-
tes; outros o sio mesmo, e raramente nao acabam metidos em
situacoes dificeis. Sua profissao é bela demais para ser reduzida
a rotinas desidratadas ou a eventuais truques de laboratérios.
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Conclusao

Como nosso presumido leitor viu, estas sao paginas de gran-
de simplicidade que, nem de longe, poderiam exaurir o tema
proposto. Ha nelas, porém, um real empenho de buscar trazer
alguns contributos de pensamento acerca de satde e espiritua-
lidade.

Temos defendido a necessidade de uma terapéutica aberta as
energias sutis, hoje estudadas por campo especifico da fisica e
meditada por pensadores espiritualistas; uma terapia dinami-
zada pela amorosa vontade do espirito que a faz.

O Dr. C. G. Jung, inscreveu sobre o portao que dava entrada
tanto a sua clinica quanto a sua morada: “Vocatus adque non
vocatus Deus aderit” (Invocado ou nao, Deus se faz presente).

Campinas, 23/8/2004.
Fim do inverno,
anuncios de primavera.
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RELIGIAO E SAUDE NA RECENTE PRODUGAO
ACADEMICA BRASILEIRA: UMA REVISAO
A PARTIR DOS AUTORES*

ALEXANDRE BRASIL FONSECA“
JOAO VALENCA I
THIAGO BARROS DA SiLvA

Se alguém deseja compreender o que é uma ciéncia,
em primeiro lugar deveria prestar atenc¢do ndo as suas
teorias ou descobrimentos, e certamente nao ao que
os advogados dessa ciéncia dizem sobre ela; deve aten-
tar para o que fazem os seus praticantes

— CLIFFORD GEERTZ

UITOS SAO OS CAMINHOS pelos quais é possivel anali-
sar a produgdo cientifica de determinada 4rea ou tema.
Mais recorrentes sio os recortes em que o campo do co-
nhecimento observado é delimitado, garantindo operacionalida-
de na selecao dos materiais bibliograficos. Ao decidir-se pelo
es-tudo da producao cientifica brasileira feita entre 1990 e 2009
em que se abordavam concomitantemente questoes relaciona-

* Este texto é uma versdo traduzida, atualizada e adaptada de Fonseca & Va-
lenca, 2008.
Cientista social, doutor em Sociologia e professor adjunto do Programa de
Pés-Graduagdo em Educagio em Ciéncias e Saude (Nutes/UFR]).
I Psicologo, tedlogo e mestre em Educagdo em Ciéncias e Saude (Nutes/UFR]).
# Médico e assistente de pesquisa do Laboratério de Estudos da Ciéncia

(Nutes/UFR]).
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das a religido e a saude, fez-se a opcao por um estudo transdis-
ciplinar. O recorte pensado nao permitia o estabelecimento de
restricoes relacionadas a escolha de periédicos ou mesmo a
observagao de determinadas dreas do conhecimento, congres-
sos ou grupos de pesquisa.

O caminho encontrado para esta andlise foi o de se observar
o individuo, elemento social que permanece diante da cres-
cente pluralizacao e ampliacdo de esferas e grupos sociais, ou
seja, os praticantes da ciéncia. Por isso, inicialmente, identifi-
cou-se quais os pesquisadores que atuam na academia brasilei-
ra e que, em algum momento de suas carreiras, desenvolveram
producdes bibliogrificas sobre religido e saide. Chegou-se a
218 nomes de pesquisadores-doutores. A busca destes nomes
foi realizada na base eletronica de curriculos da Plataforma
Lattes, desenvolvida e mantida pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) e no Ban-
co de Teses da Coordenacgao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (Capes).

Inicialmente apresentam-se os perfis dos pesquisadores sele-
cionados, suas dreas de atuacao, trajetorias de formacao e carac-
teristicas relacionadas a publicacdo. Em seguida discutem-se
os contetidos de um conjunto representativo dos textos publica-
dos sobre religido e satide no Brasil. Depois sao apresentados
dados gerais que ajudam a definir e situar estes autores e suas
obras; os periddicos que abrigam maior nimero de artigos sobre
0 tema; € 0s autores mais citados tanto de forma geral como tam-
bém em especificas dreas do conhecimento. Na conclusio suge-
rem-se alguns elementos que devem ser considerados, ao pen-
sar-se na relacao entre satde, religiosidade e espiritualidade na
producao cientifica, na realidade brasileira e nas a¢oes e praticas
em saude.

Autores

O levantamento dos autores que publicaram sobre religido e
saude foi feito em trés etapas. Uma primeira pesquisa (Valenca
& Fonseca, 2006) foi feita entre maio e junho de 2006, na Pla-
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taforma Lattes, com o objetivo de identificar os pesquisadores-
-doutores brasileiros, ou atuantes no Brasil e que possuem bol-
sa de produtividade do CNPq. Foram efetuadas, no médulo
avancado de pesquisas acessado em sua versao on-line, pesqui-
sas com expressoes boolianas, com as palavras religido e satide
e com filtro para selecionar somente os pesquisadores com dou-
torado e com bolsa de produtividade. Foram encontrados 46 pes-
quisadores-autores. Também foram identificados os temas mais
recorrentes, confirmados nos levantamentos seguintes, a saber:
cura, saide mental, sexualidade, religiosidade e espiritualidade.

Uma segunda pesquisa foi feita entre agosto e outubro de
2006, agora visando todos os doutores. Em outubro de 2005 a
Plataforma Lattes abrigava 77.649 curriculos de pesquisadores,
destes 47.973 possuiam doutoramento, representando 62% da
base. Encontraram-se 1.416 respostas, as quais foram analisa-
das considerando-se a presenca de producgdo bibliografica em
que se abordassem concomitantemente satde e religido com
base nos titulos e palavras-chave disponiveis. Com base neste
levantamento chegou-se a 197 autores, incluindo entre eles
também os pesquisadores com bolsa de produtividade.

A terceira pesquisa foi feita entre janeiro e fevereiro de 2010
e teve como objetivo identificar e incluir doutores que defen-
deram suas teses entre 2006 e 2008. Também foi realizado le-
vantamento em base de dados disponiveis na Internet (Banco
de Teses da Capes e Scientific Electronic Library Online —
Scielo, Brasil). Nestas buscas foram identificados outros 21 pes-
quisadores-doutores, perfazendo um banco de dados com 218
pessoas, das quais foram coletados dados sobre formacgio aca-
démica, local e area de atuacao e referéncias sobre as produgoes
bibliograficas informadas na Plataforma Lattes e publicadas até
2009. Foi identificado um total de 219 artigos cientificos pu-
blicados por estes autores, sendo selecionados para anélise ses-
senta textos, doze sobre cada um dos cinco principais temas
abordados, para leitura e anélise.

E possivel que ainda existam outros autores, com doutorado
e curriculo disponivel no Lattes, que tenham produgoes biblio-



| T TIT] » [(NEENTTN ||

208 fonseca, valenca & silva

graficas sobre o tema, porém parece-nos que a estratégia adota-
da conseguiu cobrir expressivo espectro de autores e temas.
Esta opcdo se deu conscientemente ao consideramos a ampli-
tude que representa a delimitacao de um campo cientifico — e
seus subcampos — a partir de textos que abordem os temas re-
ligido e saide concomitantemente. Recorte que contemplou
principalmente duas grandes 4reas do conhecimento: Ciéncias
Humanas e Ciéncias da Satde em funcao dos trabalhos desen-
volvidos.

Os avancos de estudos sobre estes dois temas tém sido sig-
nificativos e uma amostra disso foi a submissao de significati-
vo nimero de propostas para o Grupo de Trabalho Religido e
Saide formado pela primeira vez, em seus quinze anos de
existéncia, nas Jornadas de Alternativas Religiosas organizada
pela Associacdo de Cientistas Sociais da Religiao do Mercosul
na cidade de Porto Alegre em setembro de 2005. O Grupo de
Trabalho (GT) Religido e Satide teve o maior ntimero de apresen-
tacoes, com significativa diversidade regional e participacoes
com grande variedade de objetos e abordagens metodoldgicas.

Outros espacos tém se destacado em relagdo aos estudos sobre
religido e satde. Existe, por exemplo, dentro da Associagdo Na-
cional de Pesquisa e P6s-Graduacao em Psicologia (Anpepp) o
GT Psicologia e Senso Religioso que tem promovido semindrios,
congressos e lancado livros (Massini & Mahfoud, 1999; Paiva &
Zangari, 2004). Em 2002, aconteceu na cidade de Recife, o VII
Congresso Brasileiro de Psico-Oncologia, o qual teve como tema
“Psico-Oncologia: O encontro da Ciéncia com a Espiritualidade”
(Leitdo et al, 2003). Também foi criada a Rede de Estudos sobre
Espiritualidade no Trabalho em Saiide e na Educacao Popular
que objetiva aglutinar estudiosos deste tema (Vasconcelos, 2006).
Em 2007 aconteceu o I Congresso Brasileiro de Espiritualidade
e Religiosidade na Satde Mental (Porto Alegre, 2007) e a revis-
ta Psiquiatria Clinica, publicada pela Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo, teve um suplemento dedicado
ao tema “Espiritualidade e Satide” com sete artigos originais e
oito artigos de revisao, feitos por quase quarenta autores.
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Outra iniciativa foi a criagdo de uma “Biblioteca Virtual em
Espiritualidade e Saide — BVES” (<http://www.hoje.org.br/
bves>), uma iniciativa de Alexander Moreira-Almeida, coorde-
nador do Nucleo de Pesquisas em Espiritualidade e Sadde
(Nupes) da Universidade Federal de Juiz de Fora (<http://
www.ufjf.br/nupes>). Varios outros nucleos tém sido forma-
dos em universidades e hospitais para desenvolver estudos e
atividades, como, por exemplo: o Nucleo Interdisciplinar de
Estudos Transdisciplinares sobre Espiritualidade (Niete —
<http://wwwé.ufrgs.br/niete>) da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS); o Nucleo de Estudos de Problemas
Espirituais e Religiosos (Neper) do Instituto de Psiquiatria HC-
FM-USP; Nucleo de Estudos sobre a Religiosidade-Espiritua-
lidade em Saude (Neres) do Hospital Israelita Albert Einstein;
o Grupo de Estudos e Pesquisa em Antropologia do Corpo e da
Saude (Gepacs — <http://gepacsufsm.blogspot.com>) da Uni-
versidade Federal de Santa Maria; o Nucleo Avancado em Sau-
de, Ciéncia e Espiritualidade (Nasce) da Universidade Federal
de Minas Gerais; e o Grupo Whogqol (instrumento de avaliacao
de qualidade de vida-whoqol — <http://www.ufrgs.br/Psiq/
whogqol.html>) da UFRGS.

As iniciativas de inclusio deste tema nas disciplinas de gra-
duacao nos cursos de satide sdo pequenas. Entre os estudantes
existe, por exemplo, na Universidade Federal de Goids a Liase
(Liga Académica de Saude e Espiritualidade). Uma pesquisa no
Diretoério dos Grupos de Pesquisa no Brasil identificou 39 gru-
pos que abordam religido/espiritualidade e saide. Na pds-gra-
duacao ha iniciativas como a linha de pesquisa Espiritualidade
e Saide do Curso de Pos-Graduacao em Ciéncias das Religioes
da Universidade Federal da Paraiba.

No interior do campo das religioes, o Ministério da Saude
tem apoiado algumas iniciativas e acoes como no caso do Se-
mindrio Aids e Religioes, realizado em 2006, além de apoio
para a producgdo de materiais como o livro Igrejas e aids (Padilha,
2006). O Ministério também apoiou, em 2006, a realizacao do
V Semindrio Nacional Religioes Afro-Brasileiras e Sadde, fruto
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de uma Rede Nacional e que conta com iniciativas como o
Projeto At6-Ire (Silva, 2003), acao de promocgio da saude realiza-
da em terreiros do Rio de Janeiro, Maranhio, Bahia e Pernambu-
co. A Associacao Médico-Espirita do Brasil também tem atuado
na organizagao de eventos e semindrios sobre o tema, envolven-
do alunos, professores e profissionais (<http://www. amebrasil.
org.br>).

Cinco autores se destacam em relacdo ao volume de artigos
publicados, sendo estes autores ou coautores de 20% de toda a
producdo académica levantada. Todos estes pesquisadores sao
médicos e atuam na 4rea da satide mental, principalmente psi-
quiatria. Sao estes: Alexander Moreira-Almeida (UFJF), Francis-
co Lotufo Neto (USP), Joel Giglio (Unicamp), Paulo Dalga-
larrondo (Unicamp), e Paulo Luis Rosa Sousa (Catdlica de Pe-
tropolis).

Consultou-se o curriculo disponivel na Plataforma Lattes
de cada um dos 218 pesquisadores identificados e foi criada
uma tabela com informacoes referentes ao género, formacao
(graduacdo, mestrado e doutorado), local de trabalho (universi-
dade e departamento),! grande 4rea e 4rea de atuagio — confor-
me definidas pelos préprios pesquisadores —, e as publicacoes
bibliograficas relacionadas ao tema religiao e satide. Estes dados
foram codificados e analisados com o auxilio do software SPSS
17.0. Na Tabela 1 apresentam-se alguns destes resultados.

! Alguns dados nio comentados: 21,1% dos pesquisadores sio bolsistas em
produtividade do CNPgq; 27,8% atuam em universidades privadas, 31,4% em
universidades publicas estaduais; 40,7% em publicas federais e 10,4% ou estd
aposentado ou ndo atua em Institui¢cdes de Ensino Superior. A maior parte dos
pesquisadores concentra-se na regido Sudeste: 60,5% (38,5% de Sdo Paulo e
16,4% do Rio de Janeiro). A regido Nordeste 16,2% (5,6% da Bahia); a Sul tem
13,5% (8,9% do Rio Grande do Sul); a Centro-Oeste 7,0% (5,6% em Brasilia); a
Norte 1,4 e 1,4% residem fora do pais. A USP é a universidade com mais
pesquisadores (12,7%), seguida da UFBa (5,1%), UFR] (4,6%), Uerj (4,1%), UFPE
e UFRGS (3,6% cada). As Universidade Catdlicas e as PUCs reunem 9,7%
destes pesquisadores. Em relacdo ao doutorado, 81,7% o conclui ha mais de
cinco anos.
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Tabela 1. Perfil dos pesquisadores (género, drea de atuacgio profissional —
departamento, 4drea de doutoramento, area da graduacio e producio bi-
bliografica média) pela drea do conhecimento referida na Plataforma Lattes
(N =218

Area referida Multidis- Psico- Antro- Enfer- Medi- Outras* Total
ciplinar logia pologia magem cina

Sexo

Feminino 46 20 10 16 3 20 99
Masculino 41 19 10 2 10 21 98
Departamento

Psicologia 14 25 2 - 1 1 36
Saude 27 6 2 17 12 6 65
Ciéncias Sociais 17 - 9 - - 2 25
Outros 21 1 3 - - 29 51
Sem informacaio 8 7 4 1 - 3 20
Doutoramento

Psicologia 16 27 - 1 1 1 43
Antropologia 17 1 13 - - 5 36
Medicina 8 1 - 8 1 18
Enfermagem 4 - - 14 - 1 17
Sociologia 11 - 4 1 - 8 24
Saude Publica 8 1 1 2 1 3 14
Historia 7 - - - 1 11 16
Educagio 6 4 - - 1 3 12
Outros 10 3 1 - 1 8 17
Graduagdo

Psicologia 16 34 2 1 2 4 51
Ciéncias Sociais 20 - 12 - - 8 36
Medicina 13 2 - - 10 2 26
Enfermagem 7 1 - 17 - 1 21
Outras 31 2 6 - 1 25 63
Producdo média 2,36 2,41 2,05 1,66 153 224 231
Total 87 39 20 18 13 41 218

* Qutras 4reas citadas em ordem decrescente: Historia (8), Sociologia (7), Educacio (5), Saude
Coletiva (5), Teologia (2), Servigo Social (2), Letras (2); e com um pesquisador: Ciéncia Politica,
Direito, Filosofia, Genética e Geografia. Cinco pesquisadores nio indicaram a sua area de
atuacao.

Dentro da divisao estabelecida pelo CNPq existem as Gran-
des Areas e, dentro delas, as Areas de Atuacao, as quais foram
destacadas na Tabela 1. Em relacio as grandes areas, foram ci-
tadas seis com expressiva concentracao em duas: 69,8% afir-
mam atuar nas Ciéncias Humanas e 26,9% nas Ciéncias da
Saude. Em relacao as dreas de atuacdo o destaque € para a
Multidisciplinar com 39,9% das citagoes.
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E interessante observar que destes 87 pesquisadores que atuam
na drea multidisciplinar 19,5% fizeram seu doutoramento em
antropologia e 18,4% em psicologia, principais disciplinas que
tém abordado o tema da religiao e da saide. Como era de se
esperar, nesta drea ha uma ampla formacao com pesquisadores
oriundos de diferentes cursos de doutorado e com maior diversi-
dade de graduacoes. E possivel verificar essa maior diversidade
na Tabela 1, tanto pela presenca mais significativa de doutores
em Satude Publica, Histdria e Educagdo, como também pelo
fato de que, por exemplo, a metade dos médicos que pesquisam
esse tema estarem nesta drea. Mesma situacdo dos graduados
em ciéncias sociais.

Outra interessante caracteristica refere-se a conformacio dos
profissionais que atuam na area de psicologia e de enfermagem.
Entre os que afirmam atuar na drea de psicologia, tem-se a afir-
macao da sua especificidade, com 87,2% tendo feito graduacao
na area, 69,6% feito doutoramento e 64,1% atuando em depar-
tamentos de psicologia. Na drea de enfermagem essa concentra-
¢ao € ainda maior, em que 94,4% tém graduagdo na area, 77,7%
fez doutoramento na 4rea e 94,4% estao alocados em departa-
mentos de enfermagem. Enquanto entre os doutores em antro-
pologia existem onze diferentes cursos de graduagao, na enfer-
magem sao dois e na psicologia quatro. Interessa-nos, particu-
larmente, pensar como estas especificidades e caracteristicas
influenciam a producio bibliografica sobre o tema religido e
satde. Quais os aspectos e autores que sdo privilegiados em
cada uma dessas dreas?

Por fim a Tabela 1 traz a produgdo média dos pesquisadores,
o que inclui os artigos em periédicos, as apresentacoes de tra-
balhos em eventos, os capitulos e livros e os artigos em jornais
e revistas. Foram nomeadas 564 producgoes, 219 delas (38,8%)
sdo artigos de periddicos, com uma média de um artigo por
pesquisador. Enquanto metade da producio da 4rea de antro-
pologia é de artigos, na area de enfermagem os artigos represen-
tam 21% e na de medicina 35%, consequéncia da recorrente
maior presenca de trabalhos em eventos na drea de sadde.
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Em relacdo aos artigos, estes foram veiculados em 148 periodi-
cos, reunindo um total de 272 autores. A Lei de Bradford, rela-
cionada a dispersdo da producio cientifica e presente na géne-
se da bibliometria, afirma que em um conjunto restrito de perio-
dicos é possivel encontrar significativa parcela de publicagoes
sobre determinado tema (Borges, 2002). Nesta pesquisa confir-
mou-se esta lei, com a identificacao de 17 peridédicos que reu-
nem 70 dos artigos (31,9 %), enquanto os outros 149 artigos sdo
encontrados em 131 diferentes periddicos. O Quadro 1 apre-
senta os periddicos que concentram um terco dos artigos sobre
religido e saide publicados entre 1990 e 2009.

Quadro 1. Periédicos com mais artigos publicados sobre religido e saide

Revista de Psiquiatria Clinica
Religido & Sociedade

Jornal Brasileiro de Psiquiatria
Psicologia em Estudo

Revista de Saude Publica

Ciéncia & Saude Coletiva

Estudos de Religido

Fragmentos de Cultura

Boletim da Academia Paulista de Psicologia
Curare — Journal for Ethnomedicine
Horizontes Antropoldgicos

O Mundo da Saude

Psicologia Ciéncia e Profissao
Revista Anthropoliticas

Revista Brasileira de Psiquiatria
Tempo e Presenca

Ao observar estes periddicos conforme sua avaliagdo no Siste-
ma de Classificacao de Periédicos Qualis — Capes? de 2006, é
possivel identificar as dreas em que estes sdo mais valorizados.
As dezessete publicacoes do Quadro 1 abrangem vdrias 4reas,
com destaque para as dreas de saude, teologia/ciéncia da religiao

2 Os comités das dreas de conhecimento da Capes produzem regularmente o
sistema Qualis. As diferentes publicagdes sdo analisadas e, a partir de conside-
ragdes como diversidade de autores, presenca de pareceristas, periodicidade,
financiamentos, impacto, entre outros, sio atribuidos conceitos (Al, A2, BI,
B2, B3, B4, B5 e C) conforme sua qualidade e alcance.
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e psicologia. Curiosamente apenas uma das publicacoes aparece
com destaque na 4rea de antropologia e a area interdisciplinar é
que dd melhor a avaliagdo a um ntimero maior de publicacodes.

Para a definicdo dos artigos a serem lidos e analisados op-
tou-se por selecionar os temas mais recorrentes. Eles foram
definidos conforme levantamento preliminar (Valenca & Fonseca,
2006), o qual confirmou-se a partir da anilise de palavras-cha-
ve atribuidas aos artigos com base nos titulos presentes nos
218 curriculos da Plataforma Lattes. Foram identificadas 104
palavras, citadas 289 vezes. Praticamente a metade dos artigos
(43,6%) refere-se a cinco grandes temas, os quais orientaram a
selecao dos artigos lidos e discutidos: cura, sexualidade, satde
mental, espiritualidade e religiosidade. A seguir apresentam-se
e discutem-se as multiplas abordagens presentes nesta produ-
cdo sobre religido e satude a partir dos sessenta textos seleciona-
dos entre os cinco temas mais abordados.

Conteudos

Muitos sao os pesquisadores que dedicam seus estudos so-
bre a tematica da saide e das doencas, sob a 6tica da religiosi-
dade. Dois trabalhos, anteriores a 1990, representam importan-
tes referéncias no atual desenvolvimento da drea. De 1984 é o
livro Médicos e curandeiros: conflito social e satide de Maria
Andréa Loyola e, de 1985, o de Paula Montero Da doencga a
desordem: a magia na umbanda. Loyola apresenta os diferen-
tes “itinerdrios terapéuticos” dos habitantes de um bairro po-
pular de Nova Iguacu, municipio dormitério do Rio de Janeiro
e com alta densidade populacional. A autora constata que no
cotidiano daquela populacgao a preferéncia e a procura dos dife-
rentes especialistas (do espirito, do corpo e da pratica médica
familiar), variam conforme o tipo de doenca, algumas definidas
como espirituais e outras como materiais. JA Montero destaca a
doenca como denunciante de uma desordem no universo espi-
ritual, segundo sua pesquisa na Umbanda. Virios outros auto-
res vao seguir suas conclusdes nessa mesma perspectiva — a da
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desordem — dentre eles destacam-se Neves (1984); Rabelo
(1994); Barros & Teixeira (2000); Magnani (2002); Amaral (2002);
Valla (2003); Cerqueira-Santos et al. (2004); que vao entender
“doenca” para além de uma concepgdo biomédica, a partir dos
seus campos de pesquisa.

Interessante que os resultados das pesquisas desses auto-
res focam tépicos comuns, tais como corpo, poder, grupos so-
ciais, rede de apoio, reconstrucdo da familia e da realidade so-
cial; questionam e/ou legitimam o saber-poder médico, além
de evidenciar as diferencas de géneros, classes, minorias, mes-
mo que as conclusoes saiam de campos religiosos diferentes
ou até mesmo antagonicos como em Machado (1997) e Teixei-
ra (1994).

Para um estudo sobre o bindmio saude e doenca os trabalhos
desses autores se fazem importantes, pois eles fundamentam a
relevancia desse olhar, além de apresentar a religiosidade como
um conceito-chave para abrir caminhos no estudo e tratamen-
to da saide e doenca na sociedade (WHO, apud: Volcan et al.,
2003). Cabe ainda chamar atencio para a reflexdo sobre educa-
cao e saude, compreendida a partir das analises de cada autor e
do seu campo, pois se estamos considerando a religido como
fator preponderante dentro das complexidades dos grupos so-
ciais, é adequado que se busque, em termos praticos, como essa
dindmica religiosa interfere positiva ou negativamente na cons-
trucao dos sujeitos ante as demandas de saude coletiva.

Os cinco assuntos selecionados mereceram cuidados quan-
to as suas especificidades e abrangéncias, pois em aspectos dife-
renciados, ora eles revelavam, stricto senso, sobre contetdos
de valores objetivos, ora ampliavam seus contornos “fagocitan-
do” temas distantes do universo que usualmente estio relacio-
nados. A exemplo disso temos a questao da contracepcao (Luna,
2006), objeto da saude institucionalizada, sendo aberto as con-
cepcoes subjetivas da espiritualidade. Outro exemplo € o da
limitagdo religiosa sobre o uso de drogas (Dalgalarrondo et al.,
2004). Este, restrito ao férum religioso ou da moral e, portanto,
subjetivo a esse campo, é apontado como chave nos cuidados
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de sadde coletiva na prevencio e controle das drogas, sobretudo
entre adolescentes. Mas também, Sanchez (2008) corrobora a
ideia da importincia do acolhimento, da pressdo positiva e do
suporte ao dependente quimico e do quanto é importante o
incondicional apoio de lideres religiosos para a reestruturacao
da vida desses pacientes.

Assim, temos no corte da satidde mental os temas dependén-
cia quimica (Nappo et al., 2004; Garcia, 2004; Sanchez & Nappo,
2008), transtornos mentais (Machado, 1997; Teixeira, 1994;
Silva & Moreno, 2004) mediunidade e sua influéncia na saide
mental (Carvalho, 2005; Moreira-Almeida & Lotufo Neto, 2004;
Lemos, 2004; Zangari, 1999) e os transtornos psiquidtricos
menores (Volcan et al., 2003), este dltimo relacionado a inter-
feréncia da religiosidade entre profissionais de saude.

Nesse campo da satide mental, a religiosidade é vista como
coadjuvante no processo de reabilitacao, prevencao ou mesmo
de bem-estar ante as situacoes de desajuste psiquico (Volcan et
al., 2003; Teixeira, 1994). O sentimento religioso como inte-
grante da natureza ou do processo da pessoa e/ou da familia
exerce forte influéncia perante esse sofrimento. Ainda que possa
haver aspectos negativos da religido que influenciam nesse
adoecimento, a potencialidade de suporte e apoio que as redes
religiosas oferecem € apontada como mais significativa e, por-
tanto, de maior relevincia (Lemos, 2004).

Recentemente, temos um levantamento feito por Dalgalar-
rondo (2007) sobre as producdes académicas em relagdo a in-
fluéncia da religiosidade na saiide mental, mas também pon-
tuando a partir das citagdes em seu levantamento, os aspectos
relevantes sobre a religiosidade e as suas facetas como contra-
partida ante a realidade. Assim ele diz:

A partir da década de 1960, a religiosidade brasileira, sobre-

tudo a dita “popular”, passa a ser compreendida como feno-

meno sociologicamente significativo. Passa mesmo a ser to-
mada como algo politicamente importante, posto que nao
mais percebida como sobrevivéncia do arcaico nem sintoma
de atraso, ela torna-se resisténcia; um protesto contra as rea-
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lidades econdmica, cultural e politica imposta pelas classes

dominantes. (Dalgalarrondo, 2007, p. 30)

Outro aspecto interessante € o apresentado por Leao & Lotufo
Neto (2007) que levantam os impactos da espiritualidade na evo-
lucao clinica e comportamental de pacientes psiquidtricos inter-
nados em instituicdes de saide. Aqui, percebe-se a tendéncia
de incluir um tema que ha bem pouco tempo era rechacado a
plano secundario. O contato com a religiosidade/espiritualidade
era meramente lidico, sem perspectiva de inclusdo na terapéutica
do doente. Além disso, deparava-se com a dimensao do precon-
ceito. Sobre isso, os autores refletem: “A pesquisa que associa
satde e espiritualidade se depara com algumas dificuldades ine-
rentes. O primeiro desafio é vencer o preconceito de que os as-
suntos relacionados a fé nao podem ser estudados na ciéncia”
(Leao & Lotufo Neto, 2007, p. 55). Entao, o encaminhamento
que se percebe nessa atual demanda de relacionar a espirituali-
dade as terapias e reflexdes académicas, dizem muito da impor-
tancia que esse aspecto da vida social tem na vida do individuo.

Entender estas possibilidades é um dos principais objetivos
dos trabalhos que abordam a questdo da religiosidade/espiri-
tualidade. Inicialmente, é importante delimitar as diferencas
entre estes termos. A religiosidade é geralmente conceituada
como o conjunto de crencas e valores relacionados a uma reli-
giao institucional, a qual contempla, geralmente, a existéncia
do sobrenatural. J4 a espiritualidade nao precisa necessariamen-
te incluir esta perspectiva sobre-humana, assumindo defini¢coes
amplas como a proposta por Morais (2006, p. 19), para quem ter
espiritualidade é viver “a vida de modo pleno, amoroso e res-
ponsivel sempre criticamente atento a qualquer tipo de redu-
cionismo”. Outros autores sublinham a presenca de aspectos
religiosos, mas também h4, em relacao a espiritualidade, uma
dimensao existencial a qual tem sido explorada por psicélogos,
filésofos e profissionais de satide (Smeke, 2006; Gastaud et al.,
2006; Faria & Seidl, 2005; Cortez et al., 2009).

Os temas presentes nos artigos selecionados sobre religiosi-
dade e espiritualidade podem quase totalmente ser circunscrito
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a percepcao do lugar destas dimensoes nas praticas de saude,
tanto entre os pacientes (Teixeira, 2005; Dalgalarrondo et al.,
2004; Silva et al., 1999; Pinto & Zago, 2000; Sarriera et al.,
2005; Valla, 2005; Caprara, 1999; Panzini & Bandeira, 2005;
Lima et al., 2005; Menezes & Dell’Aglio, 2009; Melagi & Mon-
teiro, 2009) como entre profissionais (Moura; Aratjo, 2005;
Gastaud et al., 2006; Lima et al., 2000; Fleuri, 2006; Vasconce-
los, 2006; Morais, 2006; Smeke, 2006; Menezes, 2006; Ervedosa
et al., 2007) ou entre sacerdotes e religiosos (Santos, 1999; Ro-
drigues & Caroso, 1999; Ferretti, 2008).

Importante destacar a apropriacao dessa espiritualidade na
terapéutica de pacientes exclusivamente sob os cuidados por
profissionais de satide, como € o caso do trabalho descrito por
Muniz et al. (2009) sobre espiritualidade em pacientes com
cancer. Conforme observado pelo autor:

[. . .] Quando as pessoas se deparam com uma dificuldade ou

algum temor futuro, muitos, inconscientemente, dizem: “Se

Deus quiser, vai dar tudo certo”, essa frase coloquial e sub-

jetiva, muitas vezes € usada para que elas sintam-se calmas e

esperancosas frente ao que idealizam. Alguns participantes,

ao fazerem seus relatos acerca do enfrentamento da doenca e

de sua morte, buscaram forca e superacdo em seu interior,

inter-relacionado com sua espiritualidade (Muniz et al., 2009,

p. 242).

Neste trabalho, o autor expoe o envolvimento de profissionais
com um experimento de producao de imagens com a expecta-
tiva de melhorar o processo de morrer e a melhoria da qualida-
de de viver nos seus tltimos momentos. Destaca-se aqui, a
aproximacao, sobretudo da medicina, com os variados prismas
da espiritualidade, dentre eles, a fé e a morte.

Ainda sob o viés da espiritualidade como aproximacao do
sujeito para um despertar sobre a satide, Lemos & Santos (2004)
encaminham uma proposta de aproveitamento de um espaco
religioso para, a partir da reflexao espiritual, construir comunita-
riamente uma concepg¢ao cidada sobre satde. Neste trabalho as
autoras desenvolvem essa compreensio ouvindo e refletindo
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depoimentos de mulheres sobre suas responsabilidades na sua
satde e na de sua comunidade. Aqui, se pode perceber a aplica-
¢do da espiritualidade como instrumento de educacio em sau-
de, conforme conclusio do texto.

Ja o trabalho de Melagi & Monteiro (2009) recolheu depoi-
mentos de pacientes acometidos de hanseniase, internos e ex-
internos de um asilo no estado de Sio Paulo, em que estes fala-
ram sobre a interferéncia da religido tanto no cuidado, quanto
no apoio religioso e espiritual a eles e no quanto que esse apoio
foi eficaz em suas vidas. Segundo as autoras, “A religido, por-
tanto, exerce dupla funcao com relacao aos anseios dos pacien-
tes, seja como alivio emocional ou como fonte de recursos de
enfrentamento relacionados a problemaitica do adoecer e da
internagdo” (Melagi & Monteiro, 2009, p. 503).

Outro tema presente que se destaca pela originalidade e que
tem algumas linhas de pesquisa em desenvolvimento é o de
relacionar os estudos sobre religido e satide na historiografia,
especialmente numa abordagem que privilegia o acesso a do-
cumentos legais, com enfoque nos processos penais (Carvalho,
2006; Chalhoub et al., 2003).

Extensas revisoes bibliograficas sao oferecidas em que se dis-
cute a literatura internacional sobre os aspectos positivos da
espiritualidade para a satide (Moura & Aratjo, 2005; San-
t0s,1999; Silva et al., 1999; Lima et al. 2000), ao lado de adocao
e validacao de instrumentos, técnicas e modelos importados,
para a realidade brasileira (Panzini & Bandeira, 2005; Fleck et
al., 2003). O tom predominante, apoiado nos estudos americanos
de epidemiologia da religido, é o expresso por Teixeira (2005,
p. 61): “A religiao é epidemiologicamente um fator de prote-
cao”. Outra diregdo € a que afirma a importancia para os profis-
sionais de saude de incluirem em sua formacio e pratica a di-
mensao religiosa (Sarriera et al., 2005; Lima et al., 2005), ques-
tao sublinhada, por exemplo, por diversos autores em relacao
aos profissionais de enfermagem:

O reconhecimento das crencgas e da necessidade de cuidado

espiritual pode requerer do enfermeiro uma atencao especial
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as pistas nao verbais ou comentarios casuais, 0os quais ex-

pressam as preocupacgdes espirituais do paciente. Acredito

que, tentar atender as crencas e praticas religiosas do pacien-
te no planejamento da assisténcia, pode ser mais uma estra-
tégia para aumentar a disposicao do paciente ao aprendizado

e também a uma melhor participacdo no tratamento (Pinto

& Zago, 2000, p. 55).

Ha4 todo um conjunto de pesquisas e achados que afirmam a
importancia de se opor ao modelo biomédico, que separa corpo
e espirito, e a necessidade de uma abordagem em saide que se
dé de forma holistica, atenta para os interesses e gostos da po-
pulacao, significativamente religiosa. Necessariamente colo-
ca-se a questao — como se deve responder a esta demanda?
Vasconcelos (2006) salienta que € preciso trazer a questdo da
religiosidade e seus congéneres para o centro do debate, ja que
a auséncia de reflexao e discussoes acaba por jogar o tema numa
zona de obscurantismo em que tudo € permitido e tudo se faz
em nome da iniciativa e da “sensibilidade”.

Essa abordagem borrada e indefinida da religiosidade é criti-
cada por Menezes (2006) ao discutir a ado¢do de procedimen-
tos ligados a espiritualidade na acao dos profissionais envolvi-
dos nas praticas de cuidados paliativos. Chama a atencao da
autora que “curiosamente, em um pais no qual a crenca em
espiritos é ampla, a instituicao médica aceita e incorpora a lin-
guagem da espiritualidade por meio de textos técnicos em lin-
gua inglesa e treinamento importado” (Menezes, 2006, p. 185).

E importante sublinhar-se a preocupacio de Vasconcelos e a
critica de Menezes em relacdo a uma presenca “inocente” de
praticas ligadas a religiao e a religiosidade nos servigos de sau-
de. Como pontua Vasconcelos (2006, p. 72), “talvez este lidar
com a atual diversidade dos caminhos da espiritualidade seja a
maior dificuldade para a abertura a dimensao religiosa no tra-
balho em satde”. Quais sio os limites e as possibilidades para
se pensar a religiao no contexto de fragilidade e de doenca. Se
por um lado parece ser relativamente bem aceita a necessidade
de se incluir esta dimensio nas priticas de saude, por outro
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lado a extensdo e abordagens a serem adotadas parece algo es-
pecificamente dificil.

As criticas de Menezes (2006) se dao a partir da percepgio de
que entre aqueles que atendem pacientes fora de possibilida-
des terapéuticas, os paliativistas, acaba-se por inverter a hierar-
quia entre corpo e espirito, enfocando-se no espirito € nao se
estabelecendo efetivamente o propalado tratamento holistico
que integraria as duas dimensdes. A autora conclui que

Ao contrario do que os militantes dessa causa afirmam, os

Cuidados Paliativos ndo constituem uma alternativa liberta-

ria a exclusdo social da morte, mas sim uma sofisticacao e

refinamento dos mecanismo de controle do individuo — em

sua vida e morte [. . .]. Em ultima instincia, trata-se de negar

a morte, afirmando a permanéncia do individuo, ainda que

em “outra esfera” ou “outro local” (Menezes, 2006, p. 192).

Nessa busca da inclusdo da espiritualidade nas praticas de
satde os pesquisadores que atuam na area de Educacgdo Popu-
lar parecem ter a oferecer importante contribuicdo que vai su-
prir muitas das fraquezas identificadas no trabalho de Menezes.
A proposta do grupo engloba quatro dreas do conhecimento e
desenvolve-se exatamente a partir da metodologia da problema-
tizacao de Paulo Freire e da busca de experiéncias significati-
vas que se estabelecem e se desenvolvem a partir de trocas co-
letivas de aprendizagem (Fleuri, 2006). E a partir do saber da
Educacao Popular, ampliado com o instrumental da psicologia
junguiana, da saude coletiva, dos conhecimentos fenomeno-
l6gicos das ciéncias da religido que se espera “resgatar”, de for-
ma mais elaborada e renovada, a milenar tradicao de associa-
cao do trabalho em satide com a espiritualidade, incorporando
a dimensdo da emancipacgdo politica, antes pouco enfatizada
(Vasconcelos, 2006, p. 125).

A inclusdo do tema da emancipacao politica, a preocupagio
em se ouvir e dar voz as classes populares, em se agir com ou a
partir e nao para (Smeke, 2006), constitui pequenas diferencas e
grandes contribui¢oes que caso sejam firmemente consideradas
podem representar significativos avancos nos servicos de saide.
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Nesta dire¢ao, as conclusoes de Caprara (1999) representam
uma atenta escuta e a percep¢do de uma interessante solug¢ao
na busca da satide, conforme ele descreve o caso de uma jovem
que sofre de epilepsia. O autor sublinha a necessidade de se
considerar o vivido, tanto em relagdo as experiéncias como no
que se refere as interpretacdes dos pacientes, 0 que em muitos
casos inclui aspectos religiosos. No caso especifico, tem-se uma
situacao de equilibrio em que nem o fanatismo e nem violen-
tas negacoes sio feitas e onde cabe o uso de elementos terapéu-
ticos tanto da farmacologia como também de um percurso es-
piritual intimo. Situacdo que representa um bom caso para se
pensar exatamente os aspectos relacionados a integragao entre
COTpo € espirito e 0s eixos possiveis para a relacio entre satde e
doenca.

E exatamente na dindmica de cura que se encontra o terceiro
conjunto de textos observados. Neles identifica-se a presenca
das seguintes tematicas: doenca como desordem (Montero, 1985;
Rabelo, 1994; Magnani, 2002; Koller, 2004; Amaral, 2002),
satude da populacao (Cerqueira-Santos et al., 2004; Paiva, 2006),
profissionais de sadde e religiosidade (Martins, 2000; Russo,
1994), movimentos sociopoliticos e saide (Queiroz, 1985) e
satde e diversidade cultural (Maués, 2001; Ferreti, 2008).

Parece ser ainda bem recorrente a interpretacdo da doenca
como desordem, o que resulta em um aspecto interessante, pois
contribui para a ressemantizacao da dificil realidade vivida pelos
grupos populares que passam por diversos sofrimentos. Quan-
do os religiosos denunciam uma desordem, dirigem seus dis-
cursos as lacunas estabelecidas pela ordem oficial, denuncian-
do assim o estabelecido, do qual também podem fazer parte
(Montero, 1985). Por outro lado, perceber a interferéncia da re-
ligido nos processos de cura envolve aspectos sociopoliticos
que, sem essa nuanga, passam despercebidos, tais como as rela-
¢oes de poder no uso do religioso para o estabelecimento e
manutencao desse lugar (Queiroz, 1985), ou, ao contrario disso,
na resisténcia de grupos culturais importantes, porém margi-
nalizados como os caboclos da floresta, pajelancas, xamanismos,
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conforme Maués (2001). Ainda no movimento da populacao
pela dignidade da vida (Paiva, 2006), ou nas estratégias de apoio
das classes populares (Valla, 2005) e do envolvimento dos pro-
fissionais de satide nos movimento mistico-religiosos sendo
por adesao ou critica (Martins, 2000; Russo, 1994).

Um primeiro olhar poderia imaginar que a questdo da cura
seria um tema especialmente abordado pelos pesquisadores da
drea de saude, afinal suas atencoOes estio imersas no processo
saude-doenca de forma cotidiana. Porém, entre os textos sele-
cionados nenhum foi desta drea. Cabe aqui um retorno a
Canguilhem (2004, p. 69) em suas discussoes sobre medicina,
quando afirma que “de todos los objetos especificos del pen-
samiento médico, la curacién es el que menos ha ocupado a
los médicos”. A cura é uma consequéncia daquilo que é ofereci-
do; o foco da medicina é o tratamento e ndo a cura, dai pode-se
compreender a auséncia de pesquisadores da area de satide nes-
te conjunto de textos.

Sobre a categoria sexualidade o agrupamento se demonstrou
difuso pela abrangéncia do tema, pois nele se destacaram itens
como: homossexualidade, género, sexualidade e poder, plane-
jamento familiar, aborto, sexo no casamento, deveres do mari-
do, satide da mulher, aids e DSTs, contracepc¢ao, liberdade se-
xual, iniciag¢do sexual, orientacdo sexual, namoro, escolha de
parceiros, reproducao humana, prostituicao, promiscuidade, po-
liticas de saude. Diferentemente das categorias anteriores, se-
xualidade e religiosidade envolvem temas de um universo
amplo que, salvo em alguns casos, consegue particularizar em
um unico aspecto como € o caso de Luna (2006) que pesquisa,
especificamente, tecnologias de reproducao, mesmo assim, o
desenvolvimento de sua pesquisa demonstra alguns atravessa-
mentos de aspectos relevantes da sexualidade e da fé.

Um outro ponto de vista que denota importincia significa-
tiva no tratamento do binémio religido e sexualidade estd no
trabalho de Seffner et al. (2008), no qual estes autores correla-
cionam religido, aids e Estado. Nesta pesquisa refletem sobre o
impacto da religido sobre o tema aids: as implicacoes daquela
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sobre esta, assim como as agoes que reverberam desta interfe-
réncia social, chamada de pastoral pela religido pesquisada, na
esfera das politicas publicas.

Contudo, feitas essas observagoes, agrupou-se esse tema nas
seguintes categorias: mistica e sexualidade (Birman, 1991; Ra-
madan, 1996), planejamento familiar e tecnologia reprodutiva
(Fernandes, 1998; Duarte, 2005; Couto, 2005; Luna, 2006), re-
ligido e educacao sexual (Rohden, 2005; Carrara, 2000), género
e religido (Bernardo, 2005) e satide sexual e religido (Wiik, 2001;
Seffner et al., 2008).

Apesar da importancia que a religiosidade ocupa na trama
social da construcao da saude, esta, em nome dos cdnones da
cientificidade, é “posta de lado” pelos profissionais da satude
que a consideram como “lado oculto do fen6meno satide-doen-
ca” (David, 2001). Isso pode representar uma enorme perda no
processo de construgdo de uma consciéncia cidada de saude
que pressupode, intrinsecamente, o sujeito na sua totalidade e a
religido fazendo parte desse “ser em processo” nao deveria es-
tar alijada dele.

Insistindo na importancia dos profissionais da satude valori-
zarem esse aspecto da realidade David (2001) sugere que:

[. . .] podemos perceber que a presenca de um exercicio ou

busca sistematicos de uma espiritualidade é mais do que um

dos aspectos que permeiam o enfrentamento dos problemas
de saude. Na verdade, o reconhecimento da questao parece
apontar para um quadro explicativo em que a espiritualidade
ganha importincia fundamental para estes grupos numa tra-
jetoria de vida na qual a distincia entre consciéncia sanita-
ria, exercicio da cidadania e vivéncia mistico-espiritual ndo

¢ tdao grande quanto parece (David, 2001, p. 230).

O alcance e a penetracao que a espiritualidade atinge em
todas as esferas da vida humana e nos processos de saude,
motivam, por outro lado, um conjunto bastante significativo
de estudos sobre a religiosidade das classes populares (Rabelo,
1993). Ao considerar, por exemplo, a questao da saude sexual,
que inclui, conforme discutido anteriormente, varios aspectos
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do comportamento humano, sio colocadas no campo dos valo-
res, crencas e elaboragoes e até um certo “sincretismo” entre
Deus e a ciéncia, situagcdo em que nao se pode ignorar a espi-
ritualidade dos cientistas (Paiva, 2000) e nem dos setores po-
pulares da sociedade (Valla, 2005).

Nesta relacao entre religiosidade e satude, pacientes, familia-
res, terapeutas vivem um processo que, utilizando a expressao
de Rabelo (1994), pode ser chamado de “realidade construida
intersubjetivamente”, no qual as partes envolvidas negociam
significados os quais sdo confirmados tanto no cotidiano dos
pacientes como também dos religiosos e profissionais de satde
envolvidos.

Nesse sentido, de acordo com Luna (2006), a experiéncia da
busca de tecnologias de concepg¢do nao exclui a possibilidade
do sagrado ou, ao contrdrio, a experiéncia do sagrado nio
exclui a possibilidade de buscar tecnologia para o projeto, uma
vez que ambos o0s experimentos vém de um desejo, isto ¢, da
subjetividade. As respostas fornecidas por estes pacientes “chega
as experiéncias religiosas, as noc¢des de medicina e ciéncia
diferentes um do outro. Na realidade, a percepcgio é de que mu-
lheres motivadas pelo desejo de engravidar tém, em sua ex-
periéncia de fé, reforcos ou proibi¢oes para a objetivacao de
seus desejos, e ignorar este fendmeno como crucial para a
democracia da satude é reduzir todas as acoes a autoritarismo
tecnicista e visoes reducionistas da vida humana.

Duas subcategorias emergem a partir de 2005 de forma
significativa nas pesquisas sobre religiosidade e satide: bioéti-
ca e idosos. Dentre estas pesquisas, a comecar pela tematica
dos idosos, destaca-se o trabalho de Baptista et al. (2008) que
faz um levantamento sobre as percepgoes de idosos sobre cren-
cas irracionais e apresenta uma conclusao positiva sobre o
afeto e a construcao de lacos e afinidades, importantes como
apoio e suporte do bem-estar.

Nessa mesma linha, Silva et al. (2007) demonstram o quan-
to que a religiosidade na vida do idoso, em particular, pro-
porciona subsidios a reelaboracdo de conceitos, mudancas de
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atitudes e o aumento da capacidade de adaptacio e transforma-
cao das adversidades inerentes a essa fase da vida. Assim como
Floriano & Dalgalarrondo (2007), evocando o papel do progra-
ma de saide da familia, elucidam a religido como possivel
promotora de qualidade de vida e satide mental.

Paralelo a esses aspectos promotores de prevengdo e mais pro-
ximo do campo da satide mental, o trabalho de Teixeira & Lefevre
(2008) concentra sua abordagem no viés do significado das inter-
vencoes religiosas e médicas em pacientes idosos com cancer.
Aqui se percebe como o apoio religioso é coadjuvante no trata-
mento médico, pois oferece a este o afeto, a esperanga e, mesmo
que haja resignacao diante da irreversao e da finitude, o paciente
idoso nao se vé s6 ou desamparado, ainda que esse amparo seja o
exercicio da fé numa presenca irracional — objeto da religido.

A outra subcategoria, a bioética, aporta no cendrio da ciéncia
e da religiao demandando o didlogo entre esses poderes, media-
dos pela sociedade que cobra avancos e respostas da ciéncia e
ordem e tradicdo da religido. Nesse campo de interesses, a bioética
¢ a disciplina que redireciona os olhos académicos para os valores
morais arraigados na sociedade impedindo-a de desconsiderar e
desarticular sua organizacao. Mas que também converte os olhos
da religido as necessidades de atualizagdo e promocao de uma
vida com mais qualidade e saude. Volta-se, aqui, a Luna (2006)
como exemplo dessa compreensao e, mais que isso, do quanto
que, sem violar os valores éticos e morais, ciéncia e religido podem,
como realidade social, se vincular para o servico da populacao.

Assim, destacam-se nessa pesquisa dois trabalhos: Pessini et
al. (2008) colocando a bioética, a satide e a espiritualidade como
elementos do campo da instituicao satude, e Faria et al. (2008),
usando os mesmos temas, as dirigem para as representagoes da
fé. Nao se trata de divergéncias, mas de reflexdo sobre essa legi-
tima tensdo. O que religido e ciéncia precisam ouvir uma da
outra? E que contribuicio tal audicdo pode oferecer a sociedade?

O conjunto de textos analisados nao tem como objetivo
apontar a religido como a tinica salvagido para os problemas da
vida, nem mesmo colocar o cetro da satide em suas maos. O
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ponto ressaltado é a importancia deste aspecto tdo significati-
VO €, 20 mesmo tempo, tdo sensivel e fragil das construcoes
sociais. O fato é que a religido tem estado presente, principal-
mente entre as classes populares, nas diferentes dimensoes da
vida humana e, portanto, deve ser, pelo menos, considerada no
momento em que sao pensadas e planejadas acoes de saude
publica. No tépico seguinte € feita uma andilise sobre como se
configuram as citagoes de autores nos textos analisados.

Citacoes

Nos dias atuais sdo recorrentes o uso das indexagdes com
base nas citacdes bibliograficas. A facilidade dos bancos de
dados eletronicos e o desenvolvimento da bibliometria, segui-
da pela cientometria, pela infometria e mais recentemente pela
webometria (Bufrem & Prates, 2005) conformam um campo
em expansio que pode trazer interessantes contribuicdes para
o fazer cientifico. Como ja afirmou Bourdieu (1987),® os dados
quantitativos oferecem uma visio de conjunto, uma ampla fo-
tografia com que se podem verificar novos elementos e ten-
déncias as quais podem contribuir na andlise dos processos
sociais, sempre inseridos e pensados no interior das dindmicas
das relacoes e das estruturas sociais que lhe sdo peculiares.

Ha toda uma discussio da validade de se usar ou nao as cita-
coes como instrumento de classificagdo. Questiona-se sobre a
grande presenca de citacdes irrelevantes, fora as de carater ne-
gativo e mesmo as autocitagoes, porém considerar as bibliogra-
fias ainda parece ser o caminho mais adequado para se pensar
“como e quanto os cientistas se comunicam” (Macias-Chapula,
1998). Como salienta Melo (1999, pp. 60-8), sobre a pertinéncia
e os meandros dos dados bibliométricos, estes parecem repre-

3 “A andlise estatistica pode tornar-se um instrumento eficaz de ruptura se
estivermos conscientes de que a aplicagdo ingenuamente empirista de taxino-
mias pré-construidas ou formais a esta ou aquela populagdo neutraliza as rela-
¢Oes mais significativas entre as propriedades pertinentes de individuos ou dos
grupos” (Bourdieu, 1987, p. 186).
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sentar um importante indicador em relacao ao repertério mo-
bilizado pelos pesquisadores na constituicao de seus argumen-
tos e na sua tentativa de convencer algum publico da adequa-
cao de sua abordagem.

Como aqui consideramos vdrias dreas do conhecimento, é
interessante refletir sobre os limites e didlogos entre autores
das diferentes dreas. Diferencas como a maior presenca de arti-
gos entre antropélogos em oposi¢do a maior presenca de apre-
sentacoes em eventos dos enfermeiros. Por exemplo, ha didlo-
go entre as areas? Os autores tém aproveitado as conclusoes e
andlises desenvolvidas em comunidades que nao frequentam?
Nas sessenta obras — incluindo artigos, capitulos de livros e
teses — analisadas, foram encontradas referéncias a 1.154 au-
tores, numa média de 18,1 citacdes por artigo. Caso sejam ex-
cluidos os dois capitulos de livros mais extensos e as duas te-
ses de doutoramento, os quais possuem bibliografias bem aci-
ma da média, o nimero de citagdes por artigo cai para uma
média de 12,2 citacdes por obra.

Nossa intenc¢io para este trabalho foi observar quais seriam
os autores mais citados, inicialmente, em relacdo a todos os
textos e, em seguida, observando-os a partir das dreas do co-
nhecimento. O Quadro 2 apresenta os autores citados em pelo
menos seis diferentes trabalhos.

Quadro 2. Autores citados por um minimo de seis produgoes

Autor Artigos
1. Michel Foucault 12
2. Clifford Geertz 10
3. Pierre Bourdieu 8
4. Cecilia Loreto Mariz 8
5. Roger Bastide 7
6. Harold G. Koening 7
7. Paula Montero 7
8. Maria das Dores Campos Machado 7
9. Kenneth I. Pargament 7
10. Reginaldo Prandi 7
11. Patricia Birman 6
12. Luis Fernando Dias Duarte 6
13. Peter Fry 6
14. Roberto DaMatta 6
15. Maria Lina Leao Teixeira 6
16. Rubem César Fernandes 6

o
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17. Jeff Levin 6
18. Claude Lévi-Strauss 6
19. David B. Larson 6
20. Maria Cecilia Minayo 6
21. Ricardo Mariano 6
22. Victor Vicent Valla 6

O autor mais citado é Michel Foucault, pensador francés com
importante obra na drea da saide e que transita por diferentes
campos do conhecimento, sem ter abordado especificamente a
relacgdo religiao e satide em seus escritos. O segundo autor, Clif-
ford Geertz, o qual é possuidor de significativa aceitacdo nas
ciéncias sociais brasileiras, sendo a sua interpretacao do fenome-
no religioso bastante disseminada. No levantamento de Cunha
e Melo (1999) nas dissertacoes e teses de Ciéncias Sociais, Geertz
nao foi o autor mais citado (foi o quinto, atrds de Bourdieu,
Weber, Marx e DaMatta), porém a sua obra A interpretacdo das
culturas foi a mais mencionada entre as referéncias bibliografi-
cas analisadas. Aqui todas as citacoes de Geertz sdo deste livro.

Da lista acima, apenas seis nomes* também constam na lista
dos autores mais recorrentes nas ciéncias sociais brasileiras con-
forme salientado por Cunha e Melo (1999). Eles parecem com-
preender um conjunto de autores que representam a fundamen-
tacao de boa parte dos trabalhos citados, com especial destaque
para as contribuicoes de Luis Fernando Dias Duarte, referéncia
importante que se ocupa especificamente de questoes relacio-
nadas a religido e a satide. Outro grupo de autores parece estar
sendo til na delimitacao do campo da religiosidade nos estu-
dos feitos relacionando-a a satde. Nesse setor é possivel situar
as contribuicoes de Roger Bastide e Reginaldo Prandi sobre os
afro-brasileiros; Ricardo Mariano sobre os neopentecostais; e
Peter Fry sobre as religides populares.

Um tultimo grupo de autores, que nos interessam particular-
mente, sao os relacionados especificamente ao tema da religiao
e da saide. Paula Montero (1985) é a importante referéncia na-
cional e, como vimos anteriormente, representa significativa
contribuicdo para os estudos na drea, apesar de curiosamente

4 Foucault, Geertz, Bourdieu, Duarte, Lévi-Strauss e DaMatta.

o
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ter se dedicado especificamente ao tema somente por ocasiao
de sua tese de doutoramento defendida em 1983. Em relagio
aos grupos evangélicos e carismdticos tém-se as contribuigoes
de Maria das Dores Machado (1997) e Cecilia Mariz (1996) e
entre os afro-brasileiros é Teixeira (1994) quem mais tem de-
senvolvido estudos com interfaces com a satide. Por fim, tém-
se as contribuigoes de Victor Valla (2002; 2003; 2005) que a
partir de meados da década de 1990 desenvolveu uma linha de
pesquisa sobre religiosidade e satde.

Os autores acima estdo presentes nas citagoes das diferentes
areas, porém ha um dltimo conjunto de citados especificamente
relacionados a psicologia e a drea de saude. Sao os dltimos qua-
tro autores estrangeiros que completam o Quadro 2: Kenneth
Pargament € psicologo e trabalha num centro de estudos sobre
familia e demografia da Bowling Green State University;
Harold Koenig € professor de psquiatria na Duke University,
com formagdo em enfermagem e medicina geridtrica e atual-
mente coordena um dos principais centros de estudos sobre
religido e satide nos EUA (Center for Spirituality, Theology
and Health); deste centro também € o psiquiatra David Larson,
falecido em 2002 e coautor com Koenig e Mccullough do
Handbook of Religion and Health publicado pela Oxford
University Press em 2001; e Jeff Levin, sociélogo com mestrado
e doutorado na 4rea de sadde publica e comunitdria atua como
Diretor do Programa de Religiao e Satide da Populagido do Ins-
tituto de Estudos da Religiao da Baylor University. Koenig é
co-autor de um texto com autores brasileiros (Moreira-Almeida
et al., 2006) e Levin tem um livro publicado em portugués
(2003), classificado na categoria satide/espiritualidade pela edi-
tora e na de auto-ajuda em algumas livrarias.

No Quadro 2 nao se incluiu a citacio de documentos
oficiais e publicos, presenca recorrente nas argumentacoes
macro-sociais presentes em artigos com alguma argumentagao
epidemiolégica. Dados do Ministério da Satde ou de outro 6r-
gao oficial brasileiro foram utilizados em sete textos, enquan-
to que dados da Organizacao Mundial de Satde apareceram em
seis. Como era esperado, este uso é bem mais recorrente entre

o
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os autores da area da saude, sendo pouco usual naqueles
advindos da psicologia e completamente ausente entre os an-
tropdlogos, mais preocupados com a dinadmica local e imediata
das relacoes dos individuos com a sua comunidade.

Ao separarmos os textos conforme a drea do conheci-
mento referida pelos pesquisadores, quais seriam os autores mais
citados por drea? Apresenta-se a seguir, no Quadro 3, este cru-
zamento a partir dos 60 textos analisados. Para propiciar me-
lhor comparacgio consideraram-se trés grupos, a partir da auto-
definicao do autor principal: 1. da drea de antropologia e os de
area multidisciplinar com doutorado em antropologia (17 tex-
tos); 2. da area de saude e os da drea multidisciplinar com dou-
torado em enfermagem, medicina ou sadde publica (21 textos);
e 3. da area de psicologia e da drea multidisciplinar com douto-
rado em psicologia (14 textos). Desta forma o total de textos
considerados no Quadro 3 foram 52 e apresentam-se abaixo os
autores citados em pelo menos trés destes, observados separa-
damente conforme sua area.

Quadro 3. Autores citados em pelo menos trés artigos por drea do conheci-
mento e em ordem alfabética

Antropologia

Psicologia

Saude

Cecilia Loreto Mariz
Claude Lepine
Claude Lévi-Strauss
Clifford Geertz
Edison Carneiro
Emile Durkheim

Luis Fernando Dias Duarte
Maria das Dores C. Machado
Maria Lina Leao Teixeira

Max Weber
Michel Foucault
Patricia Birman
Peter Fry

Pierre Bourdieu
Reginaldo Prandi
Renato Ortiz
Roger Bastide
Rubem César Fernandes
Victor Turner
Yvone Maggie

Claude Lévi-Strauss
Francois Laplatine
Georges Canguilhem
Geraldo José de Paiva
Jostein Gaarder
Kenneth I. Pargament
Laurence Bardin
Michel Foucault
Pierre Bourdieu
Reginaldo Prandi
Ricardo Mariano
Richard Lazarus
Sigmund Freud

Augusto Trivios
Barbara Yarnold
Cecil Helman

Daniel Goleman
David B. Larson
Harold G. Koenig

Jeff Levin

Kenneth I. Pargament
Maria Cecilia Minayo
Michel Foucault
Paula Montero

Victor Vicent Valla
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O curioso deste quadro é que hd uma tnica repeticao entre
os autores mais citados nas trés areas. E Foucault quem aparece
tanto na area de antropologia como na de psicologia e na de
saide. Nove diferentes trabalhos deste autor foram nomeados
nos trabalhos em que ele foi citado, destacando-se a Histéria
da sexualidade e Microfisica do poder. Na 4rea de antropolo-
gia existem mais autores e em relacao ao Quadro 2 tém-se al-
gumas novidades: os classicos Weber e Durkheim, ao lado de
uma importante referéncia para a Teoria Antropoldgica, Victor
Turner. As outras novidades sdo de autores que estudaram as
religides populares e/ou as religides afro-brasileiras: Yvone
Maggie, Rubem César Fernandes, Renato Ortiz e Edson Car-
neiro. Completa este grupo a antrop6loga Claude Lepine (1992;
2000), professora aposentada da Universidade Estadual Paulista
(Unesp) e especialista em religides afro-brasileiras, satide men-
tal e tipos psicolégicos.

Na area de psicologia aparecem mais novos autores que tra-
balham especificamente o tema da religiao e da satde no con-
texto da psicologia e que nao estdo presentes no Quadro 2. Como
€ o caso dos pesquisadores e professores de psicologia Geraldo
Paiva, da Universidade de Sdo Paulo e coordenador do GT Psi-
cologia e Senso Religioso da Associacao Nacional de Pesquisa
e P6s-Graduacao em Psicologia (Anpepp) e Richard Lazarus,
falecido professor emérito da Universidade de Berkeley. Por fim,
tém-se as novas citagoes encontradas na area de saude, as quais
estdo mais relacionadas ao método, caso de Minayo (1995) e
Trivinos (1992), ou representam uma referéncia de entrada no
campo das ciéncias sociais, caso de Helman (1994).

Ao se observarem, em cada 4drea, os autores citados em, pelo
menos, dois trabalhos tém-se interessantes constatagcoes. Foram
57 os citados entre antropélogos, 28 entre os da drea de satude e
30 entre os psicélogos. Praticamente a totalidade de citados
entre os antropélogos, mesmo diante da significativa atuacao
multidisciplinar destes, é de autores provenientes da prépria
area. Quatro citados sdo da sociologia, mas atuam na fronteira
desta disciplina com a antropologia, € o quinto “nao antropo-
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logo citado” é o filésofo Michel Foucault. Os outros 52 nomes
atuam destacadamente na 4rea.

Entre os psic6logos, metade dos citados é proveniente de
outras 4reas do conhecimento, com destaque para a drea de
antropologia. Dos quinze nio psicélogos citados, sete sdo an-
trop6logos. Quadro similar encontra-se nas citagoes da area de
saude, onde 32% sao provenientes da propria drea, o que signi-
fica nove dos vinte e oito citados em mais de um trabalho. O
namero de antropélogos é significativo, atingindo o mesmo
namero de nove mencgoes. Fildsofos com quatro e psicologos
com seis completam a relagao.

Parece-nos, a partir deste levantamento, que o fato de ter-se
boa parte dos antrop6logos atuando na drea multidisciplinar
tem servido para que a producao destes autores tenha maior
disseminacdo e sejam consultadas pelos pesquisadores das ou-
tras 4reas. Situagdo que parece, por outro lado, nao implicar o
caminho inverso, ja que os antropélogos nao tém lido ou consi-
derado para as citagoes a producao e os autores que trabalham o
tema da religido e da saide em outras areas do conhecimento.

Conclusao

O conjunto de textos analisados afirma a importiancia da
inclusao da dimensao religiosa nas praticas de saude, salien-
tando que nao devem ser esquecidas as ambiguidades e os
equivocos que esta inclusdo pode representar. Ao se tratar o ser
humano, polarizagoes simplistas nos levam a perda de sentido,
cabendo aqui chamar a atencdo tanto para uma perigosa racio-
nalidade cientifica hermética, como também para um etéreo
deslumbramento religioso. Devemos ter o cuidado de perceber
a sociedade no processo de transigdo entre essas duas dimen-
soes que, em cada situacao e em cada individuo, sera equacio-
nada de uma maneira diferente. Torna-se necessario um esforco
académico para compreender que estas dimensoes nao estio
justapostas segundo um interesse unilateral, mas que convivem
no universo do cotidiano de forma paralela e complementar.
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Qualquer esforco que privilegie um destes polos, epistemocra-
tica ou teocraticamente, empobrece a realidade como campo
da vida.

Vive-se uma busca por uma melhor compreensao e atencao
a populacgdo com respeito as suas condicoes de vida e de satude,
e neste contexto ¢ que devem ser consideradas as diversas
esferas pelas quais as pessoas transitam. Faz-se necessaria uma
abordagem dos individuos que os compreenda como sujeitos
ativos na definicdo do que é “Satide” em suas vidas. Mesmo
diante de tantas referéncias a esta nova postura, o que se tem
na pratica é apenas um ensaio ante a complexidade que, como
se notou nos artigos analisados, é a vida humana.

Ao perceber, ao final deste trabalho, a rede de informacoes e
de articulacao entre os autores que se dedicam a este tema, deve-
-se considerar as oportunidades que representam a reunido das
diferentes subjetividades envolvidas: ciéncia, religiao, movi-
mentos sociais, ONGs, Estado e povo. E nesse sentido que dis-
cutimos a presenca das citagdes como um férum de didlogo
entre autores de diferentes areas, numa tentativa de mapear parte
dessa rede. A ampliacao e o aprofundamento dessas redes e das
discussoes sobre o tema da religido e da satide parecem ser um
meio adequado para, por um lado, analisar a presenca da reli-
gido e do religioso na sociedade brasileira contemporanea e,
por outro lado, propor e articular agoes e praticas de saude.
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Sin esperar quietamente a la belleza.

Llaméndola, si, en cambio.

Este ha de ser el secreto de los cantos.
— Luis HERNANDEZ CAMARERO!

O homem habita a terra poeticamente.
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1 Este fragmento faz parte do poema sem titulo de Luis Herndndez Camarero
(médico e poeta peruano) publicado em 1967 na revista Haravec. O poema
completo diz: “Sin esperar quietamente a la belleza./Llaméndola, si, en cambio./
Este ha de ser el secreto de los cantos./Ninguno sideral ni otro escondido/En el
vientre de pez o acantilado/De algin lugar remoto,/Pero si el misterio con que el
sol compite/Verano tras verano con las aguas” (Herndndez, 1998, p. 145).

I Friedrich Holderlin, poeta alemio (1797-1843). Seguiu caminho indepen-
dente do idealismo e romantismo alemaes do seu tempo. Sua obra entusiasmou
filésofos como Nietzsche ¢ Heiddeger. A citagdo é tomada de Morin (2001).
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ENTAREI AQUI aproximar o tema da “experiéncia poéti-

ca” — como expressdo, ou resultado, da espiritualidade

humana — aos percursos e experiéncias de vida dos pro-
fissionais da saide no espaco comunitdrio.! A escolha deste
tipo de reflexao nao é descabida — nem para este livro nem
para a saude coletiva, campo onde me insiro profissional e in-
telectualmente. Explico porque.

Sabe-se hoje que os profissionais de satde, ao se submergi-
rem nos mundos comunitdrios — leia-se “além dos estabeleci-
mentos de satide” — sofrem um processo de “deslocamento”,
“ruptura”, “estranhamento”. . . resultando necessariamente em
mudancas, em geral imprevisiveis. A imprevisibilidade esta re-
ferida nao s6 a complexidade do processo (com emergéncia do
inesperado) que inclui as dimensoes subjetivas (singulares e
culturais) e intersubjetivas (além das materiais), mas também a
falta de enfrentamento consciente do “problema” ou “fato pos-
sivel” na formacao dos profissionais — graduacao, e educacao
continuada ou permanente. Essa situacido é cada vez mais fre-
quente no Brasil em virtude da ampliacdo e importincia cres-
cente da estratégia de Satide da Familia como eixo da Atencao
Bésica, embora tenha comeg¢ado muitos anos atrds, talvez sé-
culos — com as missoes, as expedigoes, as pastorais, os proje-
tos sociais e outras formas de viver “o social” na satde, nio
como projeto de controlar mas de ser transformado como pes-
s0a € como grupo.

Baseados nesta estratégia (ainda imprecisa, ainda se fazen-
do), enunciada como prioritaria, grupos organizados de profis-
sionais irrompem cotidianamente em comunidades — de pe-
queno ou grande porte, para usar a retérica da atengdo basica —
saindo do seu habitat histdrico, e oferecendo atencao, educa-
cdo e promocao da saude. Eles sio enviados por prefeituras,

! Este trabalho continua a reflexdo do ultimo capitulo da tese de doutorado
do autor, defendida em 2002. Nele é proposta a poesia como forma complemen-
tar de compreensao do “comunitdrio”.

o [N TTN
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organizacOes nao-governamentais, ou instituicoes religiosas
com o rétulo de Saude da Familia (Vasconcelos, 1999).

Os grupos sdo heterogéneos — em perfil profissional, opgoes
e prioridades de vida, visdo do que é trabalho em satide, tempo
de experiéncia e vivéncia. Usualmente o preparo/vivéncia pré-
comunidade nao foi suficiente nem adequado. Acontece que,
no mundo contemporineo, tempo é dinheiro; e esta ldgica tam-
bém predomina na saide publica: quanto mais rapida e “facil-
mente” seja realizada uma acao (de capacitacao, orientacio ou
formacao) menos dinheiro serd gasto. O resultado desta logica
de “tempo veloz” e de “lucro miaximo” é que muito € deixado
“a sorte”, “ao acaso” dos profissionais, fato que é bom e ruim.
Bom porque toda vida é descoberta — €, no caso da experiéncia
comunitdria, transformacao singular e do profundo do Ser — ca-
racteristica propria da espiritualidade. E ruim porque biografi-
as, preconceitos e interesses de controle e hierarquizagio desi-
gual poderdo crescer em solo fértil sem cuidado ou orientacao.?

No contato com comunidades acontece com certa frequén-
cia o que Victor Valla (1998) tem denominado “didlogo de sur-
dos” ou “crise da interpretacao”. Este impasse seria decorren-
te, segundo o autor, nao de um problema de linguagem ou de
compreensao da “desigualdade” mas de uma certa “postura”.
Seguindo afirmacdo do sociélogo José de Souza Martins, Valla
afirma que a tal de “crise de interpretacao” € nossa, por nao
podermos sair de uma postura que nega que o Outro é produtor
e criador de saberes, sabedorias e culturas. E ndo sé daquilo
que convencionamos em chamar, com certa condescendéncia,
a dimensao popular, ingénua, simples, da cultura; mas de pro-

2 Sobre a idéia de “densidade parandica” — quer dizer, a ansiedade de fazer
muito em pouco tempo, descartando detalhes — caberia questionar o custo, a
longo prazo, desta logica. Ela é propria do capitalismo, prépria da visio consumis-
ta do mundo (consumir rapidamente e descartar). A construcdo deveria ser mais
lenta e consciente. Maior profundeza e menor extensio. As vezes pequenos
detalhes fazem a diferenga entre uma forma ou outra de sociedade. Nao adianta
mudarmos grandes bandeiras se nos gestos quase invisiveis imitamos os que
questiondvamos.
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ducoes valiosas que poderiam posicionar-se para o didlogo, para
a comunicacio entre diferentes que se respeitam, que se ensi-
nam mutuamente.

No cotidiano de contato, mdtua contaminagio e interpene-
tragdo, operam canais e pontes — em construcdo, em mudanca
incessante — mas também muros e barreiras — de medo, des-
prezo, paternalismo. Processo de mao dupla, sem destino defi-
nido ou unico. Mas oportunidade unica de transformacao cul-
tural e espiritual. Formam-se mestigagens (culturas mesticas,
espiritualidades hibridas). No mundo contemporineo ¢é regra e
nio excecado a existéncia das denominadas “zonas de contato”,
das “porosidades” e trocas. E um multiculturalismo que nio
deve ser idealizado — ja que potencialmente pode produzir to-
talitarismos e fundamentalismos — mas que deve ser celebra-
do pela sua capacidade de recriar as tradigoes culturais em con-
tato. Bom exemplo sdo as migracoes mundiais; outro bom exem-
plo sdo as experiéncias comunitarias de saude.

Assim, processos permanentes de troca e de relagoes inter-
subjetivas, acontecem. Neles operam culturas e subjetividades
que, ao interagir podem estar abertas 2 mudanca ou, com maior
frequéncia, fechadas a ela e tornando-se conservadoras. Nao é
por acaso que o conflito predomina sobre o didlogo, os cami-
nhos paralelos e autobnomos sobre os cruzados e dangantes.

Mas € a proposta deste texto que € possivel — e, diria-se,
fundamental para um trabalho comunitirio relevante e legiti-
mo — que os profissionais (uma parte deles) entrem e percor-
ram caminhos de transformagcdo — deixando-se transformar,
modificar, numa possibilidade de autotranscendéncia ativa
(Boff, 2001). A experiéncia comunitéria €, nestes casos, catali-
sador de mudancas da profundidade do Ser, da visao e intera-
cao com o mundo. A comunidade, e a produ¢do cotidiana de
cuidado, ou trabalho de saide, fazem parte assim de um cami-
nho de busca pessoal de crescimento e transformacio — neste
sentido eles sdo espiritualidade.

E a poesia? Ela, pode se intuir, nao estd referida aqui a pro-
ducao especifica de poemas — ou de outros “objetos artisti-
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cos” — mas a uma forma de percep¢do do mundo e dos proces-
sos. Nesse sentido, a experiéncia poética estd emparelhada com
a religiao e o amor.

Religido, Amor e Poesia sao experiéncias Humanas funda-
mentais que partilham uma caracteristica bésica: a revelacao, a
vivéncia daquilo que é impossivel nomear “suficientemente”.
“Eles” trés sao formas da espiritualidade — formas e caminhos.
Mas também podem perder sua dimensio espiritual — “capa-
cidade de dialogar consigo mesmo”, “viver alimentando valo-
res profundos”, segundo Boff — se sao submetidas as formali-
dades (formas sem fundo) e aos usos (ocos, hipdcritas, perver-
sos, cruéis, etc.).

Dessa forma € nosso interesse mostrar a experiéncia poética
como uma possibilidade de percepcio e experimentacao den-
tro do trabalho de producao do cuidado na Satde. Esta expe-
riéncia partilha com a religido (espaco “natural” da espirituali-
dade, segundo Boff) a ideia de transformacao; e a de visdo e
vidéncia de mundos velados — presentes dentro de nds e no
mundo, a Outredade de Octavio Paz: a revelacao. Entretanto,
ela ultrapassa a religido, nega suas regras e limites, mergulha
profundamente no interdito, no proibido e escuro. Servindo a
Beleza e o Estranhamento (absurdo, estranho, contraditério) a
Poesia gera voos insuspeitos, que nunca poderao ser programa-
dos ou preditos. A experiéncia mistica, o topo da busca espiri-
tual, aproxima-se muito da experiéncia poética profunda.

Primeiro Deslumbramento: o espirito fala poesia

Um primeiro questionamento, meu e talvez do leitor: por
que um texto sobre poesia num livro que tenta aproximar a
satde coletiva (e dentro dela a satide com comunidades) a espi-
ritualidade (dos usudrios/doentes/pacientes e dos cuidadores/
profissionais/curadores)?

Uma resposta possivel® talvez possa ser que a poesia é tam-

3 Antecedentes pessoais: tento percorrer caminhos convergentes, aparente-
mente desconexos. Esses caminhos de alquimia aproximam medicina, satde



| T TIT] » [(NEENTTN ||

248 julio alberto wong-un

bém, dentre outras coisas, a linguagem do espirito (humano e/
ou divino, terreno e/ou celeste) (Paz, 1986).

Quando nos defrontamos com aquilo que nao pode ser dito
— a risco de nao ser mais “aquilo” — os seres humanos pro-
curamos na poesia (dita, escrita, desenhada ou experimentada),
esse outro discurso, esse conteido mais significante e profun-
do. Ferramenta do impossivel, o dizer poético pretende tocar o
Outro mundo. No limite, esta o siléncio. O siléncio ao redor
do verso. O siléncio do branco da pégina. Siléncio do “nio-
dito”, do que nao pode ser nomeado. Mas um siléncio pleno de
sentidos, recheado de signos.

E ha potente poesia nesse siléncio de limite, de fronteira, de
fim de mundo, de profundeza do Ser. Os misticos — assim como
os grandes poetas — procuram os siléncios entre as palavras, a
quietude entre as agOes, as pausas, os respiros profundos, a ina-
cdo ativa (o wu-wei dos taoistas) e o “deixar-se levar” pelo
mundo e pelo devir da vida como se fosse uma corrente de
agua. A busca espiritual dos misticos, assim como a busca do
poético, € uma jornada de idas e vindas, de agitacio e quietude,
de festa ativa — expansiao — e de debrucar-se sobre si — con-
tracao. Nao ha projeto linear nem objetivos claros — dimen-
sOes proprias da razao instrumental. Tudo se passa como se o
caos cobrisse o calculo — como se o sonho revelasse o que
sempre esteve ali.

Uma dialética dos opostos complementares nos anima. E dai
que vivamos as antigas metaforas: deus e diabo, anjo e demo-
nio, ying e yang, mundo de cima e mundo de baixo, monta-
nhas e abismos. Rollo May (1992) diz que esse € o eterno cami-
nho do Humano: ser objeto e sujeito, centro da reflexao ou
sujeito da acao. Nesse desejado (mas esquivo) caminho do meio
a Arte e a Poesia sdo expressoes profundas, fonte e produto do
Humano. E este humano se move, como diz Morin (2001), en-

coletiva, educagdo popular em saude, experiéncia poética, criacdo literaria,
reflexao filosofica e religiosa, estudo da religiosidade e culturas populares, e
interesse pelas tradi¢Oes espirituais meditativas — misticas. O eixo, no meu
percurso pessoal, tem sido a arte e a poesia: a experiéncia poética.

o
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tre o prosaico e o poético, entre o simbolo (metdfora) e o con-
creto.

A vivéncia do espirito altera as regras, muda as coordenadas,
a percepgao de si mesmo e das coisas. Estamos em outras paisa-
gens: as mesmas de antes, transfiguradas. Uma comunidade é
um cosmos, um doente ou uma crianca desnutrida sao fluxos
interconectados com o profundo do nosso Ser. Um prédio, um
conjunto de casas, a escassa natureza sobrevivendo nas perife-
rias urbanas. . . Tudo brilha, tudo diz, tudo significa intensa-
mente.

Intensidade. Eis outra coisa que aproxima mistica religiosa
e experiéncia poética profunda. Intensidade — as alturas da
Alma, as profundezas do Ser. Intensidade: em instantes trans-
mutados mais do que em anos. Orgasmos duradouros. Fluxos
tantricos.

E paradoxo, ruptura. Assim diz San Juan de la Cruz, o gran-
de mistico cristao do século XVI:

“No amado acho as montanhas,
Os vales solitarios, nemorosos,

As ilhas mais estranhas,

Os rios rumorosos,

E o sussurro dos ares amorosos;

A noite sossegada,

Quase aos levantes do raiar da aurora;

A musica calada,

A solidao sonora,

A ceia que recreia e que enamora”* (Teixeira, 2002).

4 O original, em espanhol antigo, faz parte do Cdntico Espiritual, e diz: 13.
“Mi Amado, las montanas,/los valles solitarios nemorosos,/las insulas ex-
tranas,/los rios sonorosos, /el silbo de los aires amorosos,/ 14. la noche sosegada/
en par de los levantes del aurora, la musica callada,/la soledad sonora,/la cena
que recrea y enamora” (Cruz, 2004).
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Como afirma Teixeira (2004), a linguagem poética do misti-
co (do poeta mistico) mostra ruptura do palavreado cotidiano
— contradigées — paradoxos. Ilhas estranhas, solidao sonora,
musica calada. E pela poesia que o profundo tenta ser enuncia-
do, dito. Tudo fora da légica construida pela “normalidade”.
Experiéncia direta do Eu e do Mundo: revelacao da coexistén-
cia dos contrarios. Assim também acontece no éxtase religio-
so: 0 Dom de Linguas dos pentecostais, o Plano Espiritual que
fala por meio de médiuns (Kardecismo), mies de santo (Um-
banda), e ordculos (paganismo, Wicca, budismo tibetano), sao
todas formas quebradas da linguagem comum. Poemas do Es-
pirito, dificeis de entender, demandando interpretacao — tra-
ducao, simplificacao. Seja qual for a origem e natureza do dis-
curso mistico, ele se distancia da prosa do mundo e se aproxima
da poesia do mundo, segundo classificagio de Edgar Morin.
Outra mistica espanhola, Teresa de Jesus, confirma o parado-
X0, a convivéncia dos opostos:

“Vivo sin vivir en mi,
y tan alta vida espero,
que muero porque no Mmuero.

Vivo ya fuera de mi,

después que muero de amor;

porque vivo en el Sefor,

que me quiso para si:

cuando el corazon le di

puso en €l este letrero,

que muero porque no muero”(Jesus, 2004).

5 Santa Teresa de Jesus, poeta mistica do Século de Ouro espanhol, foi con-
temporinea de San Juan. O poema, em traducdo livre, diz: Vivo sem viver em
mim/E tdo alta vida espero/Que morro porque nio morro.//Vivo ja fora de mim,/
depois que morro de amor,/porque vivo no Senhor,/que me quis para ele:/quando
o coragao lhe dei/colocou nele este letreiro,/que morro porque nido morro”.
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O espirito fala poesia. E a poesia brota em tudo. Ela espera
por alguém que a encontre, encostada no ombro, assumida-
mente rebelde, raspando as superficies cinza, descobrindo o

brilho do Ser.

[2 pessoas com cancer em espagos normais|

devastado pelas rotinas acalmo minhas ferrugens — vagando

a Rezende e a Invilidos me abracam em decadéncia e luxo
pequenas joias

diamantes ou oracoes

naquela poeira e dejetos hei de encontrar tesouros

desafio do dia — luminosidade no dia abafado

isso anda dentro de mim — da célula inicial ao planeta intuido
seres em fluxo — trajetos — ires e vires

no barbeiro o irmdo mais novo — tumor de cérebro, na luta;
no jornaleiro o cunhado apaixonado por cigarro — carcinoma de pulmao

no bairro, ao redor do HC1, aqueles que beijam a morte perambulam,
nos ensinam, mostram a grande humanidade possivel na contagem re-
gressiva

meus companheiros e eu — sanitaristas — ndo gostamos da proximidade
da morte

ela chega sem semaforos, sem paradinhas, avanca com rosto neutro

a maldade lhe é desconhecida, ela é o que tem que fazer

a morte ilumina-se enquanto a dor da visdo me aperta o térax sedentario

guardo o olhar dos dois que tive perto — na rua, longe das quimios e
radios

eles sorriram para mim

e minha devastacao vira vastidio e espaco

9/9/2004
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Segundo Deslumbramento: o que é que a poesia tem?

Movimentacdes do espirito — experiéncia direta, nao me-
diada pela razdo. Unidade que abraca a dualidade, a resolve, a
digere e a preserva. Movimentos do Ser que possuem ritmo,
cadéncia, batida. Imagem do coracao, imagem do tambor ri-
tual. . . metafora da poesia como muisica da vida. Somos seres
de ritmo e de sonoridade. Seres de festa e celebragio. E o canto
e a proclamacao da maravilha, sdo poesia. A poesia € a Vida da
vida, diz Wolpin (1985).

O que € que a poesia traz consigo? O que a torna tdo elusiva
quando sempre estd presente? O que faz do siléncio poesia? O
que pode fazer do ato cuidador na satde criagao. . . uma arte de
seres comuns. . . uma possibilidade para (quase) todos?

Sob determinadas formas de olhar o mundo (visto de perto,
nos detalhes), os seres, os objetos, os devires. . . tudo €, e est4,
impregnado de poesia; enfeiticado. .. como aquela imagem
usual (quem se aproximou do oriente, sabe) do pano molhado.
No6s somos como panos — novos, velhos, coloridos, cinzas, sur-
rados — e a poesia (ficamos tentados aqui a colocar espirituali-
dade) é a matéria liquida que se molda suave e teimosa, até
tudo ser transformado; até tudo virar nada mais do que estado
poético. Diz Wolpin:

“Para todo verdadeiro poeta. . . a poesia estd em todas par-
tes, mesmo quando nao se manifesta: a poesia € a vida coti-
diana” (1985).

O segredo, o clique, o caminho das pedras estd na mudanca
do olhar — olhar que nao ¢ s6 sensual (dos sentidos) mas um
“estar no mundo” distinto, um “devir histérico” diferenciado.
Boff diz que o Homem ¢é capaz de Ler e Interpretar o mundo,
tornando-o sacramental, sagrado. O olhar deve ser treinado,
pacientemente, cotidianamente. E este treinamento se parece
muito com o trabalho “meditativo”, com as tecnologias misti-
cas, com as vias de trabalho interior.
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Vista assim, a poesia é trabalho de artesao, arte menor (no
sentido grande da expressio, porque feita na humildade, no si-
Iéncio, negando holofotes e famas) de luthier (fazedor de instru-
mentos) que encontra ingredientes para sua gastronomia de es-
panto, beleza e maravilha. Mas € claro que nao é trabalho mecé-
nico, nao obedece a rotinas nem disciplinas lineares; ela surge
com um elemento “mistico”: a revelagdo poética (Paz, 1986). O
deslumbramento que tira o poeta do eixo do “usual” (“nio sou
mais quem eu era”, “as coisas revelam-se Outras”). O Outro, a
outredade, o mundo outro: eis mais uma chave da peregrinacao.

A percepgdo poética é uma forma de se aproximar a expe-
riéncia interior e do mundo. Para efeitos de nosso percurso enun-
cio uma poesia sem o requisito do poema, nem de qualquer
outro “objeto” usualmente classificado como artistico. Da
mesma forma que, ao pensarmos em comunidade, o que mais
deve nos importar € a experiéncia e o sentimento de comuni-
dade, assim também ao falarmos em poesia deveremos nos de-
ter mais na experiéncia e no sentimento suscitados pelos Ou-
tros, pelo mundo e pelo nosso Ser profundo. Uma poesia como
conhecimento:

“O poético como conhecimento consiste na apreensao
pelo espirito, por meio de um ato iluminador, da esséncia
das coisas, quer dizer, daquilo que nas coisas participa do
universal. Esse conhecimento é misturar-se humanamente
com as coisas, o estabelecimento de um contato intimo en-
tre o universal que estd no homem e o universal que estd nas
coisas” (Wolpin, 1985).

A poesia é ferramenta e expressao do sagrado. Arte de viver:
um modo de pensar (Boff, 1975) que “pensa a realidade nao
como coisa, mas como simbolo”, quer dizer, uma realidade sig-
nificativa. Isto requer uma alteracao na percepcao da realidade
cotidiana, desvendamento de fluxos e jun¢oes ocultos pelo sen-
so comum — nao o popular, mas a razao instrumental. Falo
aqui da ideia de trabalho interior para promover a qualidade de
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transparéncia (oferecida, segundo Boff, pelos sacramentos). Uti-
lidade radical do sagrado, sacramento cotidiano — sacramento
€ o que celebra a sacralidade da vida e das coisas comuns.

Mas é também uma poesia do viver com base nas artes ordi-
narias de cidadiaos comuns (Certeau, 1996). E adentrar-se, cons-
cientemente, na ruptura das regras da percepgdo, como propds
Julio Cortazar (Zarur, 2004) €, alids, como propds a maioria dos
grandes misticos e poetas. O espirito fala em linguajar poético,
mas o cotidiano é também radicalmente poético. Talvez, no fun-
do, tenhamos de negar as fronteiras e separagoes entre es-pirito e
materialidade, entre espacgo sagrado e profano, indo em direcao
de uma visao budista do mundo, dos seres € dos fendmenos —
a interconexdo radical, a interexisténcia (Wong-Un, 2002).

Poesia como estado temporario — dimensao do tempo — mas
que se procura ativamente, nado casualmente. Estado de visao
— modo de pensar e ver — que requer cotidiano e teimoso tra-
balho de se construir/desconstruir (tingir/desmanchar). Nao con-
fianca e espera cega as musas, mas trabalho paciente de arte-
sd0, como expressa Hernandez no inicio deste ensaio: artesiao
das rupturas do cotidiano — ou da radicalizacdo do cotidiano,
tentando espremer sabedoria e beleza (ética e estética/sabedo-
ria e boniteza, ao dizer de Paulo Freire). Assim, ela estd mais
proxima dos artesdos que dos aristocratas: uma poesia sem
poema que é uma visao — edificacao transparente, espelho que
distorce a distorcida “verdade/realidade” que nos é ofertada e a
que, distraidos, aderimos.

O estado poético nao é, nem poderia ser, permanente. Ele se
alimenta no didlogo com a dimensao de prosa do mundo, com
a razdo e a logica. Ser poético para estar no mundo. A conhecida
afirmacao sobre o Zen também se aplica aqui: “antes do Zen as
montanhas e rios eram montanhas e rios. Ao viver o Zen as
montanhas e rios deixam de ser montanhas e rios. Num esté-
gio avancado as montanhas e rios voltam a ser montanhas e
rios”. Volta ao simples, a experiéncia direta. Ser poeta das coi-
sas simples, das coisas intteis, das madeiras abandonadas nas
praias e recobertas pelas algas. Mas, quanta mudanca interior!
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Ela se faz no tempo e no espaco: lentos percursos meditati-
vos. Deslocamentos e trajetorias. De Certeau (1996) escreveu
que ao caminhar a cidade a reinventamos, fazemos poesia dela,
exercemos nossa arte criadora de cidaddos comuns. Ao andar
conscientemente — com uma mente meditativa, de plena aten-
cdo, como querem os budistas — aprofundamo-nos na realida-
de e em n6s mesmos. Nos movemos no espago lentamente,
bebemos da experiéncia com intensidade e ternura. E, € claro,
além do tempo e do espaco ha também a histdria. Histéria hu-
mana e da terra; do visivel e do metafisico; do imaginado e
sonhado, e do material e palpavel. Como grande valor que €, a
poesia é fato Humano, alta e profundamente Humano.

Através dela escutamos sobre o encontro com o divino. Tho-
mas Merton nos comunica sua unido com Deus Pai:

“Tu que dormes no meu peito, que nao se encontra com
palavras, mas sim na emergéncia de vida dentro da vida e da
sabedoria dentro da sabedoria. Contigo nao hd mais didlogo,
nem disputa, nem oposicao. Tu és encontrado em comunhaio!
Tu em mim e eu em Ti e Tu neles e eles em mim: desprendi-
mento dentro do desprendimento, despaixido dentro da des-
paixdo, vacuidade dentro da vacuidade, liberdade dentro da
liberdade. Eu estou s6. Tu s6. O Pai e Eu somos Um” (Mer-
ton, 2002).

Somos um, disse o monge. Além da dualidade esta a volta ao
Um, o Aleph sagrado dos misticos judeus: o simbolo de Deus.
A poesia: voz do espirito. A poesia: caminho ao Ser, ao sagrado.
A poesia: ferramenta da experiéncia césmica. A poesia: protes-
to e questionamento profundo.

Forma de perceber, de compreender, de experimentar. Além
das palavras e dos poemas, a poesia impregna a experiéncia
Humana e permite que lembremos nossa origem e finalidade:
a beleza, o espirito, a maravilha.
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Desde meus quinze anos, a poesia tem sido minha paixdo dominante e
nunca empreendi intencionalmente nenhuma tarefa, nem estabeleci qual-
quer relacionamento que parecesse incompativel com os principios po-
éticos.

— ROBERT GRAVES. A deusa branca (2004)

Deslumbramento terceiro:
poesia e religido — caminhos que se bifurcam

Poetas protestariam por ver reduzida a experiéncia poética
ao tema religioso. E religiosos negariam que a dimensao reli-
giosa possa ser explicada pela poesia. Nao. Nao sao a mesma
coisa. Nem poderiam.

Sao universos em intersecdo, superpostos. As vezes em dia-
logo. Utilizando algumas ferramentas de percep¢do comuns.
Mas pelo fato de nao ser universos fechados, mas supersiste-
mas altamente complexos — sendo quase inimaginavel deli-
miti-los apropriadamente — as trocas siao muito variadas, re-
sultando em configuracdes inesperadas e nunca iguais. As re-
lacoes resultantes da proximidade e do didlogo entre poesia e
religido nao devem levar a identificacao total. Cada qual pro-
cura o proprio ar.

Reduzir (palavra politicamente incorreta) uma coisa a outra
sempre representa risco. Risco de perdermos detalhes ou mes-
mo fundamentos. Assim acontece com a poesia (arte) e a misti-
ca (espiritualidade). Usualmente identificamos a primeira com
a literatura — uma producao de objetos de arte, os poemas — e
a segunda com a religido — uma experiéncia radical de Deus,
do divino; transcendéncia ou imanéncia sagradas.

Interfaces, didlogos, superposicoes, unioes e casamentos
acontecem entre as duas, sendo maior e evidente a proximida-
de na poesia mistica. Como afirma Teixeira (2004), o mistico
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tenta “traduzir” sua vivéncia do “Todo” em linguagem poéti-
ca, modo de expressao que lhe permite o paradoxo, a contradi-
¢d0, a quebra ou ruptura da gramatica em favor da criacao de
uma nova linguagem, uma nova forma de ordenar e outorgar
significado as palavras: prazeres dolorosos, solidoes acompa-
nhadas, elevados abismos, mares de luz, feridas gozosas.

O poeta Octavio Paz disse — por ser poeta — que a Poesia,
enquanto grande projeto de ir até os limites do fato humano
vai além da religido — limitada a ideia e experiéncia de Deus.°
Exploremos esta possibilidade.

Paz afirma que haveria zonas proibidas — o interdito, o tabu
— que, de certa forma, também fundamentam e definem o reli-
gi0so, mesmo que por negacao. Nesses espacos o poeta — alids,
alguns poetas — se submergem, tal qual Lautréamont para pro-
duzir os Cantos de Maldoror, ou Baudelaire e Poe. O territério
do horror numinoso é espaco da arte. Em geral, em religioes
“do bem” essas geografias nao sao transitadas — sdo o negati-
Vo0, a antitese, o que devera ser evitado. Assim também aconte-
ce com os lugares, coisas, pessoas e fatos cinzas — as coisas
“inuteis” amadas pelo Manoel de Barros. Lugares, tempos e
seres fora da intersecdo com o religioso. Mas quem poderia ne-
gar a presenca forte de uma espiritualidade humana (do ser
humano), de uma espiritualidade dos objetos e seres vivos; €,
alids, de uma grande espiritualidade de inter-relacao?

Ha4 poesia para todos e para tudo. Poesia com poemas. Can-
coes que sdo poesia. Poesias populares, coletivas, an6nimas,
tradicionais ou transmitidas através de geracoes. A Poesia até
frequenta — de gaiata — os grandes saloes e os chés de senho-
ras. Brinca de pisca-pisca conosco nas musicas populares. Ela
contamina profundamente a cultura e as artes populares. E opcao
minha privilegiar aqui uma poesia mais ao gosto nerudiano:
de madeira e sal (maritimo), de insignificincia, de barro. Ou ao

¢ Isso talvez seja mais aplicdvel ao Deus da tradicao judeu-cristi — ou
melhor, a certas interpretagdes doutrindrias hegemonicas que o externalizam e
colocam longe e acima da pessoa e do mundo. Mesmo no Ocidente, no misticis-
mo, transcendéncia e imanéncia coexistem na experiéncia de Deus.
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gosto de Manoel de Barros: poesia do inutil, da coisa, do nada,
do chio. Quer dizer, as formas como 0s nossos cotidianos ui-
vam poesia. Poesia das garrafas esquecidas e empoeiradas, dos
baldes quebrados, dos livros manchados e amarelados. Nao
popular, porque situada em determinados seres produtores, que
percebem as realidades de tal ou qual maneira singular, mas
em ressondncia frequente com o popular.

Mas, voltando as bifurcagées — que na verdade sio encon-
tros e desencontros dentro de uma mesma linha infinita de
idas e vindas — acredito, como Paz, na grande Humanidade da
poesia: espaco de revelacao e estranhamento, jornada do Espi-
rito, crente ou ateu. Com ela — na vivéncia, no olhar, na per-
cepcao e no conhecimento decorrentes — descobrem-se outras
dimensoes do Real: ateias, heroicas, terrenas, celestiais, cienti-
ficas e magicas. Mergulhamos nas profundezas do “humano
demasiado humano”.

O poeta, Orfeu, Orpheus, desafia a ordem divina, o reino do
Hades. Ele alia-se a morte que o torna imortal mas humano:

[fragmento do livro de quadrinhos Sandman Orpheus —
Roteiro de Neil Gaiman]

Morte: Era a hora dela, Orpheus. Pessoas morrem. E normal. Isso aconte-
ce. Continue com a sua prépria vida. Vocé tem muitas coisas a fazer:
cangOes para tocar e cantar.

Orpheus: Nio sem ela. Eu a quero de volta, Teleute.

Morte: Gostaria de poder, Orpheus. Mas ela ndo é mais minha. Estd no
mundo inferior. E para onde vocés vao. Ela estd no reino de Hades.

Orpheus: Entdo eu irei até 14 e a trarei de volta.

— Gaiman (2002).
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Orfeu, filho do Sonho, a voz rebelde da poesia e dos cantos,
¢ castigado pelo mundo inferior — reino do divino, da ordem
religiosa. Ele perde Euridice. Porém, e essa é a beleza deste mito
poético, ele transcende o destino por meio do seu canto, da
musica que transformava os seres, poder Humano que ultra-
passava o divino. Mesmo castigado, derrotado até, o Poeta (a
Poesia) eleva seu canto, abraca a Grande Beleza. Assim, a su-
perposicdo nunca € isenta de conflitos. A ordem do religioso
contra a forca entrépica da criacao e da percepgdo poética. Or-
feu, segundo esta versio contemporanea, é destrocado pelas
bacantes — adoradoras de Baco ou Dioniso — por negar-se a
participar das orgias. Sua cabeca solitdria, desolada, abandona-
da na praia, vai ser exemplo para aqueles que transgridem a
ordem. Entretanto, a voz dessa cabeca, o canto de Orfeu ainda
ressoa hoje quando os Deuses do mundo inferior foram esque-
cidos pelos Humanos.

Quarto Deslumbramento: devir em poesia
de seres da saude

Os Seres da Saude, ou Seres Sanitdrios — como os denomi-
nei em anterior trabalho (Wong-Un, 2002) somos todos nds:
clinicos e sanitaristas, cuidadores diretos e indiretos, pensado-
res e fazedores, integrados e apocalipticos, ricos e pobres, so-
nhadores e pragmaticos, éticos e desonestos, gestores e traba-
lhadores. Mesmo reconhecendo diferencas importantes, da or-
dem das profissoes, das hierarquias, das escolhas ou caminhos
forcados, quero abordar neste texto as pessoas e suas caminha-
das, seus gestos e suas palavras. Especificamente, desejo mos-
trar a oportunidade dnica — quase sempre desperdicada — que
os profissionais de satide tém ao entrar em contato — e didlogo
— com comunidades populares — ditas subalternas, ditas peri-
féricas, ditas marginalizadas, ditas carentes.

O devir — a caminhada — profissional e de vida junto das
culturas subalternas, junto de pessoas que produzem vida e sat-
de em circunstancias fortemente adversas, pode ser um presen-



| T TIT] » [(NEENTTN ||

260 julio alberto wong-un

te precioso, uma oportunidade tnica de empreender nossa jor-
nada interior (Campbell, 2004). Mas sio poucos, relativamen-
te, os que mergulham nessa jornada. Muitos passam longos pe-
riodos junto das comunidades e s6 conseguem alimentar seu
tédio, seu preconceito ou seu descaso. A rotina, os baixos sala-
rios, a falta de recursos para realizar um trabalho melhor (nos
moldes que cada um imagina) podem ser tio destruidores quanto
as visoes de mundo que negam o didlogo e nio respeitam a
diferenca. Nao €, entao, fiacil nem simples, ser “poético” na
satide comunitdria e na sadde da familia.

Mas dos poucos que restam. . . quanta beleza e quanto bri-
lho, quanta boniteza! Quao bom € sentir o seu olhar entusias-
mado, a musica da voz querendo transmudar o mundo. Cada ato
de cuidado se transforma em criacdo, cada contato, conversa
ou didlogo permite ir as profundezas da alegria, da construcido
compartilhada de conhecimentos, de emogdes e de ternuras.
Projeto ético radical que parte, como no budismo, do reconhe-
cimento da interconexdo radical de todos os seres e processos.
O olhar poético — como percepg¢do e como via de conhecimen-
to — realiza a alquimia interior e a alquimia do didlogo. Em
abraco amoroso, andamos nos construindo, criando comunida-
de, coletivo, grupo. Esse senso inebriante nao nega a criticidade,
nosso papel como seres politicos, de debate e acordo, de consen-
sos e conflitos. Ver a Poesia do mundo e seus processos nao nos
deve fazer ingénuos, miopes ou alienados. Como um grande
referencial césmico, o saber poético favorece as outras formas
de conhecimento e pratica social. Como ha alguns séculos que
ele é marginalizado e subvalorado, ele aprendeu a ser inclusi-
vo, integrador, abrangente e também critico. Nao h4 contradi-
cao real entre o espirito critico e o espirito poético. Somos pro-
sa e poesia, integrados; razao e sensibilidade, politica e desejo.

Caminhadas pelas periferias do mundo nos marcam, mu-
dam nosso olhar e nossos sentidos, ampliam nossos prazeres e
deveres. Sejam camponeses, indios da Amazo6nia ou moradores
de favelas e outros espagos urbanos pobres, é possivel viver
poeticamente. E o que € viver poeticamente?
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Posso afirmar com certeza que nio € ficar escrevendo poe-
mas diariamente ou inventar versinhos para divertimento. Vi-
ver poeticamente é viver a experiéncia poética do mundo: é
perceber o mundo de forma tal que enxerguemos sua maravi-
lha, complexidade, unidade, dinimica c6smica. Viver em poe-
sia € sentir os detalhes, os aspectos invisiveis que muitas vezes
escondem de nds — estranhos, forasteiros, visitantes — as ver-
dadeiras razoes das situacoes com que nos defrontamos no dia-
a-dia do trabalho em satde.

No viver poético hd uma disposicao a deixar-se transformar.
Ganhamos muito mais do que damos na experiéncia de satde
com comunidades. Somos transformados, burilados, submeti-
dos a processos alquimicos. Amores surgem, lealdades, amiza-
des e cumplicidades. Ndo somos mais os que éramos antes do
contato e da troca. Mas isso acontecera s6 se deixarmos. E a
disposicao nio ¢ “herdada” nem “natural”. E escolha, traba-
lho consciente, labor de artesio.

Outro aspecto € o forte componente ético humanista. Paulo
Freire afirmou varias vezes que sabedoria — a ética profunda
do mundo e das pessoas — ia de maos dadas com a boniteza —
a estética, a beleza, o amor sensual, a experiéncia direta da ma-
ravilha. As duas eram necessarias para voar, para a jornada in-
terior. Respeito, didlogo, construg¢do “com” e nao “para”. ..
propostas da educacgdo popular em satide — como bem descre-
ve Eymard Vasconcelos no seu capitulo — sio requisitos para a
vivéncia do “poético” no cotidiano das acoes de saude, seja nos
servicos formais ou além, no meio da comunidade — dos “usua-
rios” que deixam de ser s6 “usudrios” e passam a ser cidadaos
e, depois, membros de um grande circulo ao qual temos acesso.

A saude ¢é espaco privilegiado dos valores solidadrios e dos
sentimentos de partilha. Através dela, do sofrimento — dos
doentes e do nosso proprio — e do esforco pessoal e coletivo
por resolver problemas de satide ou criar bases para estados sau-
ddveis sustentdveis e apropriados, podemos ter acesso a cami-
nhos valiosos de crescimento interior — de construcgio da pes-
soa. No dia-a-dia dos servigos a producido do cuidado oferece
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inumeros exemplos de poética e espiritualidade. Nas comuni-
dades — em projetos de extensdo, em projetos de organismos
nao-governamentais, em pastorais da infincia e da satde, ou no
trabalho das equipes de saide da familia — a oportunidade é
maior e diferente: a cultura local, os valores, as redes de apoio, as
lutas e as festas, as dores e as celebracoes vao sendo colocadas
diante dos nossos sentidos. Cabe a nés percebermos seu grande
valor para sermos melhores; quer dizer para irmos no caminho
do trabalho interior, da criacido e reconhecimento das nossas
dimensoes profundas e intimas, e a obteng¢ao de uma compre-
ensao viva de que estamos belamente unidos a todos os proces-
SOS € pessoas com 0s quais temos a sorte de interagir ou co-
mungar.

Seres Poéticos de Saide existem muitos. Eles andam anoni-
mos ou conhecidos, conscientes da sua poesia ou simplesmen-
te andando a vida. Eles sao médicos ou porteiros, faxineiros ou
especialistas em técnicas avancadas, médicos rurais ou missio-
nérios, religiosos ou ateus, perdidos ou esclarecidos. . . ou tal-
vez tudo isso e mais.

Viagem na 10 — roxos’

1.
madrugada: Lima. a névoa volta ao oceano. quio calado o ruido dos
homens!
grama. desjejuns ambulantes — pao com batata-doce frita/mais café com
leite/mais
(cheiros de 6leos
devolvo o turno a estes estranhos. o ombro clama por cores.
o micro-6nibus roxo e branco terra se alimenta e evacua sem sen-
tido as (cruzadas

7 Tradugdo do velho poema “Viaje en la 10”, do autor, 1987. O poema refere-
se a saida do plantio da Maternidade de Lima, hospital onde fiz o internato de
gineco-obstetricia.
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este Eu crava-se martir da rotina repetida. madrugada minha alma. o
centro criador soa
(em sistole s6 soa

agora entendo. madrugada Lima
€ as coisas se ordenam sob o acalanto mudo desde estas arvores
sem comego
a paisagem de Lima se faz desde os meus olhos

2.
€ necessario voltar pelos mesmos passos que percorremos. a esperar fe-
lizes o germinar
(de julho

ou os agostos do campo (lembra os verdes na fazenda de Ica)

1987

Lembranga de penumbra (breve cronica noturna)

num frasquinho de medicamento guardo, 14 na casa da minha mie em
Olimpo — Calle Juno, o pequeno feto daquela moca solitaria. ela chegou
sozinha no meio do plantdo noturno. eu e Gracia sabiamos que as quedas
d’agua vermelha ndo eram espontineas — a vida ndo € tio repetitiva.

entre exame e final a constatagdo simples e silenciosa — nada a dizer
para nio prejudicar a menina.

num ato estranho de amor guardei o feto ja ido/providenciei formol e
frasquinho — nada além de 3 cm — homenzinho perfeito — bichinho
interrupto.

ela, a mae, nio viu, € claro. eu andei visitando-a os dias seguintes prévios
a alta. era quase crian¢a — como todos éramos naquele tempo. os dias se
passavam velozes entre visitas e consultas, entre cirurgias e partos, entre
abortos e fecundacgoes.
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a Maternidade de Lima tremia o velho espirito guardado. velhos médi-
cos esperavam a morte olhando para o teto. e os jovens — ambigdo de
alguns, poesia de outros, iamos buscando saberes e técnicas, ntumeros e
nao histoérias, papers novinhos e ndo a velha e brilhante saudagdo do
SOrTiso.

ainda o feto me estremece me lembrando aqueles dias de dramas e espe-
rancgas. ainda

o corpinho flutua em 4lcool ou formol (j4 esqueci) e o visito cada vez que
volto ao Peru.

daquele hospital pouco resta. melhorou muito — me disse Gracia, hoje
ginecologista.

é possivel que existam mais fetos abandonados, mais meninas solitarias,

mas hoje tudo muito limpo, asséptico, politicamente correto, quase in-

diferente.

ha de haver também, tenho certeza, outros extraviados na medicina,
procurando humanidades, colhendo

fragmentos que nos toquem a alma, e que cuidem que nunca esqueca-
mos.

2004

Quinto: deslumbramento final

Algumas afirmacodes para deixar vocg, leitor(a), imaginan- do
possibilidades proprias, itinerdrios pessoais, biografias e futu-
ros. Tenho sugerido — fortemente — que poesia e espiritualida-
de constituem universos em boa parte superpostos. Esta super-
posicdo gera troca e didlogo criativo; mas também conflito, re-
ducao de um ao outro, incompreensoes, e potenciais banaliza-
coes. Nao ha paraiso de um rosto s6, de uma possibilidade s6.

Na poesia mistica expressa-se, diretamente, o poder de “tra-
ducao” da poesia, expressando em linguagem poética — ou
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melhor, em ruptura poética — a experiéncia intima e univer-
sal. O intimo e singular dialoga com o universal e cultural.

Postulei uma poesia sem ter o poema como requisito. Uma
arte de viver. Um afazer poético do cotidiano, das praticas pes-
soais e sociais, das buscas e encontros, das rupturas e tradigoes.
Uma percepe¢ao particular do mundo — marcada pelo espanto,
pela beleza aliada a ética — que produz um conhecimento in-
tuitivo profundo da realidade, um conhecimento que € cons-
truido ativamente pela penetracao radical nos objetos, pessoas,
seres — saber poético fruto de uma comunhao.

Finalmente, no mundo profissional da satiide — em especial
daquela satde chamada comunitaria ou familiar — que se co-
loca do lado da maioria pobre do mundo hé e havera imensas
possibilidades de transformacao interior e social; transforma-
coes estas que sao perpassadas permanentemente pelas dimen-
soes poéticas e espirituais. A oportunidade é de jornada inte-
rior, ampliacao da compreensio profunda dos processos, e de
constru¢ao compartilhada de saberes, belezas e amores.

Em tempos onde, como reclamava Campbell, temos perdido
boa parte da nossa heranca mitica — um dos nossos grandes
problemas, dizia, é que temos perdido o acesso a literatura do
sagrado — o reconhecimento da importancia pessoal e social,
cultural e politica, da aproximacgdo entre poesia e espirituali-
dade como referenciais “ético-estéticos” e como ferramentas
de “construcio da pessoa — producdo de sujeitos” nao so é
optativo mas fundamental. Afinal, todo processo de “humani-
zagdo”, “ampliacao da clinica”, criacao de “vinculo”, hoje agru-
pados dentro do campo da “integralidade em satde” é feito por
sujeitos; sujeitos que queremos sensiveis, criticos, questiona-
dores, criativos. . . radicalmente humanos. Enfim plenos de po-
esia e espiritualidade.

Santa Teresa, Rio de Janeiro — setembro de 2004.
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PODEMOS SER CURADORES,
MAS SEMPRE. . . TAMBEM FERIDOS!
DOR, ENVELHECIMENTO E MORTE E SUAS
IMPLICACOES PESSOAIS, POLITICAS E SOCIAIS

EpUARDO MOURAO VASCONCELOS*

[...] (Represente que o homem é um pocgo escuro.

Aqui de cima ndo se vé nada.

Mas quando se chega ao fundo do pogo ji se pode ver
o nada).

Perder o nada é um empobrecimento.

[...] A expressdo reta nio sonha.

Naio use o trago acostumado.

A forca de um artista vem das suas derrotas.

S6 a alma atormentada pode trazer para a voz um
formato de passaros.

Arte nao tem pensa:

O olho v¢, a lembranca revé, a imaginacao transvé.

E preciso transver o mundo.

Isto seja:

Deus deu a forma. Os artistas desformam.

* Eduardo Mourdo Vasconcelos é psicologo e cientista politico, com douto-
rado e pos-doutorado na Inglaterra, e professor adjunto da Escola de Servigo
Social da Universidade Federal do Rio de Janeiro, e também pesquisador asso-
ciado do CNPq. Atua também como analista institucional e consultor de pes-
quisas e servigos nas dreas social, satde coletiva e particularmente em saude
mental. E autor de virios trabalhos, entre eles os livios O Que E Psicologia
Comunitdria, Do Hospicio a Comunidade, Saiide Mental e Servigo Social,
Complexidade e Pesquisa Interdisciplinar e, mais recentemente, O Poder
Que Brota da Dor e da Opressdo: Empowerment, sua Histéria, Teorias e

Estratégias.
268



| T TIT] » [(NEENTTN ||

podemos ser curadores, mas sempre. . . também feridos! 269

E preciso desformar o mundo:

Tirar da natureza as naturalidades.

Fazer cavalo verde, por exemplo.

Fazer noiva camponesa voar — como em Chagall.

Agora ¢ s6 puxar o alarme do siléncio que eu saio por
ai a desformar [. . .].

— MANOEL DE BARROS!

A colocacdo da questao

S SINAIS DE ADOECIMENTO INDIVIDUAL ou coletivo

devem nos despertar para mudar as condicoes ambien-

tais e de vida que determinam a doenca e para um es-
forgo assistencial para o tratamento das pessoas e grupos sociais
atingidos, processo que constitui uma dimensao fundamental
de nosso compromisso profissional, notadamente para os que
abracam um projeto ético-politico de engajamento com os in-
teresses historicos das classes populares. Essa perspectiva pode
ser identificada, em seus aspectos subjetivos, como expressao
de nossa dimensao heroica, de potencialidade de mudar o mun-
do e a sociedade, de conquista, de luta pela realizacio de proje-
tos individuais e coletivos, de afirmacao e de cuidado pela vida.
Esta dimensio é inegdvel e faz parte constituinte de nossa exis-
téncia, particularmente na juventude e nas primeiras décadas
de vida.

Entretanto, ha outras dimensdes subjetivas e existenciais
do processo de adoecimento e do envelhecimento que nao po-
dem ser esquecidas, € que na maioria dos trabalhadores da
satide e em todos nds, seres humanos, sio relegadas ou recalca-
das, pelo seu cardter permanentemente incomodo: o adoecer
aponta para o fato de que nosso corpo é limitado, é passivel de

! Trechos de poemas do livro Livro sobre Nada. Sio Paulo: Record, 1997, pp.
63 e 75.
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desgaste, de complicacoes, de envelhecimento, e de que cami-
nha inevitavelmente para a morte, mesmo que em um futuro
mais adiante.

Nao € aleatodrio que, particularmente no caso de doencas cro-
nicas e mais graves, a irrupcao do problema ou a identificacao
definitiva do diagnéstico sdo sempre acompanhados por per-
guntas inevitaveis: por que eu? Qual o significado disso? E para
os mais sinceros e dispostos a se confrontarem com estas per-
guntas, outras também emergem: o que essa doenca pode estar
me dizendo para além da dor e dos diversos incomodos que ela
provoca? Qual o sentido da vida, se a dor, a doenca, a velhice e
a morte sao partes constitutivas dela? Assim, além do sofri-
mento e das complicacgoes fisicas e funcionais, do esforco de
lidar diariamente com os sintomas € o tratamento, bem como
com 0s seus custos econdmicos, sociais e da producao do cui-
dado pelos outros, o adoecimento mais grave implica necessa-
riamente um processo de angustia existencial e subjetiva que
mobiliza inevitavelmente um enorme investimento psiquico,
tanto para recalcar essa angustia e essas perguntas, ou para ela-
boré-las de uma forma mais auténtica.

Quando chegamos a este ponto, nds, profissionais, temos de
reconhecer que as ciéncias biomédicas nao tém como respon-
der a essas perguntas por si mesmas. Até mesmo as ciéncias
humanas, como a histoéria, a antropologia, a filosofia e a psico-
logia tém seus limites. Como veremos no decorrer deste traba-
lho, elas podem nos ajudar a reconhecer certas caracteristicas e
a importincia dos processos associados a elas, a mapear as di-
versas estratégias culturais, psicoldgicas, racionais e miticas que
a humanidade vem utilizando para vivenciar e responder a es-
tas perguntas. Entretanto, o cardter cognitivo e consciente des-
tas descricOes e andlises nao tem como oferecer respostas inte-
grais a estas indagacoes, ao sofrimento e as emocgoes de cada
um de nds, simplesmente por que eles ultrapassam os limites
de conhecimento racional e universalmente reconheciveis das
diversas ciéncias parciais do homem. Como essas perguntas
sdo sempre recolocadas por cada individuo e agrupamento hu-
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mano, elas s6 podem ser respondidas integralmente no campo
das experiéncias miticas, religiosas e espirituais.? Assim, essa
exigéncia ao longo da histéria acabou gerando sistemas coleti-
vos de mitos e crengas ético-religiosas, ainda que de forma ne-
gativa (ateismo) ou reconhecendo a priori a incapacidade de
respondé-las (agnosticismo).?

No dmbito das priticas em saide e saide mental, mesmo
que nos profissionais tenhamos nossas preferéncias individuais
no campo espiritual, religioso ou agndstico, acredito que nio
devamos comunica-las explicitamente aos nossos clientes em
sofrimento, nao s por representar uma regra ética de algumas
de nossas profissdes, mas porque ai temos uma relacao assimé-

2 Penso ser fundamental distinguir a espiritualidade das religides, uma vez
que estas constituem uma filiagdo a campos institucionalizados de conheci-
mento, rituais e de vivéncias individuais e coletivas, dos fendmenos da espi-
ritualidade, que por sua parte constituem um conjunto de experiéncias e
formas de vivenciar o campo do sagrado e dar sentido as experiéncias pessoais,
ao mundo, a vida, a interacdo com as pessoas e a natureza, de forma mais
singular e pessoalizada. Para exemplificar esta diferenciagdo, é interessante
notar como as dimensoes espirituais podem ser evocadas, contempladas e
elaboradas sem necessariamente entrar no campo confessional e religioso,
como no livro de Salomon (2003).

3 A estes sistemas coletivos o filésofo francés Castoriadis chamou de ima-
gindrio social, mostrando a sua importincia:

“Até aqui toda sociedade tentou dar uma resposta a algumas perguntas
fundamentais: quem somos nds, como coletividade? Que somos nds, uns
para os outros? Onde e em que somos nds? Que queremos, que desejamos, o
que nos falta? A sociedade deve definir sua «identidade»; sua articulagio; o
mundo, suas relacdes com ele e com os objetos que contém; suas necessida-
des e seus desejos. Sem a «resposta» a essas «perguntas»; sem essas defini-
¢oes nio existe mundo humano, nem sociedade e nem cultura — por que
tudo permaneceria caos indiferenciado. O papel das significacdes imagina-
rias é o de fornecer uma resposta a essas perguntas, resposta que, evidente-
mente, nem a «realidade» nem a «racionalidade» podem fornecer [...]. E
claro que quando falamos de «perguntas», de «respostas», de «defini¢des»,
falamos metaforicamente. [...] A sociedade se constitui fazendo emergir
uma resposta de fato a essas perguntas em sua vida, em sua atividade. E no
fazer de cada coletividade que surge como sentido encarnado a resposta a
essas perguntas, € esse fazer social que s6 se deixa compreender como
resposta a perguntas que ele proprio coloca implicitamente” (Castoriadis,
1982, p. 177).
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trica, marcada por mecanismos de poder, por intensos proces-
sos transferenciais e contratransferenciais* e por desigualdades
culturais. Além disso, este tipo de comunicac¢do pode bloquear
um processo genuinamente singular e pessoal de elaboracao
pelo cliente e um didlogo e uma troca mais rica entre o profis-
sional e ele. Alids, uma das intencdes deste trabalho é nos aju-
dar a lidar um pouco melhor com este desafio.

De meu ponto de vista, como psicélogo e cientista politico,
gostaria de desenvolver neste trabalho uma anélise ainda den-
tro do campo das ciéncias humanas convencionais, mas explo-
rando ao méiximo seus limites, expondo algumas de suas prin-
cipais contribuicoes na abordagem deste tema tao dificil que é
a angustia perante o adoecimento grave, o envelhecimento e a
morte, e seus desdobramentos na espiritualidade, na religiao,
Nnos mitos, no pensamento agnostico, € em seus processos in-
conscientes associados. Mesmo que as ciéncias humanas nao
possam responder aquelas perguntas, estes temas constituem
processos sociais e subjetivos reais, concretos, que sao passi-
veis de investigacdo cientifica. Nesta trajetOria, as secoes se-
guintes buscarao visitar contribuicoes dos estudos sobre os
mitos, das ciéncias da historia, das filosofias marxista e exis-
tencialista, e particularmente da psicologia junguiana. Estas
secoes apresentam niveis de complexidade diferentes e foram
alocadas de forma razoavelmente aleatéria, permitindo ao lei-
tor realizar diferentes entradas no texto, com toda a liberdade,
conforme seu interesse e familiaridade com as dificuldades de
cada abordagem.

Apesar disso, todas estas segOes indicam para algumas teses
comuns, algumas das quais gostaria de adiantar aqui: a capaci-
dade, como profissionais, de acompanhar e suportar essa an-
guastia do outro, que se confronta com o adoecimento grave,
com o envelhecimento e com a morte, constitui parte intrinse-

4 Aqui, utilizo os termos transferéncia e contratransferéncia no sentido
psicanalitico convencional, das projecdes, fantasias e desejos que normalmen-
te temos em nossas relagoes de clientes com os profissionais do cuidado, e vice-
versa.
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ca e essencial do bom cuidado integral as pessoas e coletivos
que sofrem. Além disso, constitui também elemento indispen-
savel na compreensio do processo socioexistencial de saade/
doenca e da renovacio dialética da militancia social, represen-
tando um processo que deve se dar paralelamente ao desenvol-
vimento teorico e ético da formacao dos profissionais de saude,
saide mental e da drea social. E acima de tudo, esta capacidade
depende fundamentalmente de nossa propria vivéncia pessoal
e de nossa propria coragem de enfrentar estas angastias em cada
um de nds, em nosso processo pessoal de individuacio, e que
vai muito além das respostas prontas oferecidas pelos sistemas
institucionalizados de crencas religiosas ou a-religiosas.

Para desenvolver estas teses, gostaria de propor ao leitor ini-
ciar o caminho entrando em contato com a linguagem tipica
com que estes temas sao tratados pelos seres humanos. Como
vimos acima, quando tocamos nestas dimensoes profundas do
humano, o discurso racional convencional apresenta seus li-
mites, e as diversas culturas tendem a lidar com elas por meio
de formas especiais de saber e conhecimento, as imagens e es-
torias miticas, como nos relatos religiosos, nas artes, na litera-
tura, nos contos infantis, nas telenovelas, no teatro e no cine-
ma. O discurso mitico é sempre metaférico e polissémico, ou
seja, induz sentidos de forma indireta e cifrada, e estd sempre
aberto a novas significacoes e revisdes renovadoras.

Na vida social, podemos lidar com os mitos de pelo menos
trés formas. O senso comum e a cultura viva os vivenciam na
sua concretude, de maneira literal, como elementos ou perso-
nagens reais. As ciéncias mais “duras”, empiricas ou raciona-
listas, tendem a vé-lo como fantasia, ilusao, mistificag¢ao, ou
como género literdrio ou fendmeno de menor importincia. As
ciéncias humanas interpretativas e da subjetividade, no entan-
to, reconhecem-lhe a importincia como expressio legitima e
profunda dos dilemas humanos e sociais, que devem ser com-
preendidos em sua significacdo cifrada, para além de seu senti-
do literal, como reveladores dos processos mais profundos da
cultura e da subjetivacao individual e coletiva, cuja tarefa cons-
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titui também parte integral das lutas por uma sociedade mais
justa e solidaria, dos processos de amadurecimento psicoldgico
individual e coletivo, e da compreensiao dos aspectos subjeti-
vos do cuidado em satide e satide mental. E essa perspectiva
que adotamos aqui.

Imagens miticas que revelam a centralidade
do problema da morte para o ser humano:
os vampiros e os deuses

Gostaria de pedir licenca aos leitores para iniciar nossa re-
flexao pelo lado mais incomodo, por meio de uma imagem mi-
tica que nos fala de uma “ética invertida”, que possa nos aju-
dar a vislumbrar as facetas mais sombrias do inconsciente e
dos desejos humanos. Isso certamente nos ajudarid a contem-
plar as possibilidades mais auténticas de uma ética do cuida-
do, de amadurecimento psicolégico e de uma militancia social
mais integrais, no lado mais claro e consciente da existéncia,
mas que possa representar melhor a integralidade de nossas vi-
véncias subjetivas. Assim, convido ao leitor para revisitarmos
as estorias de vampiros.

A imagem mitica do vampiro tem uma de suas inspiragoes
nos morcegos hematdfagos dotados de incisivos superiores gran-
des e bordas cortantes, que rejeitam a luz do dia e saem a noite
de esconderijos escuros, geralmente tocas e cavernas, para se ali-
mentar de sangue de aves e mamiferos. As imagens antromorfi-
zadas de vampiros emergiram muito antes das versoes literdrias
formais, particularmente nossa versao mais conhecida, a de Dra-
cula, escrita na Roménia no século XIX. Esses relatos existem
ha séculos e sdo ainda muito comuns em pequenas comunida-
des e vilas agrarias mais isoladas na Escandinavia, Europa Cen-
tral, do Sul e particularmente do Leste, onde fica hoje a Roménia.

Considero que uma das versoes cinematograficas mais ricas
do mito, também para os propésitos deste trabalho, estd no fil-
me norte-americano Fome de Viver (The Hunger), de 1983, di-
rigido por Tony Scott, em que sugiro aos leitores dar uma olha-



| T TIT] » [(NEENTTN ||

podemos ser curadores, mas sempre. . . também feridos! 275

da, j4 que normalmente acha-se disponivel nas melhores loca-
doras de filmes. A estéria é vivida na contemporaneidade, e
conta com Catherine Deneuve, em brilhante atuacao como per-
sonagem principal de amante vampira, que nao envelhecia e
se mantinha intocidvel eternamente, bem como com David
Bowie, seu parceiro. O casal vampiro vivia em incursoes em
boates e casa noturnas, nas quais escolhiam parceiros para ri-
tuais extremamente sensuais, verdadeiras orgias sexuais, apds
os quais eram devidamente sugados, mortos e incinerados. Esta
vida € transtornada pelo subito processo de envelhecimento do
personagem vivido por Bowie, que se recusa a envelhecer e
passa entao a buscar alucinadamente alternativas em pesqui-
sas médicas acerca do controle do relégio bioldgico e de possi-
bilidades de rejuvenescimento. Naturalmente, como bom ci-
néfilo, ndo contarei o fim da estdria, para interessar o leitor a
busca-lo por si mesmo. . .

Como todo relato mitico de qualidade, a estéria tem varias
dimensoes simbdlicas, mas gostaria de extrair dela alguns sig-
nificados que sao sugestivos para a nossa discussao aqui. A
meu ver, 0 vampiro representa uma imagem projetiva incons-
ciente de nés mesmos, de nossos desejos mais sombrios, para
além dos varios recalques que cada um de nés tem de realizar
para se integrar a luz da vida social e da consciéncia. Assim,
nao € aleatdério que o vampiro viva apenas nas trevas e nao
possa suportar a luz do dia. Os vampiros, como imagem de nosso
lado mais sombrio, realizam o desejo de possuir, de se deleitar
e de sugar o sangue e a vida do Outro sem culpa, mesmo que
isso implique a destruicao e morte deste. Além disso, e mais
fundamentalmente, eles representam o nosso desejo de nao
envelhecer e de querer negar a morte. O filme ainda deixa cla-
ro, no “lado de c4 dos humanos”, o esfor¢co da medicina em
buscar desacelerar o reldgio biolégico, em tentar manter a qual-
quer custo a juventude, em negar a morte.

Este ultimo elemento introduz um componente histérico
importante, associado a nossa sociedade capitalista contempo-
ridnea, que se superpOe a nossa angustia ancestral perante a
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morte, componente que exploraremos com mais detalhe a se-
guir. Mas por enquanto, podemos dizer que a negacdo da morte
associada a uma sociedade do consumo e do glamour reforcam
o fascinio em relacao a imagem dos vampiros, com sua vonta-
de de viver intensamente, com poder, glamour, forca e satde
plena, eternamente. Estes anseios sdo potencializados pela pro-
pria légica da acumulacgdo e consumo, que vende a imagem de
satisfacao plena dos desejos pela apropriacdo de dinheiro, po-
der, mercadorias, pela eterna juventude promovida pela medi-
cina estética, que tentam ocultar os limites inexoriveis que
marcam nossa condicdo humana de incompletude e de insatis-
facao permanente de nossos desejos. Além disso, ja que os re-
cursos econdmicos para manter este sonho sao para poucos,
essa busca incessante de novos objetos de satisfacdo requer poder
sugar o sangue e juventude do outro. Na logica imaginaria do
sistema, este sacrificio € justificado porque, como nos vampi-
ros, € condicao para afirmar a possibilidade de vencer a morte,
os limites existenciais do corpo na busca do prazer e para con-
tinuar vivendo. Muitas vezes, a medicina, o trabalho em satude
e seus profissionais sio incorporados a esta légica, pela mer-
cantilizag¢do da industria de aparelhos médicos, de firmacos e
de servigos e seguros de satide, buscando o lucro acima de qual-
quer preceito ético do cuidado e responsabilidade pelo outro.
Assim, podemos dizer claramente que profissionais de satade
vampiros nunca serdo bons terapeutas e cuidadores.

Do outro lado do espectro ético, as imagens miticas dos deu-
ses e 0s rituais para se entrar em relacao com eles também vao
se utilizar de caminhos simbélicos semelhantes. E interessan-
te lembrar que o tema do sangue constitui um importante ele-
mento simbélico de ligacdo entre a vida corporal, as paixoes e
0S processos espirituais, como nos rituais sacrificiais de san-
gue para adentrar a dimensao do sagrado, para aplacar a ira dos
deuses nos momentos de dor, doenga e morte. Temos também
a imagem de beber o sangue de um outro humano como forma
de receber a vida, de negar a morte e conseguir a vida eterna.
Esta temdtica ndo é exposta apenas nos relatos miticos mais
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sombrios, mas constitui uma chave central de quase todas as
mitologias e culturas, até mesmo dos mitos judaicos e cristdos.
Um bom exemplo estd na estéria do Rei Artur e na busca do
Santo Graal, ou seja, do célice usado por Jesus e que propor-
cionaria a imortalidade para quem dele bebesse.

Neste universo dos deuses e das religioes, a relacio com a
morte constitui entao um tema central. Na tradicao budista,
por exemplo, existe um conceito importante que na lingua dos
textos originais, o pali, ¢ chamado de duhkha, traduzido no
ocidente por sofrimento ou insatisfacido (Powers, 2000). Trata-
se de um conceito central para a caracterizagdo budista do
mundo e dos humanos, referindo-se principalmente a anguastia
gerada pela condicao de impermanéncia e de constante trans-
formacao de tudo e de nés préprios, em um ciclo permanente
de morte e renascimento. Para os budistas, a cessacao deste so-
frimento se da pelo alcance de estdgios de iluminac¢ao ou nir-
vana, em que tem papel fundamental a aceitacao desta imper-
manéncia e da morte definitiva, pela nossa diluicao final neste
movimento incessante do universo.

No hinduismo, a figura do deus Shiva muitas vezes é lem-
brada como a presenca da morte e da destruicao, mas nao de
forma unilateral, pois retine também, de forma antagonica, tam-
bém os atributos da criacao e renascimento. Configura assim,
de forma semelhante ao budismo, um dos principios funda-
mentais das religides orientais: a visdo totalmente dinimica da
vida e do ser humano, de que ndo hd nada estdtico ou perma-
nente, em um ciclo inexoravel de nascimento, expansao e morte
(Zimmer, 1989). Uma das representagdes mais conhecidas de
Shiva é a da danca césmica realizada por uma bailarina, apesar
de Shiva ser um deus masculino. Nesta imagem, o deus pisa
com uma das pernas em um ando, representando o individuo
que nao quer crescer psicoldgica e espiritualmente. Com a ou-
tra perna e um dos quatro bracos, convida os humanos para o
crescimento, para uma ascese. Mas adverte-os com um outro
braco para “subir” neste processo com cuidado, ja que adentra-
rd uma realidade de dificil compreensao e aceitagdo. Neste pla-
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no, um dos bracos segura um pequeno tambor, por meio do
qual suas batidas criam e recriam o universo. Do outro lado,
porém, em outro braco, estd o fogo eterno, que a tudo destréi e
mata. Assim, a fatalidade da morte é assimilada como entona-
coes sombrias de um bailado c6smico, mas que paradoxalmen-
te também recria e nutre.

No Ocidente cristdo, mais conhecido nosso, é importante
lembrar que a questio do confronto com a morte também cons-
titui elemento fundamental e central. A capacidade de Jesus
de aceitar e enfrentar a propria morte e de supera-la constituiu
o marco decisivo de seu reconhecimento como divino e da fun-
dacao do cristianismo como religido. A partir dai, a participa-
¢do no mistério da superacdo da morte é ritualizada particular-
mente por meio da missa, em que se bebe o vinho e o pao
transubstanciados em seu sangue e seu corpo, como chave do
caminho para uma vida eterna.

Assim, os exemplos citados acima indicam nao sé a univer-
salidade destes temas miticos, mas também o cariter central da
angustia perante a morte para a caracterizacio de nossa dinidmi-
ca integral de vida. Da mesma forma, a referéncia também a re-
latos ocidentais reitera que nao estamos apenas falando de ima-
gens longinquas, de outras culturas, que nos poderiam dar um
certo alivio de nao nos atingir, mas de processos inconscientes e
universais que também fazem parte integral de nossa cultura e
de n6s mesmos, e que dizem respeito a nossa natureza mais pro-
funda, dificil de ser visitada, e da qual podemos nos aproximar
apenas indiretamente, e com muito cuidado e respeito.

Passaremos agora do campo do estudo dos mitos e da reli-
gides para as ciéncias da histéria, para ver as suas contribui-
coes sobre o tema.

Aspectos histoéricos do lidar com a morte
nas sociedades tradicionais e atuais

Na investigacdo da histéria humana, os vestigios de praticas
de enterro dos mortos constituem para os arquedlogos uma
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marca do aparecimento dos primeiros hominideos. No Homo
sapiens, os seus rituais de sepultamento revelam a preocupa-
cao permanente e universal dos nossos ancestrais para com a
morte € com 0s mortos, como uma imagem que revela seu pro-
prio destino, e que inspira fascinio e horror. Sua ritualizacao
significa, entdo, uma tentativa de sua domesticacao, de despo-
ja-la de sua violéncia e brutalidade, e transforma-la em uma
“passagem”’.

Este processo diante da morte vem sendo também objeto de
estudo e pesquisa da antropologia e da histéria, e ja hd vasta
bibliografia a esse respeito.’ Entretanto, foi o historiador fran-
cés Philippe Ariés que sem duavida alguma produziu uma das
melhores sistematizacoes histdricas acerca do tema até nos-
sos dias, por meio de seu livro Histéria da Morte no Ocidente
(1975-2003). Segundo ele, nem sempre a recusa direta foi a es-
tratégia dominante de lidar com os enormes desafios levan-
tados pela morte. Haveria entao duas maneiras historicas prin-
cipais de enfrentd-la. A primeira manifesta-se nas culturas
tradicionais, também na medieval, em que havia uma necessa-
ria presenca real enraizada e excessiva na vida cotidiana, exi-
gindo até um enorme investimento dos individuos durante a
vida. A morte se anunciava ao moribundo por meio de sonhos
e pressagios e todos sabiam que iam morrer, arrumando sua
vida, preparando-se para a morte, cuidando de seus santos, to-
mando suas providéncias, preparando seus rituais funerais,
muitas vezes constituindo toda uma cultura finebre. A morte
era vivida familiarmente, com simplicidade e publicidade, em
publico, com o morto presidindo a sua morte, em rituais que se
iniciavam antes do suspiro final. Essa familiaridade com a morte
estava sem duvida ligada a dependéncia e a aceitacao incondi-
cional da ordem da natureza pelo homem da época, concepcao
que sera gradualmente questionada no Iluminismo. Neste vas-
to periodo, variavam as atitudes com os ja mortos, desde a sua

5 Para uma revisdo mais sintética desta bibliografia, ver particularmente o
trabalho de Rinaldi (1996).
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manutencio longe das cidades, pela poluicao e por uma vene-
ragido periddica que escondia o medo de que voltassem, até o
seu acolhimento perto e dentro das igrejas, que funcionaram
durante algum tempo como cemitérios.

Gradualmente, a Idade Moderna capitalista foi introduzin-
do um distanciamento da morte, e, com o dualismo e raciona-
lismo cartesiano, operou-se uma separacgao radical entre alma e
corpo, sendo este dltimo apropriado pela medicina, com a morte
sendo associada a doenca.

Hoje, ela nos causa tanto medo que até mesmo a referéncia
direta a palavra € interditada, reduzida a pura alteridade e nega-
tividade, 3 exclusido e ao siléncio. Fla se tornou inconveniente
e suja, como as secre¢oes do corpo. O moribundo € afastado da
convivéncia, € mantido na ignorincia de seu estado, é objeto
de um processo brutal de medicalizacao, no qual se torna um
fendmeno técnico, mais um “caso”, e a proximidade da morte
no envelhecimento é colocada sob o olhar de especialidades
separadas do conjunto da medicina, a gerontologia e a geria-
tria. A solidio dos moribundos nos hospitais, objeto de alerta
por Norbert Elias (2001), oferece uma protecido bioldgica e psi-
quica contra a angustia associada 2 morte para a familia e a
sociedade, diminuindo o incomodo que produz na organiza-
cao das rotinas da vida cotidiana, do trabalho e do sistema eco-
noémico, que nao podem parar. Ha uma verdadeira mercantili-
zagdo de ramos da medicina voltadas para a tentativa artificial
de rejuvenescimento, de cirurgias plasticas, de prolongamento
da vida e negacao da morte. E quando ela vem, é vivida pelos
profissionais da medicina com um fracasso ou derrota, € o cui-
dado do morto é deixado para os escaloes inferiores, os auxi-
liares de enfermagem.

Nessa metamorfose, o processo de formacio dos futuros pro-
fissionais de saude nas universidades é hegemonizado desde
seus primeiros dias pelos rituais de dissecagdo anatémica, pelo
estudo dos processos fisiolégicos e patoldgicos em corpos, Or-
gaos e tecidos em partes, sem vida, sem fala e sem olhar. As-
sim, o inicio da formacdo em satde se dd completamente a
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parte de uma clinica de seres vivos, como que se quisesse ten-
tar marcar a ferro, 14 no fundo do paradigma de conhecimento
e da subjetividade de cada profissional, um esquecimento de
algo basico e fundamental: de que o objeto de nossa pratica é
sempre e primordialmente gente viva, que sofre, que vive a
angustia e a multidimensionalidade dos desafios éticos e sub-
jetivos. E primordialmente, que temos como dever profissio-
nal a regulacao do processo vida-morte dos outros seres huma-
nos, com todas as suas vicissitudes pessoais e sociais, como se
d4 em cada um de nés. No sentido inverso, esse esquecimento
plantado no intimo dos profissionais de satide constitui, a meu
ver, uma brecha ética e subjetiva que possibilita uma incorpo-
ragdo acritica na mercantilizacao da medicina e para a produ-
cao de profissionais vampiros, como vimos anteriormente.

Se ja comecamos e nos embrenhar nesta tematica das implica-
coes historicas e sociais do confronto com a morte, talvez seja o
momento de avancarmos entdo mais firmemente nessa diregao,
focando as praticas emancipatorias de resisténcia e de transfor-
macao social e politica, e sua relagio com a morte e o morrer.

Os desafios subjetivos do confronto
com a doenca e a morte e sua relevancia
para a renovacao dialética da militancia social

O leitor mais familiarizado com a temadtica em foco neste
ensaio deve estar se perguntando a razao de se incluir aqui o
tema da militancia social e da tradi¢do marxista, que, apesar de
constituir uma referéncia fundamental para o autor deste tra-
balho no plano histérico e politico, tem enormes dificuldades
no tratamento da questdo da angastia em relacao ao adoeci-
mento e 3 morte. Contudo, essa inclusido nio € aleatéria. A
inteng¢do é exatamente mostrar como o engajamento No campo
da saude, e portanto no cuidado das pessoas seriamente adoeci-
das ou préximas da morte, se marcado pela tradicao marxista,
que compoOe uma matriz tedrica fundamental para o movimen-
to sanitdrio brasileiro, deve abrir-se para o didlogo com outras
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tradicoes tedricas, para evitar os equivocos ja implementados
na histéria em nome da esquerda, visando a renovacao dos pro-
jetos emancipatorios e da militdncia social, bem como a sensi-
bilizacao para o cuidado de si e do outro, enquanto seres hu-
manos em processo de individuacao.

Nao ha duvida de que este constitui um debate extrema-
mente polémico e complexo, que merece andlise muito mais
pormenorizada, que nao pode ser realizada neste trabalho.
Entretanto, gostaria apenas de fazer aqui algumas poucas indi-
cagoes que pudessem colaborar para a reflexao dos companhei-
ros de luta, mas com um minimo de respeito e rigor necessario,
me referenciando minimamente aos autores originais, a outros
marxistas atuais reconhecidos e de renome, e a autores da teo-
ria critica. Assim, para um minimo de rigor exigido pela com-
plexidade do tema, esta secido requer de qualquer forma uma
dimensdo maior que as demais deste ensaio.

Inicialmente, é fundamental assinalar a perspectiva mais
geral de Marx: o profundo compromisso ético e politico com os
trabalhadores e com sua emancipacio, mediante a analise cri-
tica dos processos de opressao da sociedade capitalista, e com o
processo de sua superacido pratica e concreta na historia. S6
essa superacao, com a emergéncia da sociedade comunista, per-
mitiria superar o reino da necessidade, ao qual os trabalhado-
res estao presos pela exploracao brutal do trabalho e pelas pés-
simas condicoes de vida, para a plena objetivacdo da “riqueza
plena da esséncia humana e natural”, mediante o desenvolvi-
mento dos cinco sentidos da percepcao, como também os “cha-
mados sentidos espirituais, os sentidos prdticos (vontade, amor,
etc.)” (Marx, 1844/1974). Assim, para Marx, o desenvolvimen-
to da subjetividade humana est4 intrinsecamente ligado a sua
concepc¢ao e estratégia de transformacao revoluciondria das so-
ciedades capitalistas.

¢ Nesse sentido, proponho ao leitor a visita a outro trabalho de minha autoria
ja disponivel (Vasconcelos, 2005), que ji realiza uma ampliacdo parcial dessa
discussdo, retomando as indicagoes e reflexoes feitas nesta secio do presente
ensaio.
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Aqui, a meu ver, tenho uma hipotese analitica que conside-
ro fundamental para a argumentacio feita a seguir: tanto sua
concepcao de desenvolvimento subjetivo quanto de transfor-
macao revolucionaria sao marcadas pelo contexto de sua épo-
ca, que lhe impuseram uma teoria «restrita» do Estado, uma
«concepcgio explosiva de revolugao», fortemente influencia-
das pelo romantismo politico e por tracos nostalgicos de rein-
tegracao completa do homem na sociedade pos-revoluciona-
ria, oriundos do romantismo, e que, do ponto de vista psicologico
contemporineo, implicam um registro no inconsciente extre-
mamente problematico.

Iniciarei minha argumentacao seguindo Carlos Nelson Cou-
tinho, um dos filésofos e cientistas politicos marxistas mais
conceituados do Brasil, quando observa que a concepc¢ao de
Marx e Engels no periodo de 1843 a 1850 partia de duas pre-
missas principais:

“a) O estado como «comité da burguesia» monopoliza toda
a esfera legal da politica e b) as leis da acumulacao capitalis-
ta nao permitem nenhuma concessio aos interesses da clas-
se proletdria no interior da atual sociedade — segue-se uma
conclusao: j4 que a forma politica da luta de classe € a guerra
civil, a transicao para o socialismo implica uma explosao in-
surrecional e uma ruptura subita e violenta com a ordem
burguesa” (Coutinho, 1994, p. 21).

Além disso, segundo Leandro Konder (1992, pp. 22-3), outro
dos mais conceituados filésofos marxistas vivos no Pais, em
Marx dos anos 1840 podemos “encontrar tracos de um sinto-
mdtico voluntarismo romdntico”, achando que a revolucao
proletdria e a instituicdo de uma “repiiblica social” estava na
ordem do dia, e investiu tudo nesta esperanca. Outros comen-
tadores irdo indicar que esta representacio marcou fortemente
sua ontologia, ou seja, sua concepgao de homem. Autores como
Fischer (1970), Gouldner (1973), M. H. Abrams (1973), Michel
Lowy (1992) e Habermas (1990), alguns destes também de es-
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querda ou marxistas convictos — identificam que um dos prin-
cipais vinculos de Marx com o romantismo estd no sonho do
homem integral/total, para além da fragmentacio, clivagem e
alienacao, que seria realizada pela superagdo da propriedade
privada, da alienacao/exploracao do trabalho, das classes so-
ciais e do fetichismo da mercadoria. A percepgdo deste traco
romintico e idealista particularmente no jovem Marx consti-
tui o pano de fundo de uma vasta polémica sobre a continuida-
de ou ruptura entre suas obras e formulacoes da juventude, con-
sideradas idealistas, no sentido filoséfico, e as da madurez.”

Entretanto, do ponto de vista do presente trabalho, apenas a
critica filoséfica nao € suficiente, pois também precisamos
entender as suas implicacoes do ponto de vista psicolégico:
como essa afirmacido romantica da possibilidade de emancipa-
cdo total do homem no plano real e histérico é assimilada no
registro do inconsciente? Esta forma categorica corresponde na
dindmica inconsciente a uma tentativa de se vislumbrar na
realidade historica concreta a possibilidade da completude e
da realizacido do desejo humano, promovendo assim um deslo-
camento macico e completo de toda angustia e energia psiqui-
ca para investimento na pratica revolucionaria coletiva de for-
ma onipotente, que tende a nao conhecer limites.

Em minha opinido, este processo psicolégico pode ser carac-
terizado, entao, por um registro inconsciente do tipo “tudo-
nada” que, no nosso caso concreto, se da por meio de trés ope-
racoes simultineas que poderiamos chamar de “dissociacao
imaginaria totalizante”:

a) pela reafirmacgdo implicita ou explicita do principio ro-
mantico de que o homem (ou a heran¢a do género humano) é

7 A posi¢do mais conhecida que defendeu uma ruptura epistemoldgica entre
0 Marx jovem e maduro vem de Althusser (Althusser & Balibar, 1973). Também
na Francga, temos um dos opositores a esta posi¢do de uma ruptura entre as duas
fases do pensamento marxiano (Chatelet, 1994). Entre nds, no Brasil, postura
semelhante foi defendida pelo respeitado filésofo marxista José Chasin. Para
uma introducdo e uma revisio atualizada do debate no marxismo ocidental e
no Brasil, ver os trabalhos recentes de Vaisman (2000) e Moraes (2000).
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fundamentalmente bom, ou em versdo semelhante, de uma
racionalidade implicita na histéria destinada dialeticamente a
plena realizagdo da razdo e da emancipacio humana, e de que
todas as limitacoes e problemas humanos constituem mera fac-
ticidade histérica, superaveis pela eliminacgdo dos entraves so-
ciais e historicos (identificaveis desde ja por uma consciéncia
humana privilegiada capaz de vislumbrar todo o futuro) que
impedem a realizacao de sua humanidade total e reconciliada,
ou que bloqueiam o processo de realizaciao da plena racionali-
dade nas relagoes sociais de forma concreta na historia;

b) pela dissociacgdo totalizante e macica que coloca todas as
caracteristicas negativas humanas em um dos pdlos, o dos ini-
migos histdricos concretos (o Estado capitalista, o modo de pro-
ducao, as classes dominantes, a propriedade privada, a explora-
cdo do trabalho ou a fetichizacao da mercadoria);

¢) pela dissociacao também totalizante que atribui toda a
heranca positiva do género humano no pélo oposto, o do agen-
te histérico revoluciondrio, como portador do processo de re-
conciliacdo ou racionalizacao plena do homem.?

8 Apesar de nido dispor de uma teoria sistemdtica do imaginario (Bertrand,
1989), Marx explicitou claramente a necessidade deste tipo de dissociagao ima-
ginaria. Um dos textos onde isto é mais claro estd no Preficio da Critica da
Filosofia do Direito de Hegel, escrito entre dezembro de 1843 e janeiro de 1844,
de onde vale a pena rever alguns trechos (os grifos sdao do préprio Marx):

“Somente em nome dos direitos gerais da sociedade pode uma classe es-
pecial reivindicar para si a dominacdo geral. Para a tomada de assalto desta
posicdo emancipadora e, portanto, para a exploragao politica de todas as es-
feras no interesse de sua propria esfera, nio bastam apenas a energia revolu-
ciondria e o orgulho espiritual. Para que coincidam a revolucdo de um povo e
a emancipacdo de uma classe especial da sociedade civil, para que um es-
tamento seja reconhecido como o estamento de toda a sociedade, é necessa-
rio, ao contrario, que todas as falhas da sociedade se concentrem numa outra
classe, que um determinado estamento seja o estamento do repudio geral, que
seja a soma da limitagao geral; é necessdrio que uma esfera social particular
seja considerada o crime notdrio de toda a sociedade, de tal modo que a
libertagdo desta esfera aparega como a autoliberagdo geral. Para que um esta-
mento seja par excellence o estamento da libertagdo, é necessdrio, inversa-
mente, que outro estamento seja o estamento declarado da subjugagao” (p. 11).

“[...] que nio se pode emancipar-se sem emancipar-se de todas as outras
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Como consequéncia, essa dissociagdo provoca no presente
— nas teorizacdes, na vida em geral e na pratica politica de
todos os militantes e tedricos que a abracam — uma elimi-
nacao ou recalcamento,’ como irrelevantes, secundérios ou ali-
enantes, de todos os temas que nao foram incluidos na lista
original de entraves sociais e histéricos indicados nos itens an-
teriores, bem como das teorias que as apontam.'°

Ainda mais: do préprio ponto de vista do materialismo his-
térico, aceitar a possibilidade de uma consciéncia humana par-
ticular poder visualizar a desalienacgao total do homem e o fim
da histoéria seria nao s6 congelar a dialética, como também rom-
per com a propria no¢do marxista de que toda a consciéncia
humana, mesmo a dos melhores pensadores, é determinada e
limitada historicamente, como indicaram nos anos 1960 res-
peitados fil6sofos do pensamento catélico, como Jean-Yves Cal-
vez (1962) e Padre Vaz (1968). Argumentos de certa forma simi-
lares foram levantados por criticos da cultura moderna, como
Berman, re-enfatizando a propria frase de Marx no Manifesto:
“tudo que ¢é sdlido se desmancha no ar” (Berman, 1986).

A mesma problematica também pode ser vista de outra pers-
pectiva. Marx, na tese de doutoramento sobre a filosofia da na-

esferas da sociedade e, a0 mesmo tempo, emancipar todas elas; que é numa
palavra, a perda total do homem e que, portanto, s6 pode se recuperar a si
mesma através da recuperacdo total do homem. Esta dissolucdo da socieda-
de como um estamento particular é o proletariado” (p. 13).

“Na Alemanha nio é possivel eliminar nenhum tipo de servidio sem
eliminar todo tipo de servidio. A Alemanha fundamental nao pode fazer a
revolugdo sem fazer a revolugio a partir do fundamento. A emancipagdo do
alemdo é a emancipagdo do homem” (Marx, 1844/1976, pp. 13-4).

® Em linguagem psicanalitica, podemos caracterizar esse mecanismo como
um recalque, na sua acepgao mais ampla, préxima do sentido de “defesa” em
geral, ja que o modelo tedrico do recalque é utilizado por Freud como protétipo
para as outras operagdes defensivas (Laplanche & Pontalis, 1991).

10 Um exemplo notével deste tipo de recusa a contribuicdes de outras ver-
tentes tedricas, até mesmo as que levantariam outras questdes emancipatodrias
relevantes hoje, estdi em um dos trabalhos de Lukacs (1954/1992) traduzidos e
publicados em portugués no Brasil por José Paulo Netto, e devidamente critica-
do por Coutinho (1994, p. 97 ¢ 1991).
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tureza de Democrito e Epicuro, terminada em 1841 e publica-
da postumamente, manifesta explicita simpatia pelo mito de
Prometeu, que reflete sua luta contra a religido em geral, como
expressdo de sua batalha contra a religiao oficial do opressivo e
totalitdrio Estado alemao da época. Prometeu € visto como o
titd salvador da humanidade, o her6i que rouba o fogo dos deu-
ses para entregi-lo aos mortais para a sua emancipacao. Esse
componente romantico de uma libertacao definitiva do homem,
segundo a visao de um marxista como Buey (2004, p. 55), marca
um traco messidnico que nao € diretamente cristao ou judaico,
mas grego, ou seja, do heroismo prometeico. Mircea Eliade, céle-
bre estudioso dos mitos de uma 4ngulo nao marxista, ja assina-
lara a hipotese de esta formulacao marxiana ser uma expressao
privilegiada de mitos escatoldgicos e milenaristas na moderni-
dade, que mobilizariam a esperanga de uma renovagdo univer-
sal e de uma nova idade de outro, agora marcados por uma faceta
mais diretamente laica, histérica e politica (Eliade, 1962/1999).

Assim, coerente com sua concepcao de Estado e de revolu-
cao, este tipo de interpelagdo imaginaria a tradi¢io mitica po-
deria em tese ser esperado em um discurso diretamente politi-
co e provisorio de preparacao das massas para uma eminente
ruptura revoluciondria, induzindo nos individuos uma coura-
ca ideolégica e imagindria compacta, sem nenhum espaco para
vacilacdes ou perguntas mais complexas que pudessem arre-
fecer a acdo politica imediata. Entretanto, em Marx, como apon-
ta Konder (1994, p. 51), essa dimensado imagindaria é reconheci-
da apenas como uma sobrevivéncia da cultura burguesa arcaica,
e quanto a futura sociedade, se podia dispensar, de forma abrup-
ta, as raizes do passado. Além disso, esta faceta roméntica de
sua concepcao de homem integral/total acha-se presente tanto
em textos explicitamente politicos, como também em traba-
lhos teoricos de cunho filosofico e académico, nos quais ¢ in-
teiramente problematica. E mais, ela é parte integral tanto de
textos da juventude, da década de 1840, quanto também pode
ser encontrada explicita ou implicitamente em trechos isola-
dos nas obras maduras das décadas seguintes.
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E necessario reconhecer que Marx chegou a desenvolver uma
concepc¢do paralela de homem, que supera em parte esta pers-
pectiva. Sintetizada principalmente nas Teses contra Feuer-
bach (Marx, 1845/1978a) e consubstanciada no magnifico es-
forgo de andlise das relagoes econdmicas e sociais capitalistas
nas obras maduras, ele apresenta uma posicao historicista e re-
lativista, ndo normativa, que rejeita a nocdo de esséncia ou
constincia na estrutura humana, definindo-a entao na pers-
pectiva de um “conjunto de relacdes sociais” e como praxis.
Esta concepcdo tem um alcance tedrico e critico muito maior,
ao enfatizar apenas a aposta em um futuro ainda nao revelado,
com base na andlise rigorosa do processo histérico até o pre-
sente e das possibilidades concretas de sua transformacao his-
torica e revoluciondria. Entretanto, a meu ver, ela também apre-
senta problemas, alguns deles reconhecidos até por marxistas
de irrefutdvel renome internacional, e nao pode ser considera-
da completamente satisfatoria, particularmente em relacao as
questoes da concepcao de homem e da subjetividade.!

11 Apesar de constituir uma discussio complexa, podemos sintetizar os prin-
cipais problemas desta posi¢cdo nos seguintes argumentos:

— esta formulacido é essencialmente descritiva, nio normativa, e nio pode
ser usada para uma critica de situacdes concretas de opressio e degradacio
humana (Markovic, 1988). Dai, a importincia de se reapropriar criticamente e
valorizar a outra posi¢io de Marx, mais humanista, quando indica possibilida-
de de uma heranca do género humano, mesmo que de carater histérico, bem
como de abordagens como a dos direitos humanos (Brandio, 2001; Bobbio, 1992)
e de cidadania (Vasconcelos, 2000a), para a luta contra situacdes de extrema
opressdo, expoliagdo e violéncia;

— se condigdes historicas diferentes originam homens diferentes, essa po-
si¢do pode reforgar argumentos racistas e discriminatdrios (Schaft, 1967, pp. 92
e ss.);

— esta posigdo € incapaz de explicar a existéncia de elementos miticos e
culturais comuns, ou de uma mesma estrutura logica interna, constatada em-
piricamente, em grupos étnicos sem liga¢do histdrica ou geogréifica (como in-
dicado por varias perspectivas da antropologia, € em versdes mais préoxima do
marxismo, por Guinsburg [1991] e Vernant [1992]);

— se 0s homens sdo apenas o que as relagdes sociais fazem dele, haveria a
possibilidade de molda-lo indefinidamente, abrindo brechas terriveis para pra-
ticas historicas de normatiza¢io e modelagem cultural e social, como nos re-
gimes autoritdrios e no socialismo real;
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Estas dificuldades nao passaram despercebidas pela tradicao
marxista posterior, e constituem fonte de permanente discus-
sao e re-elaboracao pelo chamado marxismo ocidental (Ander-
son, 2004), e devem fazer parte de qualquer programa teérico e
politico para partidos e movimentos sociais criticos contem-
porineos. A meu ver, encaminhamentos mais adequados a esta
problematica s6 emergiram particularmente pelos autores da
tradi¢do gramsciana (Coutinho, 1994 e 1999; Dagnino, 2000),
da teoria critica (Bronner, 1997; Wiggershaus, 2002), principal-
mente pelo seu reconhecimento da necessidade do didlogo do
marxismo com a psicandlise (Rouanet, 1989), e do movimento
institucionalista e grupalista (Lourau, 2004).

Antes de concluir, é fundamental retomar a questdo do ima-
ginario, dada sua importancia para a abordagem da subjetivida-
de. Esta dimensao imagindria, como nos chama a atencao Kon-
der (1994), se manifestam tanto as sobrevivéncias do passado,
0s compromissos com a ordem vigente, como também os so-
nhos, aspiracoes, os tracos de inconformismo, e a capacidade de
imaginar novos modelos e projetos de vida social, o que é vital
para a transformacao e construgdo de novas relagoes sociais:

“ Absorvido apaixonadamente pela nobre vontade de trans-
formar uma sociedade injusta e substitui-la rapidamente por
outra melhor, Marx foi levado a privilegiar, com evidente
unilateralidade, os movimentos histéricos que se realizam

— e finalmente, mais ligado ao tema deste trabalho, o confronto com a dor,
o adoecimento, o sofrimento psiquico e a morte sempre requer também, além
das medidas praticas e politicas necessarias de transformacio das condicoes
que os geram (e portanto, no sentido da interpelagido heroica e da praxis), a nio
praxis objetiva na realidade, ou seja, a parada, o siléncio, a interrogacio
interior, necessidade que nao seria reconhecida dentro desta concepgio cen-
trada exclusivamente na praxis. Por exemplo, Morin (1997) assinala que Marx
nido considerou em suas obras o problema da morte, talvez por que tenha sido
influenciado pela abordagem herdica proposta por Hegel na dialética do senhor
e do escravo, que constitui a se¢do principal de seu livrto A Fenomenologia do
Espirito”. Ou, ainda segundo Morin, por que o tema foge e é inacessivel ao
realismo da préxis.
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em ritmos mais ou menos acelerados, deixando de lado os
movimentos histéricos que, por sua natureza, sé6 podem se
realizar em ritmos lentos.

[...] “Acontece, entretanto, que o «mergulho» de Marx
na «longa duracao» das mudancas estruturais nao é acompa-
nhado de qualquer sinal de um efetivo reconhecimento da
importincia dos movimentos culturais que produzem seus
efeitos em ritmos lentos. O pioneirismo se restringe a abor-
dagem da «longa duracdo» no funcionamento € na mudanca
dos modos de producao, na estruturacao e nas transforma-
coes das relagoes de producao, porém nao enfrenta as ques-
toes internas das «estruturas mentais» ou a complexidade e
a sutileza das representacdes e fantasias de que os homens se
alimentam espiritualmente. Marx nido se interessou pela
«longa duracdo» no imagindrio coletivo” (Konder, 1992, pp.
46 e 49-50; grifos do préprio autor).

Estas limitacoes mais marcantes nas formulacoes de Marx
tiveram, a meu ver, nao apenas implicacoes tedricas, mas tam-
bém consequéncias histéricas, politicas e subjetivas bastante
problematicas. A filiacao privilegiada a posicoes deste tipo, na
tradicao marxista posterior, propiciou a formacao de imagina-
rios compactos, que historicamente levaram varios grupos e
geracoes da esquerda a arrogincia, ao messianismo, sectaris-
mo, totalitarismo e mesmo ao genocidio, como aconteceu em
varias experiéncias de socialismo real, por acreditarem possuir
uma verdade acima do registro limitado que marca qualquer
individuo ou grupo humano, em nome da urgéncia revolucio-
néria para a implementacgido do projeto emancipatério que su-
peraria todas as alienagoes humanas.

Além disso, ao centralizar todo o foco da atencdo apenas nas
relacdes econdmicas e sociais, no trabalho e na luta de classes,
como foco definitivo e tltimo capaz de levar a libertacao total
do homem, esta formulacao dificulta o reconhecimento de va-
rias outras dimensoées transversais das lutas emancipatorias que
emergiram posteriormente de forma mais explicita, como as
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questoes de género, etnia, ecologia, cultura, religido, estrutura
familiar, geracio, corporeidade, subjetividade, sexualidade, etc.
E importante relembrar que no tempo de Marx nio sé estas
questoes nao se colocavam como elementos de mudanca poli-
tica e cultural na perspectiva popular-democratica, como tam-
bém que nao existiam as diversas disciplinas cientificas que
passaram a examinar as diversas facetas multidimensionais dos
processos de opressio, como por exemplo foi reconhecido mais
tarde, pela proposta de materialismo interdisciplinar da teoria
critica (Horkheimer, 1937/1990; Nobre, 2004; Vasconcelos,
2002).

Este reconhecimento dos limites histéricos em formulagoes
originais de Marx neste campo € importante nao s6 do ponto
de vista tedrico, mas também do ponto de vista psicoldgico,
pois aponta para a necessidade psiquica de se desidealizar par-
cialmente as pessoas que constituem, em linguagem simboli-
ca, nossos “mitos fundadores”, como passiveis de alguns limi-
tes e equivocos, marcas de sua propria condi¢ao historica e
humana, o que nao desvaloriza ou enfraquece as contribuicoes
fundamentais que deram a humanidade.!? Esta desidealizac¢ao
psicolégica, quando auténtica, é sempre muito cuidadosa e
parcial, nao repetindo o registro imagindrio totalista do tudo-
nada, pelo qual a percepcao de limitagoes no que antes era visto
como apenas positivo leva a uma rejeicao total dele. Este tipo
de registro € tipico dos fundamentalismos ou da critica geral
invalidante e desqualificante, feita, por exemplo, pela direita.

E finalmente, se abrir para as dimensoes da subjetividade e
do inconsciente significa admitir o enorme trabalho que nos,
individual e coletivamente, temos de realizar neste campo.

12 No caso de Marx, Engels e da tradigdo que inauguraram, eles constituem
para mim, sem duvida alguma, a principal referéncia tedrica e politica para a
analise da dinamica das classes sociais, da economia e dos processos politicos
na sociedade capitalista, bem como das estratégias para sua superacgio. Isso
explica, por exemplo, trabalhos meus sobre politica social com andlise primor-
dialmente marxista (Vasconcelos, 2000). Em relagio a como podem dar-se as
praticas de interagdo com outros saberes importantes para a luta popular-
democrética, ver um de meus outros trabalhos (Vasconcelos, 2002).
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Como vimos, do ponto de vista psicoldgico, admitir a angustia
da morte constitui um traco fundamental do reconhecimento
da castracdo simbélica e dos limites ao desejo de completude,
uma das matrizes centrais da entrada na dimensao psiquica no
ser humano, cujas teorias precisam entao ser incluidas no con-
junto de saberes acerca de cada individuo e dos processos so-
ciais e coletivos. E além de tudo, indica para a exigéncia ine-
xoravel de um trabalho de elaboracio psicologica, de cuidado de
si, a ser realizado por cada pessoa e pelos grupos sociais inovado-
res, COmMo veremos a seguir, particularmente por militantes e gru-
pos que tém a pretensido de assumir papéis de importincia na
concretizacdo de projetos sociais e politicos emancipatorios.'®

Antes de concluir esta secao € curioso notar como, dentro da
tradicio marxista, particularmente a partir das experiéncias
concretas de implementacao de socialismo, ja se vislumbra pelo
menos algum reconhecimento da releviancia do tema da an-
guastia da morte, por alguns respeitados autores marxistas, mes-
mo que forma bastante timida e limitada:

“A problemadtica do individuo humano, portanto a pro-
blemaética do individuo humano no comunismo, culmina
com a pergunta do sentido da vida. [...] A problemaitica a
ele relacionada prende-se, por conseguinte, a um circulo, cujo
inicio é o nascimento e o fim é a morte. [...] Seja como
for, a morte é o impulso mais forte das reflexoes sobre a vi-
da. [...] O homem, com certeza, enlouqueceria, |[. . .] se, de
uma forma constante, tivesse de viver com a consciéncia
de sua inevitavel e préxima morte” (Adam Schaff, 1967, pp.
260-1).

13 Nesta dire¢do, é interessante lembrar a concepcdo de grupo sujeito de
Guattari. Referindo-se aos grupos e movimentos sociais de militincia, propde a
distingao entre grupo assujeitado e grupo sujeito, este ultimo marca dos grupos
efetivamente libertdrios e emancipadores. Uma de suas caracteristicas bési-
cas, entre outras, € a capacidade do grupo de aceitar e assumir sua propria morte
(Guattari, 1974; Vidal, 1982).



| T TIT] » [(NEENTTN ||

podemos ser curadores, mas sempre. . . também feridos! 293

“A possivel derrota do capital, em condicoes tais em que
se suprima a escassez, determinari a superacao da «questao
social». Isto ndo significa em absoluto a realizacdo da Idade
do Ouro: os homens e mulheres continuardo enfrentando
problemas, indagando sobre porque vivem e porque morrem,
empenhados em encontrar sentido para suas vidas limitadas
[...]” (José Paulo Netto, 2003, p. 68).

Tendo concluido esse rapido e limitado recorte pelo pensa-
mento e filosofia marxista, caberia nos perguntar, antes de re-
tomar o campo mais estritamente psicoldgico, que constitui o
foco principal deste trabalho, se ainda temos no campo filosé-
fico alguma outra contribuigido para a anilise do nosso tema da
angustia da morte. Ai, sem qualquer duvida, nio poderemos
deixar de visitar as elaboragoes existencialistas, particularmente
a de Heidegger.

A contribuicdo da filosofia existencialista:
o enfrentamento da angustia da morte
como oportunidade para uma vida mais auténtica

A discussdo do tema deste ensaio nao poder ser realizada
sem tocar nas contribuicoes da filosofia existencialista, pelas
suas contribuicdes para se abordar o tema da angustia perante a
morte. A meu ver, foi o filésofo existencialista alemao do ini-
cio do século XX, Martin Heidegger, que escreveu a obra de
maior impacto sobre o assunto: Ser e Tempo, publicada em 1926.

Apesar de ser uma obra complexa, é possivel indicar rapida-
mente aqui algumas de suas linhas mais fundamentais. Para
Heidegger, o ser humano, jogado no mundo sem que sua von-
tade o tenha escolhido, e apesar de buscar objetivar suas poten-
cialidades, estd em sua vida didria alienado, acovardado e ape-
gado aos pequenos privilégios do cotidiano, em suma, em uma
vida inauténtica. A anguastia diante da morte €, dentre os senti-
mentos humanos, aquele capaz de relativizar esses apegos e
reconduzir o homem a um encontro de sua totalidade como
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ser, de fazé-lo ultrapassar a falta de sentido dada pela imersao
na monotonia e indiferenciacdo da vida cotidiana, de superar
as traicOes cometidas contra si mesmo e seus projetos de exis-
téncia, e promover o contato com e o conhecimento de suas
dimensoes mais profundas. Segundo ele, a angustia revela o
homem como um ser-para-a-morte. Diante dela, ha duas alter-
nativas: fugir de novo para o esquecimento de suas dimensoes
mais profundas pelo retorno ao cotidiano, ou iniciar um pro-
cesso de superacgio e de busca de autoconhecimento, de trans-
cendéncia do cotidiano, como ser de multiplas possibilidades,
no caminho de uma vida auténtica. E nesse caminho, o ser hu-
mano nio esti esta sozinho, constitui-se como “ser-com”, como
“ser-em-comum”, comungando dimensoes profundas com os
outros humanos.

A obra e a carreira biografica de Heidegger é complexa, mul-
tifacetada e inclui aspectos polémicos, também pela sua apro-
ximagdo ao nazismo. Entretanto, para efeitos de nossa discus-
sdo, podemos apropriar de seus insights em Ser e Tempo nao
necessariamente considerando-os como uma ontologia (um sis-
tema de concepcoes filosoficas sobre a natureza humana) ou
apenas referenciados a morte fisica e literal. Sugiro considerar
sua imagem da morte como metafora, indicando para a angus-
tia simbodlica relacionada a morte de nossas identidades fixas,
sejam elas psicoldgicas, sociais ou existenciais, como ficara
mais claro a seguir. Assim, aponta para uma angustia inerente
a cada processo de mudanca pessoal, social e politica, ao pro-
cesso permanente de nascer e morrer, para a dialética da vida.

Nessa perspectiva, a morte seria entdo um simbolo-chave do
mistério humano que nao se opoe a vida, mas que pelo contra-
rio nos poe em contato com nossas dimensoes mais profundas
da existéncia, com a busca da sabedoria do bem viver, em ex-
periéncias que normalmente sao recusadas pela maioria das
pessoas, por seu apego e imersdo no cotidiano e na vida inau-
téntica, e que portanto, na verdade no possibilita descortinar
caminhos para uma vida mais auténtica.
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A contribuicdo da psicologia analitica de Jung: a
importancia dos mitos, o processo de individuacao
e a imagem do curador ferido

Para Jung, psiquiatra suico contemporaneo e colaborador de
Freud no periodo 1907-1913, mas que depois seguiu uma traje-
toria propria e original, os mitos constituem uma expressiao
cifrada e indireta dos simbolos e enigmas fundamentais da vida,
que nio poderiam ser expressados diretamente pela linguagem
consciente. Revelam a longa sedimentagao de experiéncias ou
fraturas radicais que todos os seres humanos foram vivencian-
do nos seus desafios mais significativos de vida individual e
coletiva,'* nos quais a consciéncia humana sé pode mergulhar
de forma indireta e metaférica. A esta heranca sedimentada na
histéria humana, Jung chamou de inconsciente coletivo.

Quando cada individuo, grupo ou coletivo humano é cha-
mado a percorrer situagoes similares no presente, os desafios e
conflitos sido vividos tanto no campo das relacoes interpes-
soais e sociais concretas, com todas as suas implicagoes éticas
e politicas conscientes, quanto no campo subjetivo e incons-
ciente. O cariter subjetivo did-se também porque estas situa-
coes mobilizam os ecos, de imagens e energia psiquica, destas
experiéncias de fraturas radicais que ficaram marcadas no in-
consciente coletivo. Os mitos, entdo, expressam em lingua-
gem simbdlica as vicissitudes do enfrentamento destas expe-

4 Os estudos comparativos dos diversos sistemas miticos nas varias culturas
revelam convergéncias teméticas e motivos recorrentes relacionados a “situa-
¢oes-limite” comuns, acumuladas durante a longa sedimentagdo da histéria de
nossa espécie. Assim, para Jung, o inconsciente coletivo estd marcado por va-
rios temas nodais: o desamparo do confronto com os riscos naturais, com a dor,
a doencga e a morte; os paradoxos dos vinculos humanos, nas relagoes de amor,
sexualidade, investimento nos filhos, trai¢io e opressio; dos grandes confron-
tos de poder e da coragem heroica de enfrentar situacdes novas e de injustica;
do processo de inser¢do da crianga na vida humana e social e seus sacrificios;
da busca de respostas sobre a nossa origem, sobre o sentido da vida, sobre o que
acontecera conosco apds a morte, etc.
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riéncias nodais que cada pessoa ou coletivo é chamado a per-
correr novamente.

Assim, para Jung, e em uma perspectiva diversa da de Marx e
Engels,'® as religioes constituem por um lado sistemas vivos de
mitos que, como sonhos coletivos, permitem a exteriorizacao
e a relacao intensa com as imagens e vivéncias inconscientes,
bem como com energias psiquicas que transcendem o ego € a
consciéncia dos individuos, renovando a sua vida psiquica,
processos que siao portanto extremamente salutares do ponto
de vista do equilibrio psicolégico das grandes massas popula-
cionais. Entretanto, e paradoxalmente, ele criticava enfatica-

15 A dissociacao imagindria totalizante descrita acima acaba tendo fortes
implicagdes no campo das relagdes interdisciplinares, particularmente entre
as teorias do inconsciente e as teorias soécio-histdricas. A visio de Jung dos
mitos e das religioes tende a ser estritamente psicoldgica e centrada nos efeitos
em cada individuo, e portanto, é parcial e limitada, particularmente por des-
considerar os seus aspectos historicos, sociais, ideoldgicos e politicos, exigindo
ser avaliada criticamente e complementada (Vasconcelos, 2005). Do lado opos-
to, Marx e Engels conheciam bem uma visdo similar, estritamente psicoldgica
e antropologica, desenvolvida por Feuerbach, particularmente em A Esséncia do
Cristianismo, publicada em 1841 (1997), que muito os influenciou na inversiao
materialista que fizeram do pensamento idealista de Hegel. Entretanto, dado o
idealismo ainda presente em Feuerbach, e particularmente a unilateralidade
das acdes de desalienagdo psicoldgica e antropoldgica que propunha, restritas
a0 campo da consciéncia critica, Marx e Engels romperam com ele e desenvol-
veram uma visdo estritamente sociolégica, com énfase exclusiva na transfor-
magdo da realidade historica concreta. Esta concepgdo foi muito marcada pela
ja identificada vertente roméintica de uma emancipacdo revoluciondria total,
associada a visdo de uma crescente racionalizagao da histéria e da consciéncia
proletdria, que se liberaria das irracionalidades religiosas, jogando-as na “cesta
de lixo da histéria”, como expressa V. G. Kiernan, em seu verbete sobre religido
no Diciondrio do Pensamento Marxista, organizado por Bottomore:

“Evidéncia mais notdvel dessa confianga na cesta de lixo da histéria é a
afirmacdo, feita por Marx num de seus ensaios mais antigos, A Questdo
Judaica, de que, se os judeus pudessem ser libertados do peso de sua presente
vida de bufarinheiros, o judaismo desaparecia rapidamente. De forma ainda
mais explicita em O Capital (I, cap. 1), Marx reiterou sua convic¢ao de que
as ilusoes religiosas tinham a tunica finalidade de langar véu sobre as irra-
cionalidades do sistema de produgido e desapareceriam quando o homem
estabelecesse relagdes racionais com os outros homens e curasse a totalida-
de social de suas desarmonias” (Kiernan, 1988, pp. 316-7).
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mente os sistemas fechados de crencas religiosas, notadamente
as religioes monoteistas, com suas pretensoes de revelacoes de-
finitivas e exclusivistas, oriundas de deuses tinicos, oniscien-
tes, perfeitos, acabados, exclusivamente masculinos, marcados
apenas pelo bem. Para ele, estas representacdes tipicas consti-
tuem apenas expressoes parciais de aspectos deste inconscien-
te coletivo mais geral projetado em todas as mitologias. Além
disso, esses sistemas passam por um processo de instituciona-
lizacdo histdrica, de privilegiamento dos interesses e fungoes
eclesidsticas (e nds acrescentariamos, de associagoes histéricas
com classes dominantes e com o Estado, e de expressio ideolo-
gica de formas de dominacado social e de convivéncia com a
miséria), de enrijecimento dos dogmas e revelagoes, como tam-
bém dos ritos. A ritualizagdo é necessaria e vital, pois visa dife-
renciar e induzir a entrada das pessoas no espaco e na esfera do
sagrado, bem como a protegdo de seus adeptos, em um contato
mais cuidadoso e resguardado com a experiéncia do desamparo
e com as imagens psiquicamente carregadas do inconsciente.
Entretanto, de outro lado, hd sempre tendéncias historicas para
o nivelamento, massificacao, homogeneizacio e para a sua ins-
titucionalizacdo e enrijecimento, que podem levar ao empo-
brecimento gradual do contato com as energias vitalizadoras e
de renovagao psiquica que os simbolos manifestam.®

Assim, temos dai uma primeira consequéncia essencial dos
argumentos junguianos, no sentido de fundamentar melhor
minhas afirmacoes iniciais neste trabalho, acerca dos caminhos
para uma vivéncia psicolégica mais auténtica no confronto com
a angustia perante o adoecimento e a morte: do ponto de vista
da dindmica psiquica, a adesao acritica e automatica a siste-
mas institucionalizados de crencas religiosas como forma de
buscar respostas imediatas aquelas perguntas basicas acerca da
dor, do sofrimento, das doencas e da morte, pode na verdade

16 Para uma entrada integral na obra de Jung sobre o tema, ver o tomo
Psicologia da Religiao Ocidental e Oriental (Jung, 1983) de suas obras comple-
tas. Para introdugdo mais sintética a sua visdo critica das religides e particular-
mente do cristianismo, sugiro a interessante obra de Dourley (1987).
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muitas vezes configurar um sistema de defesas rigido e protegi-
do demais, que empobrece e limita um contato mais rico com
as imagens e energias renovadoras da psique. Da mesma forma,
uma atitude aparentemente oposta pode ter efeitos e caracteris-
ticas semelhantes: a da adesao a sistemas muito rigidos de con-
cepcoes a-religiosas ou a-gnodsticas ativas ou militantes, como
forma de reprimir e ndo se confrontar existencialmente com
tais questoes.

Esse argumento estd associado a um conceito chave no pen-
samento de Jung: o de individuagdo. Apesar de apresentar ca-
racteristicas complexas e multifacetadas, pode ser entendido
aqui como um processo inexordvel de amadurecimento psico-
légico exigido de cada individuo durante todo o seu ciclo de
vida, e que tem fortes conotacdes no campo da espiritualidade,
no sentido do termo adotado aqui. A individuacio requer pri-
meiramente uma diferencia¢do no campo intrapsiquico, de um
encontro gradativo da consciéncia com os contetidos do in-
consciente, com as imagens e energias vitais e coletivas de re-
novacao psicoldgica, no sentido de abarcar a totalidade da psi-
que. No plano intersubjetivo, exige uma penosa diferenciacao
eu-mundo, de valorizacao da individualidade em relagao as
normas e identidades ja estabelecidas, nas relagoes com os ou-
tros mais significativos, com os grupos sociais e a sociedade
em geral, sem que se rompa os vinculos indispensaveis a con-
vivéncia e sobrevivéncia social, apesar das diferencas que se
vao constituindo. Mais além ainda, a individua¢do, mesmo que
requeira momentos e fases de interiorizag¢do, nao implica cair
no escapismo, no individualismo cultural ou na aceitagao pas-
siva da realidade social de opressao, ja que significa também o
resgate de valores universais preservados pela cultura num pla-
no mais avancado, na descoberta de uma dimensao profunda-
mente ética, mas diferenciada e mais autdbnoma, ji que estes
valores deverdo ser vividos de forma mais singular e inconfun-
divel. Assim, a individuacao acaba representando, principal-
mente em suas etapas mais avancadas, uma razodvel expansao
psicoldgica e ética, experimentada por um lado no aprofunda-
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mento das experiéncias subjetivas pessoais e, de outro, na vi-
véncia paradoxal da necessidade de uma certa dose de reducao
do ser individual, pela interagdo necessiria com os outros e
pela participacao nas lutas por transformagoes na sociedade e
no ambiente.

Este alerta é fundamental principalmente no contexto atual
das sociedades capitalistas, marcadas por um lado pelo enfra-
quecimento dos espacos publicos, cada vez mais tingidos pela
miséria, desfiliacao e violéncia, e de outro, pelo fortalecimen-
to das fronteiras dos ambientes isolados, como os shopping
centers e condominios fechados, em que se celebram os simu-
lacros de sonho, de consumo, de uma individualidade 2 mar-
gem do social e da histéria, e que reduzem portanto a intimida-
de, a liberdade e a individuacdo a um refinamento estritamente
privado, narcisico, e fechado para a convivéncia, a troca e o
engajamento social e politico."

Assim, o processo de individuagdo nao pode se deixar reduzir
a esta fase de interiorizacao e efeito inicial individualizante, pois
este paradoxo entre o eu e 0 mundo vai ganhando novas nuan-
cas, exatamente por que esta vocagdo para a diferenciacido pes-
soal agora passa a ser reconhecida nao somente dentro de cada
um, mas também como necessidade do processo de individua-
¢ao do outro, ou seja, de cada um dos seres humanos singula-
res. Além disso, a diferenciacio e a individuacao passam a ser
reconhecidas também como exigéncias da propria dindmica da
vida social e coletiva, que precisa renovar-se pelo contato com
as energias inconscientes nos individuos e coletivos, princi-
palmente nas lutas por projetos societdrios e ambientais mais
sustentaveis, democraticos e solidarios. Isso estabelece as ba-

17 Neste tema, é sugestiva a contribui¢do de autores como Sennett (1995) e
Lasch (1983). Este alerta ¢ fundamental em uma releitura contemporanea da
obra de Jung, particularmente porque ele viveu praticamente toda sua vida
madura marcado pelo contexto histérico de massificacdo e coletivizagido forga-
da, tanto pelo nazismo quanto pelo socialismo real, e por certas incursoes
tedricas nas ciéncias sociais, nas quais o papel de Lévy-Bruhl foi significativo,
que as vezes o levava a nio diferenciar bem as nocoes de individuacdo e de
individualismo moderno (Progoff, 1953).
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ses para uma profunda identificacao ontolégica e uma forte
compaixio para com o outro, para com as sutilezas de como
cada um dos seres humanos vive este mesmo processo, para a
dinidmica de como as estruturas sociais e os coletivos humanos
o bloqueiam, o reprimem, o possibilitam ou estimulam, e para
0 engajamento em projetos sociais e politicos que o promo-
vam. A individuacio, portanto, tem fortes implicacoes éticas e
politicas.

E neste campo da expansao do conceito de individuacao que
gostaria de lembrar também da contribuicao de dois autores
contemporineos fundamentais, que sdo os franceses Deleuze e
Guattari, ambos falecidos na dltima década. Por mais comple-
xas e as vezes polémicas que sejam algumas de suas formula-
coes, hd varias delas que sao importantissimas, e aqui desejaria
indicar uma das que considero essencial: em suas avaliacoes
das teorias classicas do inconsciente, particularmente da psica-
néalise, eles chamam a atencdo para o foco privilegiado destas
nas fixacoes do passado, muito centradas na esfera individual
e familiar, no qual tudo parece ji definitivamente cristalizado.
Propdem entdo que uma outra concepcao de inconsciente é
possivel, a qual chamam de maquinico, que também ¢é aberto
para o aqui e agora e particularmente para o futuro, do devir,
para investimentos diretamente no mundo e no social, na sua
transformacio, e na recriacio de novas formas de sociabilida-
de, de vida e de organizacao social (Guattari, 1985; Guattari &
Rolnik, 1986).

Nesta direcao ampliada, a individuacdo possibilita as pes-
soas se abrirem para a comunicagdo e compreensio mais pro-
funda e auténtica nao s6 dos “estrangeiros” e das idiossincra-
sias que existem dentro de cada um, mas também nos outros
individuos, culturas e grupos sociais, por mais diferentes, es-
tranhos, discriminados, excluidos e degradados que os encon-
tremos em suas vivéncias, como elemento fundamental da
transformacio pessoal e coletiva concreta. Nas relagoes inter-
pessoais, na militincia e pratica profissional, isso é fundamen-
tal na comunicacao que se estabelece no plano consciente e do
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inconsciente, em diferentes formas de linguagem (falada, ges-
tual, simbdlica, artistica, através do olhar, do toque, etc.) com
as pessoas de outras etnias, classes sociais, culturas, geragoes,
religides, género e preferéncia erdtica, situacoes existenciais,
fisicas e subjetivas diferenciadas ou incapacitantes, etc.
Segundo Jung, as exigéncias deste processo de individuacao
sdo feitas durante toda a vida, mas se acentuam enfaticamente
na chamada crise da meia-idade, notadamente a partir dos qua-
renta anos, quando os impulsos heroicos da juventude e da
primeira fase da maturidade tendem a se arrefecer com os pri-
meiros sinais do envelhecimento fisico, com a compreensao
mais clara das limitacoes que a vida oferece para se alcancar os
objetivos pessoais e coletivos mais importantes, € com 0s in-
veitdveis contatos mais diretos com os indicios da fragilidade e
morte nos pais e em cada pessoa. Para os que aceitam confron-
tar-se mais integralmente com este processo, que deve ser acom-
panhado por uma supervisao profissional capacitada, a sua vi-
véncia implica a necessidade de se refazer por inteiro, em um
verdadeiro movimento de renovacgio psiquica e existencial, por
meio de uma descida ao interior de cada um, pelos tortuosos
caminhos do labirinto pessoal mais sombrio, de encontro com
os personagens mais maravilhosos e assustadores, vividos num
primeiro momento como fantasmas, demonios e deuses perdi-
dos carregados de energia psiquica descomunal, mas que gra-
dativamente é despotencializada, permitindo serem mais bem
compreendidos em seus significados nao literais. A maioria das
pessoas vive essa mudanca apenas de forma mais superficial e
concreta, como por exemplo na “idade do lobo” para os ho-
mens. Esta “viagem” é sentida claramente como uma morte
simbélica, e pode ser também representada pela imagem das
cobras que sao obrigadas a se recolher, descolar-se de sua pele e
deixa-la pelo caminho para poder continuar a viver e crescer.
Trata-se entdo de um auténtico renascimento psicolégico, que
¢ representado de diversas formas nas varias mitologias, como
na viagem do profeta Jonas ao fundo do mar e no estomago da
baleia; na entrada de Teseu no labirinto, se confrontando com
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0 Minotauro, ou nos diversos ritos de passagem acompanhados
ou induzidos pelos xamas.

Para ilustrar este processo, gostaria de recontar aqui um con-
to coreano zen, que € indicado pelo autores junguianos Zweig
e Wolf (2000, pp. 344-5) para representar este processo, € que
me parece bastante sugestivo para nés, profissionais de satude.

Em uma manha, um principe descobre dois pontos verme-
lhos e dolorosos em sua coxa. Supondo serem mordidas de inse-
tos, continua seus afazeres. Entretanto, 4 noite percebe que se
transformaram em um par de olhos furiosos. Ao acordar, ji visu-
aliza um par de narinas abertas. Aterrorizado, enfaixa a perna, e
ignora os sons de respiracdo que comecam a surgir de sua coxa.
A noite, quase perde dois dedos, pois seu sintoma agora tem
uma boca zangada com dentes. Dai, chama o cirurgido da corte
para cortar o rosto. Por algum tempo, a vida volta ao normal, até
que um grito vem de sua perna, mostrando que o sintoma volta-
ra, agora disposto a se vingar. Neste interim, surgem rumores de
que o principe teria sido possuido por demo6nios. Um monge
errante sugere ir a uma fonte protegida pela deusa da compaixio,
Kwan-yin, cujas dguas curam todas as feridas. Viajando ansiosa-
mente para 14, e quando esta prestes a jogar a 4gua sagrada sobre
aquele rosto para silencid-lo para sempre, a boca grita: “Em todo
este tempo, vocé nunca olhou para mim nem tentou entender
uma dnica palavra do que eu disse. Vocé ndo me reconhece?” O
principe se permite olhar mais de perto, e reconhece entio uma
semelhanca distorcida com seu proprio rosto, € comeca a cho-
rar. Quando assim o faz, os olhos da perna se transformam nos
olhos doces de Kwan-yin e ela diz: “vocé nido tinha os olhos da
compaixao, nem a espada do autoconhecimento. O que mais
eu podia fazer para mostrar-lhe o que estava acontecendo com
vocé?” Assim, o principe e a deusa conversam noite adentro,
particularmente acerca de sofrimentos escondidos que o prin-
cipe vinha evitando se confrontar muito antes do rosto apare-
cer. Quando o sol aparece, o principe estava curado.

Nesta mesma direcao do reconhecimento da necessidade do
processo de individuacao, cabe relembrar que ele nao s6 abre
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portas pessoais, mas também abre sendas para uma sabedoria
escondida sobre o mundo, o sofrer e o cuidar do outro. Assim,
penso que no caminho para a finalizacao deste trabalho, che-
gou a hora de contemplar uma outra figura mitica que conside-
ro de extrema importincia para o tema que examinamos, fa-
zendo questdo de indicd-la no titulo deste trabalho. Trata-se
dos curadores feridos, que ji explorei em outro trabalho (Vas-
concelos, 2003), mas que considero fundamental reproduzir
aqui. As imagens de curador ferido interpelam energias pro-
fundas para o ultrapassamento pessoal das dificuldades intrin-
secas do processo de individuacao, para a superacao da rejeicao
social gerada por suas exigéncias de diferenciacio, e para a ela-
boracao e transmutacio da dor e da doenca, em sabedoria, po-
der de cura, de critica e de transformacao social.

Na tradicao ioruba (com origem na Nigéria) e afro-brasileira
(Prandi, 2001), a figura de Omolu, também chamado de Oba-
luaé, Xapana ou Sapatd, geralmente é representada pela sua
cobertura de palha comprida sobre o corpo, para ocultar as
diversas chagas provocadas pela peste da variola em sua infin-
cia, como resultado dos conflitos com sua mae. Elas também
foram provocadas pelas dificuldades vividas quando deixara a
sua casa e procurava seu proprio caminho pelo mundo, com
seus parcos recursos pessoais, quando passou por fome e sede,
dada a rejeicao que sofrera pelas suas chagas em suas primei-
ras buscas pelas vilas e aldeias. As feridas tiveram ainda ori-
gem na febre, nas chagas dos espinhos e picadas de mosqui-
tos, em sua passagem sozinho pelas florestas, onde passou a
viver apoés a rejeicao nas cidades. Essa experiéncia em lidar com
as proprias dores e doengas o capacitou a ser um curador, aco-
lhendo a um chamado de uma voz interior. Carregando entao
seus apretrechos de cura, compostos de varios tipos de aguas,
remédios, cabacinhas de pocdes (atds), passou a visitar aldeias
onde antes fora rejeitado, e nas quais os habitantes agora im-
ploravam por sua cura e protecdo. Ele curava a todos os doen-
tes, bem como fazia o ritual de protecao, varrendo a peste para
fora das casas com sua vassoura de fibras de coqueiro, a xarard.
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Da mesma forma, voltou a sua prépria casa, curando seus pro-
prios pais.

Existe uma outra versio sobre a associagdo de Omolu com a
peste e o poder de cura. Diz que Olodumaré decidiu um dia
distribuir seus bens, poderes e mistérios entre os demais ori-
x4s. Em um dia em que Omolu estava ausente, os outros fize-
ram a partilha, dividindo entre si o poder do trovao, das matas,
dos metais, do mar, do ouro, do raio, do arco-iris, etc. A tnica
coisa que sobrou para Omolu e que estava sem dono, despreza-
da, foi a peste. Omolu a guardou para si, e procurou Orunmil4,
outro orix4, que lhe ensinou sacrificios, como forma de ter
poder. Um dia, a variola, que é uma doenca muito contagiosa,
comecou a se espalhar pelo mundo. O povo, no seu desespero,
fez sacrificios para todos os orixds, mas nenhum podia, natu-
ralmente, ajudéd-los. Assim, cidades e vilas viram seus habitan-
tes morrerem e ficarem vazias. Consultado, Orunmila expli-
cou a revolta de Omolu por ter sido passado para trds pelos
irmaos orixds, ¢ mandou fazer oferendas para Omolu, pois
s6 ele tinha poder sobre a peste, s6 ele sabia dos segredos das
doencas, pois essa era a sua Unica heranca. Feitas as oferendas,
a peste foi vencida, Omolu passou a ser respeitado por todos e
seu poder era o maior entre todos os orixas.

E para concluir. . .

Nesta mesma linha, gostaria de lembrar que tanto Freud quan-
to Jung reconheceram que s6 podemos acompanhar a trajetéria
subjetiva e existencial de nossos clientes e amigos na medida
em que ja fomos capazes de explorar nossos préprios caminhos
pessoais em niveis semelhantes de profundidade e desafio. Se
nio tivermos cumprido nossa propria trilha, reagiremos ao de-
safio que o outro nos traz com resisténcias, indiferenca, e en-
caminhamentos frios e formais.

Quaisquer cuidados a saude fisica e mental, sejam eles pro-
fissionais ou ndo, nos exigira este confronto com os mistérios
do outro, a maioria das vezes em mensagens e linguagens cifra-
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das e profundas, distantes da comunicacgdo consciente. Se temos
como guia a ética do cuidado e a compaixao, e se tivermos tido
a coragem de explorar nossos proprios mistérios, seremos certa-
mente capazes deste encontro e troca profunda com o outro.

Gostaria de exemplificar isso recontando aqui um caso rela-
tado pela extraordiniria médica norte-americana, especialista
em cuidados de pacientes terminais, Dr.? Elisabeth Kubler-Ross.
Além de ter publicado virios livros até o seu falecimento, en-
tre eles o intitulado Sobre a Morte e o Morrer (1969/2002), que
recomendo a todos, foi publicada em 2003 uma coletinea pos-
tuma de algumas de suas conferéncias, com o titulo O Ttinel e
a Luz. Nesta, em uma se¢ao nomeada de “A Linguagem Sim-
bolica”, a autora chama atencao para a importancia da lingua-
gem simbolica de pacientes com transtornos mentais graves ou
terminais, particularmente as criancas.

Segundo Kubler-Ross (2003, p. 17), a pergunta a ser feita para
pessoas em estdgio terminal nao é: “Devo lhe dizer que esti
morrendo?” Na verdade, a pergunta é: “Conseguirei ouvi-la?”.
Se este tipo de pessoa te diz: “Nao vou estar aqui para o seu
aniversario em janeiro”. O que faria? Vocé poderia dizer: “Nao
diga isso. Vocé vai ficar boa”. Esta fala interrompera a comuni-
cacdo entre voceé e ela, por que implicitamente vocé estd dizen-
do que nao esta pronto para ouvi-la. Isso ira literalmente emu-
decé-la e fazé-la sentir muito s6. Contudo, se vocé ji percorreu
minimamente o caminho da angustia em relacdo a morte, en-
tao voceé, alternativamente, poderd sentar-se junto dela, toca-
la, e talvez dizer alguma coisa assim: “Vocé gostaria que eu
faca alguma coisa por vocé. . .2”, se dispondo a escutar.

Se pudéssemos entdo tentar marcar em linguagem mitica uma
das mensagens principais deste trabalho, poderia dizer que a
humanidade e cada um de noés sao co-habitados no seu intimo
por miltiplos seres. Dentre eles, estao também os vampiros, a
morte (com seu manto negro e rosto escondido) e os deuses,
dos quais nos lembramos neste texto. Como exigéncia de nos-
so processo de amadurecimento e individuacio, ou de nossa
luta heroica por um mundo mais solidario, somos convidados
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a visitar e dialogar mais diretamente com estes seres. Indepen-
dentemente se queremos ou nao fazer voluntariamente esta tra-
jetoria, seremos inevitavelmente feridos, pois isso acontece
mesmo se queremos apenas lhes negar a voz dentro de nés — o
que nos exigira também travar a luta com eles, e ainda por cima,
no escuro e as cegas. Participar de forma mais clara e corajosa
desta aventura, por mais duro que pareca ser, nos permitira
sermos mais integrais conosco mesmos, nos dard uma maior
capacidade de reconhecer as forcas que atuam em nos e nos
coletivos humanos, colaborando em nossas lutas heroicas na
sociedade. E para aqueles que o quiserem, ou para quem o de-
ver profissional exige, ela também nos ajudara a sermos me-
lhores curadores. . . mas sempre, sempre, irremediavelmente. . .
feridos!
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A VIDA RELIGIOSA COMO ESTRATEGIA DAS CLASSES
POPULARES NA AMERICA LATINA DE SUPERACAO DA
SITUACAO DO IMPASSE QUE MARCA SUAS VIDAS

VICTOR VINCENT VALLA*

PROPOSTA ORIGINARIA da ideia de educacgdo popular

em saude no contexto brasileiro e latino-americano es-

tava relacionada com as preocupacoes de alguns profis-
sionais de satde de que a melhoria do seu trabalho nos servi-
cos de saude passava por uma melhor compreensio das classes
populares, que normalmente buscavam resolver seus proble-
mas de satide por meio dos servicos publicos de satiide. Um dos
aspectos centrais da proposta de educacgio popular e satide era a
percepgdo de alguns profissionais da necessidade deles mes-
mos, e seus colegas, de se ter mais sensibilidade com relacao
aos modos de vida das classes populares para poder, dessa for-
ma, atendé-los melhor porque os compreendem melhor. Um
outro aspecto, relacionado com essa melhor compreensao, era
a possibilidade de que os profissionais se tornassem facilitado-
res da proposta de que as classes populares apropriassem para si
uma discussio critica sobre a saude no Brasil. O desenvolver
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Departamento de Endemias Samuel Pessoa, Escola Nacional de Saude Publica,
Fundacio Oswaldo Cruz e professor da Faculdade de Educagdo, Universidade

Federal Fluminense.
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deste processo pode assemelhar-se ao que alguns mediadores
experimentam quando trabalham diretamente com os morado-
res de uma favela ou bairro pobre, em que o principal benefi-
ciado é o préprio mediador ou, no caso de educacao popular e
satde, o profissional de saude, pois sua presenga no meio das
classes populares permite que ele conheca de perto as condi-
coes de vida delas, como também seu modo de falar e de agir.
Além do mais, aprende com o dinamismo, criatividade e a
emocao com que enfrentam seus imensos problemas, até com
alegria. Nao ha davida que nos varios encontros e semindrios
realizados pela Rede de Educacdo Popular e Satide ou Aneps
(Associacao Nacional de Movimentos e Priticas de Educacido
Popular e Saude), os profissionais de satide ampliaram muito
seus horizontes intelectuais ao participarem destas praticas.
No decorrer dos anos de vida deste movimento de educacao
popular e saude, tém surgido varios conceitos em palestras e
publicacodes: a crise de interpretagdo € nossa (Valla, 1997); so-
frimento difuso (Savi, 2003); apoio social (Lacerda & Valla,
2003); construcao compartilhada do conhecimento (Carvalho,
Acioli & Stotz, 2001). Destes conceitos, o apoio social é o que
tem chamado mais atengao e incentivado mais o debate. O que
tem motivado a construgdo desse conceito é a percepcao da
imagem do impasse que marca a compreensao da realidade tanto
das classes populares como dos intelectuais comprometidos com
a mudanca social. Na realidade, todos os conceitos acima cita-
dos estao relacionados com essa imagem do impasse, até a pro-
pria ideia central de educacio e satide. Os problemas vividos
sdo tao intensos e profundos que parecem nao ter saida. Como
vislumbrar alternativas nesta situacao de impasse, aparente-
mente um beco sem saida, que parece nao mostrar nenhuma
perspectiva de solugdo nao paliativa para as classes populares?

Uma na¢do marcada pelo impasse

A conjuntura atual, seja em nivel nacional ou internacio-
nal, tem contribuido para que a imagem de impasse seja predo-
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minante entre alguns que se preocupam com o quadro econo-
mico, social e politico. Stotz (Valla & Stotz, 1997) observa que
as empresas transnacionais — em ntmero cada vez menor, em
virtude de fusoes e incorporacdes — passaram a impor seus in-
teresses em todos os cantos do planeta, envolvendo questoes
como o grau de protecao das economias nacionais, o Ambito da
intervencao direta do Estado na economia, os limites para o
endividamento publico em funcao de gastos sociais e assim
por diante. No entanto, percebe-se que os sacrificios impostos
a maioria das populacdes, que vivem apenas do seu trabalho,
nio tém a contrapartida de economias em crescimento — pelo
menos a taxas compativeis com garantia de melhoria da renda
e bem-estar das populacdes. O mundo do trabalho hoje esti
constrangido, de um lado, pelo desemprego estrutural e, de
outro, pela precarizacdo do trabalho. A situagdo nos paises em
desenvolvimento é mais dramdtica porque politicas, institui-
coes e servigos voltados para a protegdo social — que nunca
foram muito eficazes e dificilmente tinham carédter universal
— vém sendo revistas, desmontadas ou limitadas.

De um lado, a entrada na economia brasileira do capital es-
peculativo estimula o aumento do desemprego estrutural, em
razado dos juros altos usados para atrair os capitais estrangeiros.
O crescimento da economia ¢ atrofiada pelas dificuldades que
os empresarios tém de contrair empréstimos e, como resultado,
demitem parte da sua forca de trabalho. Cada privatizacao de
uma empresa estatal, até agora, tem resultado na demissao de
parcela substancial dos seus empregados. Assim, como alter-
nativa para os desempregados cresce o trabalho informal, de
um lado, biscateiros e camel6s, num contexto de precarizacao
e terceirizacao do trabalho e, de outro, como consequéncia, cai
o nimero de pessoas que pagam imposto de renda. Se juntar-
mos a essas questoes a da sonegagdo de impostos por empresa-
rios (hd estimativas de que mais de 40% deles sdo sonegado-
res), pode-se ver que, de varias formas, a arrecadacao dos gover-
nos nao pode crescer o suficiente para possibilitar uma acao
mais eficaz do Estado.
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A fiscalizacdo do FMI e do Banco Mundial, sobre o controle
do governo federal do dinheiro publico para a prestagio de ser-
vigos, faz que os estados e municipios sigam o mesmo cami-
nho. Sabe-se, também, de que atualmente vinte e dois dos es-
tados brasileiros tém acumulado dividas tao grandes que seria
necessario gastar tudo que arrecadam num ano para salda-las
(Rodrigues, 1998).

A proposta hegemonica entre os que se preocupam com a
qualidade e quantidade dos servicos basicos e, portanto, com o
destino do dinheiro publico, é fazer reivindicacdo e pressao
sobre os governantes. Embora se julgue que tal proposta conti-
nue sendo necessaria e que todo governo somente atue sendo
“empurrado”, o que se observa em quase toda a América Lati-
na é uma certa perplexidade quanto aos resultados obtidos. O
rigido controle fiscal exercido pelo governo federal e, conse-
quentemente pelos estados e municipios, ao lado do forte mo-
nitoramento do FMI e do Banco Mundial sobre as contas brasi-
leiras, gera um ambiente de penuria. E os governantes contam
com estes limites para ignorar as reivindicagoes dos setores or-
ganizados da sociedade civil de cariter popular. Essa fiscaliza-
¢ao mais rigida acaba tendo efeito perverso. Compromissos elei-
torais e gastos com empreendimentos que garantem maior
visibilidade na sociedade fazem com que os governantes recu-
sem negociar com 0os movimentos populares para nao abrir pre-
cedentes com outros que também querem reivindicar. Ha, na
realidade, controle maior sobre as contas publicas, que ironi-
camente deixa frequentemente os movimentos populares sem
espago de negociagao.

H4 quem possa achar dificil acreditar que o governo brasi-
leiro sofra controle tao grande pelo FMI e o Banco Mundial,
pois ha todo um esforco oficial de difundir uma imagem de
autonomia. Na realidade, a imagem de “impasse” se impoe para
descrever o momento atual em que se imaginava ser a oposigao
o caminho a ser percorrido pelos movimentos populares. O es-
quema tedrico, que indica investimento em bens de consumo
coletivo (saude, educacao, estruturas coletivas de lazer, etc.) e
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investimento na ampliacao da infra-estrutura material para cres-
cimento das empresas (energia, transporte, comunicagio, pes-
quias, seguranca, etc.) como os dois destinos (com demandas
crescentes) da verba publica arrecadada mediante impostos, aponta
também para uma espécie de confronto, dentro do poder publi-
co, entre o que é denominado como a “sociedade civil de carater
popular” e as entidades empresariais e seus aliados.

A esse quadro pode-se acrescentar as dificuldades que os sin-
dicatos enfrentam por causa do problema de desemprego, as-
sim como os partidos politicos com a descrenca da populacao
e, em particular, das classes populares de que as eleicoes pos-
sam representar algum tipo de transformacdo. Embora nao seja
o caso de todos os politicos, a distribuicdo de verbas pelo go-
verno federal, assim como o envolvimento em corrupcao de
um numero razoavel de politicos, tem o efeito de fazer que as
pessoas de poucos recursos vendam ou negociem seus votos.

Uma premissa latente na prépria proposta de educacao po-
pular e saide € a de que o campo da satde publica também se
encontra hoje num impasse. No campo da saude publica, cabe
citar o exemplo dos Conselhos de Saide como outro indicador
da imagem do impasse. E importante ter em mente que a regu-
lamentacao da participacdo popular no Sistema Unico de Sau-
de (SUS), aprovada durante a VIII Conferéncia Nacional de Sat-
de e na Lei Organica de Satde, tem uma coincidéncia no tempo
com a eleicao do Fernando Collor de Melo e a aceleracao da
incorporacao da sociedade brasileira ao processo de globaliza-
¢d0. De um lado, as medidas aprovadas, principalmente no to-
cante a criacao dos Conselhos de Satude, foi certamente um
avanco; de outro, o rigido e contraditdrio controle fiscal exer-
cido pelo governo federal — em atendimento as exigéncias do
Fundo Monetdrio Internacional e Banco Mundial de conten-
cao dos gastos do dinheiro publico para pagar a divida externa
ou salvar bancos privados em apuros — tem gerado um am-
biente de pendria e controle nos estados e municipios.

O debate sobre os Conselhos de Satide, sobretudo os muni-
cipais, esta marcado por este contexto. A importincia da parti-
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cipacdo de representantes dos movimentos sociais na VIII Con-
feréncia Nacional de Satude e a aprovacao de medidas incentiva-
doras da participacao popular nos Conselhos podem ter tido o
efeito de criar uma ilusio 6tica, no tocante a considerar os Con-
selhos como os lugares, “por exceléncia”, de participacao popu-
lar na drea de satide. Sem duvida, os Conselhos representam um
espaco importante de participacao popular no sistema de saude,
pois sdo um espacgo formal e legal para representantes dos setores
organizados da sociedade civil deliberarem sobre os rumos da
saide em seu municipio. H4, no entanto, uma experiéncia ja
acumulada nos Conselhos que indica os limites estreitos em
conseguir que as medidas aprovadas sejam levadas a pratica.
Justamente pelo fato de que a aprovacao do SUS coincide
com uma conjuntura de medidas neoliberais, a tendéncia de
muitas das prefeituras no Pais é exercer excessivo controle so-
bre o orgamento do setor satide. Em virtude da dificil situacao
financeira dos estados e da maioria dos municipios, frequente-
mente o trabalho desenvolvido pelos Conselhos € apreciar as
decisoes ja tomadas pelos prefeitos e secretarios de satude. Des-
de a criacao dos Conselhos, se vem debatendo se seu papel é
deliberativo ou consultivo. Quem discorda da politica do se-
cretario de Satude, que é quase sempre o presidente do Conse-
lho, entende que um papel consultivo é frequentemente ino6-
cuo com relacdo as decisdes a serem tomadas. Mas, mesmo
quando se concorda ser o papel do Conselho Deliberativo, com
frequéncia, os gastos aprovados superam o orcamento, fazendo
que alguns dos conselheiros passem a desempenhar também
um papel que alguns profissionais denominam de “reivindica-
tivo”, ou seja, ap0s a decisdo tomada como deliberativa, os con-
selheiros precisam passar a reivindicar o que foi aprovado como
direito. Em alguns Conselhos, notadamente no Rio de Janeiro,
a demanda por acesso a assisténcia médica é tao grande, que
quase nunca ha tempo para discutir questoes relativas ao meio
ambiente e o controle de epidemias e endemias (Valla, 1995).
Um dos eixos centrais de preocupacoes com a eficicia dos
Conselhos reside no seu cariter de democracia representativa.
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Quase sempre o namero de entidades populares existentes na
regido € superior aos cinquenta por cento de vagas reservadas
para os “usudrios”. Em alguns municipios, a hegemonia da Se-
cretaria de Saude e a pouca disposicao de discutir o or¢amento
levam os usudrios a nao acreditarem muito na viabilidade do
Conselho. Nestas ocasides, a “representatividade” € preenchi-
da por “quem aparece”. Assim, pode se perguntar: em que me-
dida os Conselhos sao, de fato, representativos da populacao?

A prépria conjuntura de restrigio dos gastos publicos contri-
bui para diminuir a disposicdo das secretarias de Satude de dis-
cutirem o orcamento de satide com os Conselhos. Este autor
testemunhou, numa cidade no interior do estado de Sao Paulo,
um secretario de Saude afirmar que ndo havia necessidade de
discutir o or¢amento porque o municipio ndo era do PT e que
nao havia adotado a politica de “orcamento participativo”.

Possivelmente a importancia que os Conselhos tém assumi-
do como lugar privilegiado de participacao popular no setor de
saude tem resultado numa espécie de “encurralamento” do
movimento popular num espaco que muitas vezes é burocrati-
co e de pouca representatividade.

A luz da discussio acima apresentada, podemos tentar pen-
sar o quadro da saide publica do Pais e as condicoes de saude
das classes populares. Certamente a vasta rede de satide puabli-
ca — do Programa de Satude da Familia, de centros municipais
de satude e de hospitais publicos — é de importincia funda-
mental para as condi¢des de vida das classes populares. A de-
manda, no entanto, é tao grande que fazem que as consultas
tenham duracao de aproximadamente cinco minutos, tornan-
do sua resolutividade muito pequena. Por essa razao, os profis-
sionais tém condi¢oes limitadas de atender um tipo de proble-
ma que vem sendo levado pelas classes populares aos servicos
de saide. Trata-se de uma queixa que vem sendo denominada
de “sofrimento difuso” (Savi, 2003). Alguns profissionais co-
mentam que, de cada dez pacientes, seis trazem a queixa do
sofrimento difuso. Certamente nao é uma queixa nova, mas
algo que estd crescendo no Pais. Sao queixas vagas e pouco
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precisas, como dores em varios locais do corpo, medo, ansieda-
de, desdnimo, mal-estar, sintomas para os quais o sistema de
satide nao dispde nem de tempo, nem de recursos para tratar,
pois as queixas nao se enquadram em uma categoria precisa de
diagnoéstico. Na légica da biomedicina, ndo sao reconhecidas
como doengas (Lacerda & Valla, 2003, p. 172). O resultado é a
medicalizacao de problemas que nao tém origem organica. Na
Argentina, Dr.? Sylvia Bermann (1995) constata que mais de
cinquenta por cento dos medicamentos indicados sao psicofar-
macos e alguns especialistas calculam que a porcentagem € ain-
da mais alta no Brasil para tratar o que as classes altas e mé-
dias chamam de ansiedade ou estresse € as classes populares de
“doencas dos nervos” (Valla, 2003).

Pela discussao apresentada acima, é possivel apontar para
um importante desafio para o debate no campo da educacio
popular e satde: as restrigoes impostas ao quadro econdmico e
politico brasileiro pela sua inser¢do na economia global e as
intensas limitacoes de interferéncia dos representantes dos usua-
rios nos conselhos municipais de saide impoem uma percep-
cao de impasse. Este debate implica um didlogo permanente,
de muita angustia, entre os profissionais de satide e os mem-
bros das classes populares que sao usudrios.

Ha4 ainda fortes limites da capacidade do sistema de saudde,
fazendo que a populacdo va buscando outras saidas para suas
queixas. Como diz a professora Madel Luz (1996): ninguém
estd satisfeito com os servicos de saide — sejam publicos ou
privados — mas a diferenca é que as classes altas e médias tém
mais acesso a outros recursos para lidar com suas queixas que
nao sao bem abordadas pela biomedicina.

A imagem do impasse aponta para uma discussdo das alter-
nativas ao quadro acima descrito. Quando se fala em alternati-
vas, logo surge a pergunta se, dentro dos limites internacionais
e nacionais da economia e da politica, é possivel que o poder
publico tenha condigoes de executar uma satde publica ade-
quada para a populacgio brasileira e, em particular, para as clas-
ses populares. Para a educacio popular e saude, a construcao
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de caminhos de superacgdo dessa situacdo passa essencialmente
pela participacdo das classes populares como atores centrais.
Mas quando a imagem de estar vivendo uma situacao de im-
passe predomina e ndo se tem vislumbre de superacao no curto
e médio prazo, como buscar 4nimo e como vislumbrar saidas?

Em face destes acontecimentos, como evitar sentir-se es-
magado e desesperar-se, buscando saidas compensatérias no
consumismo e na diversio desenfreada que sio oferecidas aos
pobres pelo narcotrafico, prostituicao e envolvimento em ati-
vidades ilicitas? Como nao entrar num processo de depressao e
apatia? Como nao se deixar levar pelo alcoolismo?

Apoio social como estratégia de enfrentamento da
situacdao de emergéncia permanente vivida pelas
classes populares

Nos E.U.A. e nos paises da Europa, problemas semelhantes
vém existindo h4 alguns anos. Virios profissionais norte-ameri-
canos, preocupados com as queixas da populacdo e com sua
insatisfacdo em relacao aos servigos publicos de satide no pais,
vinham desenvolvendo experiéncias e investigagcoes sobre ou-
tras concepgoes a respeito da relagdo entre satde e doenca. O
atual modelo biomédico, hegemonico nos E.U.A. e no Brasil,
consolidou-se com descobertas sobre como lidar e superar as
doencas infecciosas. Neste campo, ele teve muito sucesso. O
problema, como Ivan Ilich (1975) constatou anos atras, é que a
medicalizacao da infeg¢do acabou servindo de modelo de enfren-
tamento para a maioria dos outros problemas, produzindo o
que alguns chamam hoje de “medicalizac¢ao da sociedade”, sem
necessariamente resolver problemas como o do sofrimento di-
fuso. Na tentativa de solucionar esse problema, foram levanta-
das algumas hipéteses e uma delas é que a origem das doencas
estaria muito profundamente relacionada com as emocdes.

Goleman (1999) afirma que, segundo a tradicao budista ti-
betana, a doenca tende a surgir de um desequilibrio psicofisico
no corpo, resultante de emocgoes conflitantes como a raiva ou a
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ganincia. O raciocinio desenvolvido é que uma relacio dese-
quilibrada entre os homens e o meio ambiente (entendendo
que os homens também fazem parte do meio ambiente) seria a
responsivel mais geral pelo surgimento da doenca. Mais do a
imagem mecanica de que bactérias ou virus causam a doenca
quando penetram no corpo humano, o inicio de uma doenca
estaria relacionado principalmente com uma reagio desequili-
brada do homem, causada frequentemente pelo que se chama
genericamente de estresse. Dr.* Sylvia Berman' nos aconselha,
no entanto, a nao deixar a palavra estresse escamotear questoes
importantes, especialmente com relagdo as classes populares.
Ha o perigo de transformar a palavra “estresse” num termo ge-
nérico, como se todos aparentemente sofressem do estresse da
mesma forma. Pois hd uma diferenca grande entre uma pessoa
rica perder muito dinheiro na bolsa de valores e um pobre ten-
tar dormir sabendo que provavelmente havera um tiroteio en-
tre narcotraficantes e policia perto de seu barraco na favela.
Trabalhar dez a doze horas por dia num ambiente insalubre,
sem carteira assinada, sem protecao social de um plano de saude
e sem garantia de que o trabalho executado vai continuar ama-
nha é um processo de estresse que muito mais provavelmente
pode terminar em doenca. Os estudiosos dessa hipdtese levan-
tam a ideia de que o desequilibrio emocional produzido pelo
estresse tende a se concentrar num dos 6rgaos do corpo e, a
medida que o estresse se intensifica, pode lesar esse 6rgio.
Segundo Dr. B. S. McEwen (1998), o estresse é causado por
um estilo de vida em que as pessoas estdo sistematicamente
expostas as agressoes de ordem fisica e psiquica. O “susto con-
tinuo”, comum as classes populares que vivem em condigoes
de pobreza e violéncia, ainda segundo McEwen, faz que gran-
des quantidades de adrenalina sejam lancadas no corpo, quan-
do, na realidade, esse adrenalina existiria para momentos espe-
ciais de emergéncia de um individuo. Moradores de favelas da
regido da Leopoldina, Rio de Janeiro, falam em “morrer de sus-

! Comunicagao pessoal.
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to”, entendendo que o susto frequentemente causa picos de
hipertensao que, por sua vez, podem causar acidentes vascula-
res cerebrais e problemas corondrios (Valla & Stotz, 2003).

Os investigadores responsaveis pela elaboracao da teoria do
apoio social trabalham com a premissa de que se a origem da
doenca esté relacionada com as emocdes e que sua resolucao
também estaria relacionada com as emocgoes. Essa teoria, por-
tanto, inclui a ideia antiga de unidade entre o corpo e a mente.
A proposta central do apoio social é a de que quando as pessoas
sentem que contam com apoio de um grupo de pessoas (asso-
ciacdo comunitdria, familia, vizinhanca, igreja, por exemplo),
esse apoio tem o efeito de causar melhoria da satide das pessoas
envolvidas. Esse apoio normalmente se passaria entre pessoas
que se conhecem e convivem de forma sistemadtica, razao pela
qual frequentemente estd também envolvida uma instituicao
ou organizacao da sociedade civil.

Uma das primeiras experiéncias com essa proposta ocorreu
ha alguns anos atrds na Cidade da Guatemala, numa grande
maternidade que fazia em torno de vinte e quatro partos dia-
riamente. Separando as gestantes em dois grupos, foi oferecido
a um grupo de doze mulheres, acompanhantes que foram trazi-
das de um bairro popular da cidade. Sem nenhuma orientacao,
a nio ser “tomar conta da gestante”, as acompanhantes cuida-
vam das mulheres no dia antes do parto, no dia do parto e no
dia apds do parto. Mesmo com as gestantes nao tendo envolvi-
mento prévio com essas acompanhantes, os resultados foram
surpreendentes, pois os partos foram mais bem-sucedidos e ti-
veram menos complicacdes entre as gestantes acompanhadas.
Experiéncias semelhantes ocorrem hoje por intermédio de vo-
luntarias em hospitais publicos em Sao Paulo.

No inicio das investigacdes de quem trabalhava com a teo-
ria do apoio social, deu-se muita atencao a vida dos idosos nos
Estados Unidos (Minkler, 1985). Uma pessoa da terceira idade,
com condicdes satisfatdrias de saide, passa a ter grande proba-
bilidade de contrair doencas depois que sofre determinados
baques emocionais, como, por exemplo, a perda do companhei-
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ro, a descoberta da incapacidade de trabalhar, ou a perda de
uma residéncia onde se havia morado por décadas. Os idosos
inseridos em redes de apoio social tinham menos chance de
adoecer a partir desses eventos de vida, por contar com apoio
emocional continuo. Uma das reflexoes que se levanta é: se
esses tipos de eventos de vida dos idosos ocorrem num pais
desenvolvido, entido, sio também comuns a grandes parcelas
das classes populares num continente como a da América Lati-
na e num pais como o do Brasil, onde sio frequentes situacoes
como a perda de entes queridos por violéncia, os crescentes
indices de desemprego, empregos com remuneracio vil e a con-
sequente situacdo de ndo contar com residéncia propria e tam-
pouco fixa, causada por ambiente de violéncia repleto de con-
flitos entre a policia e grupos de narcotrafico.

Na realidade, a 16gica atras da teoria do apoio social é a mes-
ma que sustenta as chamadas propostas alternativas em satde.
Fala-se das “propostas chamadas alternativas”, porque a pala-
vra alternativa suporia que hd uma referéncia diante da qual
as outras propostas seriam alternativas, a biomedicina. Na ver-
dade, o modelo biomédico é mais uma entre muitos outros sis-
temas terapéuticos existentes.

Goldstein ( 1999) estima que mais de 42% da populacao nor-
te-americana ji utilizou uma forma alternativa de sadde, pois
praticamente todas as pessoas sofrem de uma forma ou outra
deste fenomeno de estresse. Por contar com mais recursos, as
classes médias e altas buscam saidas para suas queixas de sofri-
mento difuso em servicos e profissionais que ndo sdo acessi-
veis as classes populares. A maioria das propostas conhecidas
como “alternativas” — meditacao, ioga, tai chi chuan, biodan-
ca, homeopatia, massagem, acupuntura, florais, técnicas de re-
laxamento, spas, estincias hidrominerais, academias e muitas
outras — sao normalmente oferecidas na esfera privada e cus-
tam precos que as classes populares nio podem pagar. Além
disso, as proprias terapias propostas normalmente seguem
uma légica voltada para as condicoes de vida das classes mé-
dias e altas.
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Embora nao se pretenda negar os processos de estresse que
ocorrem nos membros das classes média e alta, é necessario
chamar atencdo para o fato de que as classes populares nas gran-
des cidades tendem a sofrer um processo de estresse muito mais
intenso. A vereadora Jurema Batista, da cidade do Rio de Janei-
ro, pergunta se hda um medicamento para pressao arterial alta
quando o helicoptero da Policia Militar sobrevoa a favela com
fuzis apontados, procurando componentes do narcotrafico. Um
engarrafamento no trinsito pode significar irritacées para as
classes médias, mas, para o morador da favela, a origem do es-
tresse estd frequentemente relacionado, por exemplo, com uma
falta de 4gua continua, com as quedas frequentes na voltagem
elétrica e a consequente danificacido dos eletrodomésticos ou
com a violéncia. Embora as favelas do Rio de Janeiro normal-
mente tenham servicos de dgua, esgoto e luz, a instalagao des-
ses servicos € frequentemente insatisfatéria, dada a tendéncia
das prefeituras de executar essas obras de forma precaria e com
materiais inferiores e sem qualidade (uma indicacdo que os
gastos publicos em favelas ou bairros pobres tendem a ser infe-
riores aos executados em bairros de classes médias e altas, uti-
lizando, por exemplo, canos de pldstico muito estreitos e ins-
talados no nivel do chdo e ndo no subsolo).

Uma das propostas apregoadas para o combate ao estresse € a
de introspecao e meditacao. Embora teoricamente a pratica de
meditacao nao seja impossivel em nenhuma circunstancia, cer-
tamente um lugar relativamente espacoso e quieto facilita a
concentracdo. Normalmente o periodo de meditacdo mais cur-
to, uma hora, é dividido em duas partes: uma meia hora de
ouvir uma leitura (para fazer a passagem do ambiente da rua
para o da sala de meditacao) e uma meia hora de meditacao de
fato. Fazer isso é uma tarefa dificil para quem trilha o que Chaui
(1990) chama o “caminho estreito”, isto é, uma vida de pouco
dinheiro, espaco e tempo livre.

Num pais cujos servicos de saide sao tao moldados pelo
modelo biomédico, dificilmente as atividades propostas na area
de saude alternativa sio incorporadas no setor publico. Dessa
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forma, acabam sendo fornecidos de forma sistemadtica apenas
mediante a algum tipo de pagamento. Embora nao seja impos-
sivel que atividades de apoio social sejam desenvolvidas numa
unidade de satdde publica — grupos de discussao, relaxamento
muscular ou meditacao — profissionais de saide que tém ten-
tado adotd-las afirmam que esse tipo de atividade é vista por
muitos colegas como forma de “fugir do trabalho”, nao mere-
cendo o tempo de um profissional “sério”.

O estresse € causado pelo que os profissionais chamam de
“superexcitacao do organismo”, e “carga alostatica” é o nome
que McEwen di ao conjunto de indicadores de estresse. O que
importa nessa discussdo € que grande parcela das classes popu-
lares estd exposta ao que Valla & Stotz (1999) chamam de “um
estado de emergéncia permanente”. A grande imprensa tende a
definir o termo emergéncia como acontecimento passageiro —
um blecaute ou uma enchente, por exemplo. Uma vez que a
agua deixe de cobrir os automoveis, ou que a luz elétrica volte,
terminou a emergéncia para a grande imprensa, que molda a
percepcao dos problemas para a parcela da populacao que nao
convive com condi¢oes de vida semelhantes, e mesmo para os
profissionais de satide. Mas as condicoes de vida para muitos
moradores de favela mostram esse estado de emergéncia perma-
nente: distribuicao irregular de dgua, dificil acesso as unidades
de saide, exposicdo permanente as balas “perdidas” ou ganhar a
sobrevivéncia no mercado informal em processo de saturacao.

Nao estd muita desenvolvida no Brasil a discussio do que
seria uma dieta moderada e prudente para as classes populares
(McEwen,1998), levando em conta os custos e as questoes cul-
turais. As recomendacgoes que os médicos fazem sobre uma die-
ta moderada e prudente, como também de exercicio fisico sis-
tematico esbarram em obstdculos relacionados com as condi¢oes
de vida das classes populares. Jogar futebol nos domingos a
tarde nao parece corresponder a ideia de exercicio fisico siste-
matico. Mesmo assim, McEwen lembra que essas recomenda-
cOes nao sao suficientes em muitos casos, se nao houver como
agir na causa imediata do problema, pois o estresse tem causas
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sociais complexas, que nio podem ser resolvidas pela medici-
na, como a pobreza, mis condicdes de trabalho ou o ambiente
poluido. McEwen acrescenta que pesquisas mostram que quanto
mais pobre uma pessoa, pior é sua saude. Esta associagdo se
mantém mesmo nas situacdes em que se tem acesso a trata-
mento médico.

Como ser menos competitivo e ansioso, que ¢ uma reco-
mendacio dos terapeutas como forma de reduzir o estresse, num
mundo onde as ofertas do trabalho formal estio rapidamente
declinando e onde o mercado informal estd se saturando? As-
sumir uma postura desarmada, franca e aberta, que é outra re-
comendacio de terapeutas das classes médias, se relaciona pouco
com uma grande parcela da populacao que, como forma de so-
brevivéncia, emprega uma linguagem permeada do “duplo co6-
digo”, onde o “dizer e desdizer” na mesma frase é um constan-
te (Martins, 1989).

Numa recomendacao genérica, alguns terapeutas chamam
atencdo para a importincia do desabafo e do nao “engolir sa-
pos”, pois assim, em vez de se expulsar o veneno do corpo, faz-
se que seja acumulado e assim, expulso de outras formas. Mas
o que pode significar “engolir sapos” ou desabafar para a maio-
ria das classes populares? Desabafar na hora pode resultar em
varios desfechos para as classes populares: pode significar per-
der o emprego, seja no trabalho da fdbrica, seja como emprega-
da doméstica. Numa cultura machista, desabafar na hora, ou
seja “nao engolir sapo”, “ndo levar desaforo para casa”, pode
terminar num enfrentamento com fim incerto, numa discus-
sdo acirrada com o empregador ou num bar da favela a meia
noite (Valla, 2003).

O que parece evidente € que a crise de “acesso aos servigcos”
¢ apenas um dos problemas que os pobres enfrentam com rela-
¢do a saude. Se a prevencao, o tratamento € a recuperacao nio
sao apenas questdes do corpo e sim, como propoe a teoria do
apoio social, questoes tanto do corpo como da alma, é muito
provavel que a grande procura das camadas populares pelas igre-
jas, hoje, signifique alguma espécie de busca pela resolucao
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dessas questoes. Uma tentativa de sair da situagao de impasse
imposta pela conjuntura atual.

Para as classes populares que ndo tém acesso a outras tera-
pias alternativas de forma ampla que lhes possibilitem a supe-
ragdo da situacido de impasse, as praticas religiosas tém-se mos-
trado um caminho central para a busca de um estado mental
diferente, capaz de permitir o vislumbre de saidas e para a cons-
trucao de espacos coletivos de troca de saberes e emocdes capa-
zes de apontar pistas de superacdo do encurralamento pelo ra-
ciocinio que a consideragdo de tantos fatos negativos trazem.
A observacao de muitos profissionais de saide, profundamen-
te inseridos no meio popular, é de que estas praticas religiosas
nio tém funcionado como uma forma escapista de se atingir
uma tranquilidade interior individualista, mas tém desenca-
deado formas solidarias e criativas de enfrentamento da dificil
situagao em que se encontram.

Relacionando o apoio social com a religiosidade
popular

Ha de se ter cuidado com a interpretacao das agoes das clas-
ses populares e sua relagdo com a religiao, pois o que pode ser
visto como tentativa de resolver exclusivamente um problema
material poderia bem ser o resultado da vontade de viver a vida
de maneira mais plenamente possivel. Poderia também ser o
resultado de procurar uma explicacao, um sentido, algo que
faz a vida ter mais sentido e ser mais coerente — que € justa-
mente uma das propostas do apoio social (Cassell, 1976).

E nesse sentido que cabe considerar como uma das explica-
coes para o extraordindrio crescimento da presenca das classes
populares nas igrejas de todas as religioes, mas principalmente
nas chamadas “evangélicas” ou “pentecostais”. Atrads dessa pro-
cura estd também o proprio processo do crescimento da urbani-
zacdo, juntamente com o consequente aumento das demandas
dos bens coletivos e individuais e, a0 mesmo tempo, a dilapida-
¢ao dos direitos sociais e humanos. Machado (1996) observa
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que a falta de apoio institucional nesta época de mudancas so-
ciais intensas faz que essas igrejas oferecam um “potencial racio-
nalizador”, isto é, um sentido para a vida. Mariz (1994), por sua
vez, comenta a fragil presenca dos partidos politicos, de associa-
coes de moradores e do proprio Estado de Bem-Estar Social entre
os pobres e que as religides oferecem alguns grupos de suportes
alternativos e criam motivagoes para se fazer frente a pobreza.
Assim, a busca simultanea por grandes parcelas das classes
populares pelo alivio dos seus sofrimentos, mas também a pro-
cura da solidariedade e conforto do apoio social fazem que, nas
palavras de Fernandes (1994, p. 26), “abaixo da linha d’dgua,
move-se um vasto conjunto heteréclito de articulagoes em con-
textos de religiosidade e magia que sio nio-governamentais,
sem fins lucrativos e informais”. E neste contexto a palavra
alivio pode ser compreendida em dois sentidos: alivio tempo-
rdrio do sofrimento fisico e mental, e alivio do processo em
que o estresse castiga um determinado 6rgao do corpo.
Certamente alguns lideres religiosos procuram utilizar suas
igrejas como forma de enriquecer ou de angariar votos para seus
candidatos. No entanto, essa nao é uma explicacdo satisfatdria
de porque tantos brasileiros estao procurando as igrejas, e, em
particular, as evangélicas e pentecostais, pois muitos outros
grupos no Brasil gostariam de fazer o mesmo com as classes
populares e ndo conseguem. Ha de procurar outra explicacao
que relativiza a importancia dos lideres religiosos. Possivel-
mente poderia ser o que Finkler (1985) chama de criacao e di-
fusido de “simbolos emocionalmente densos derivados da ex-
periéncia coletiva daqueles que sofrem” que lhes oferece um
sentido, expresso em imagens sintéticas e emocionadas, para a
sua situagdo e a sua luta (Fernandes, 1994, pp. 110-1). Finkler
descreve os quinhentos centros espiritualistas e cinco milhoes
de fiéis no México a respeito do sucesso das curas espirituais
para sofrimentos crénicos de uma forma que a biomedicina
nao é capaz de igualar. Atenuam a dor, quando nao a elimi-
nam, e ajudam as vitimas do sofrimento a tornar as suas vidas
mais toleraveis e significativas. Referindo-se aos pentecostais
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catélicos nos Estados Unidos, Csordas (2002, p. 26), com expe-
riéncia de mais de vinte anos de investigacao sobre religido e
satide, comenta que o processo de cura é compreendido como
acontecendo em termos de integrar a pessoa curada na comu-
nidade religiosa. A cura eficaz e duradoura é vista como um
processo continuo, auxiliado pelo apoio diario dos irmaos cris-
taos. Ness (1980, p. 178) considera que essa forma de interagio
e apoio social pode, a longo prazo, ter maior efeito terapéutico
do que os proprios rituais de cura. Numa entrevista recente,
Csordas? afirmou que, no mundo académico norte-americano,
cresce a perspectiva de que a cura é vista como acontecendo
por causas religiosas mais do que por razdes terapéuticas tradi-
cionais. Csordas também lembra que o processo de cura é visto
por muitos como necessario para o crescimento espiritual que,
por sua vez, propicia boa satide. Aponta também que o sistema
de cura é holistica, pois busca integrar todos os aspectos da
pessoa: corpo, mente e espirito (Csordas, 2002, pp. 13-4).
Aqui € possivel fazer novamente uma relacao com a discus-
sdo do apoio social, mediante o qual “tornar a vida mais signi-
ficativa” se remete ao “controle sobre seu proprio destino” e
ver “mais coeréncia e sentido na sua propria vida”. Cabe per-
guntar também, dentro da perspectiva da proposta de apoio so-
cial, se as melhorias do estado de satde desses fiéis nao vém
mais do fato de “estarem juntos de uma forma sistemadtica no
mesmo espaco fisico” do que da acao isolada do lider religioso.
Cabe, no entanto, uma discussao que procura aprofundar o
fendbmeno da emocao. Como foi registrado acima, os investiga-
dores responsaveis pela elaboracao da teoria do apoio social
trabalham com a premissa de que se a origem da doencga estd
relacionada com a questao das emocgoes, portanto, sua resolu-
cao também deve estar. No inicio das suas investigagcoes, na
década de 1980, a equipe de Educacao, Saude e Cidadania da
Escola Nacional de Satde Publica da Fiocruz, ja havia percebi-
do, da mesma forma como se encontra latente nos escritos de

2 Comunicagdo pessoal.
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Minkler, a relacao estreita entre apoio social e emocao. Mas,
desde entao, resultados de investigacoes de outros pesquisado-
res tém sido publicados no Brasil, confirmando essa relacgio.
Nesse sentido, Dr. J. Levin (2001, p. 96) afirma: “Se as emocgoes
podem nos curar e preservar nossa saude, elas também podem
nos fazer ficar doentes”. Goleman (1999, pp. 43-4), por sua vez,
complementa a afirmacio de Levin, quando diz que as emo-
coes perturbadoras tendem a nos fazer ficar doentes e os esta-
dos mentais saudéveis tendem a estimular a satde.

A proposta central do apoio social é que quando as pessoas
sentem que contam com apoio de um grupo de pessoas (associa-
cao, familia, vizinhanca, igreja, por exemplo), esse apoio tem o
efeito de causar melhoria da satde das pessoas envolvidas.

Levin (1999), com suas valiosas investigacoes sobre apoio so-
cial, satde e religido, nos ajuda compreender com mais clareza o
fendomeno do apoio social e religido. No seu livro Deus, Fé e
Saide, recentemente lancado no Brasil, sao apresentadas mais
de trezentas referéncias bibliograficas. Levin chama atencao para
o fato de que os conceitos de apoio social € apoio mutuo siao
investigados hd mais de quarenta anos e, nos campos da sociolo-
gia e psicologia, sao um dos mais utilizados por pesquisadores.

Uma das questoes que Levin destaca é a de que a inibigdo
das emocgoes pode ameacar a satide de uma pessoa e que expe-
riéncias traumadticas, como incesto, abuso sexual ou um aci-
dente grave, podem fazer que um risco sério a satide se apresen-
te. A livre expressao das emogoes, com pessoas em que se tem
muita confianga, representa uma forma de combater as conse-
quéncias nocivas dessas ameacas. Poder contar com o auxilio
dos outros € a esséncia do apoio social. Esse apoio manifesta-se
de formas tangiveis e intangiveis. Tangiveis, por ajuda mate-
rial ou ajuda fisica. Intangiveis, por apoio emocional ou psico-
logico (Levin, 2001, pp. 70-80). A certeza de que se pode contar
com o auxilio do outro € a questio central do apoio social. Fun-
ciona como uma espécie de amortecedor contra os efeitos noci-
vos de eventos estressantes e inesperados da vida, como hospi-
talizacao, separacao de conjuges ou demissiao do emprego.
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O risco de adoecimento é combatido pelo fato de se compar-
tilhar com outras pessoas um propdsito comum, como as ativi-
dades desenvolvidas em partidos politicos, sindicatos ou, no
caso deste trabalho, igrejas. Nesse sentido, frequentar regular-
mente uma igreja, € um ato necessariamente coletivo, em que
a pessoa faz parte de uma rede de obrigacao mutua e a crenca
colabora para dar sentido a um mundo que se mostra cadtico.
Parker (1996) lembra que, desde a colonizagio da América
Latina, a funcao da vida religiosa tem sido servir como abrigo
da populagao pobre que busca compreender as contradicoes e
injusticas dos governantes e das classes dominantes.

Corten, no seu livro Os Pobres e o Espirito Santo: o Pente-
costalismo no Brasil, afirma que o pentecostalismo se caracte-
riza pela importancia dada 2 emocao, em que até a propria pro-
posta teoldgica se subordina a “experiéncia emotiva partilhada”
pelos crentes. H4 uma reivindicacao para que haja uma “expe-
riéncia emotiva” e esse desejo resulta na alegria demonstrada
nos cultos, onde os crentes podem expressar-se como pessoas
simples que sdo (maior énfase na vivéncia e menor valorizacao
da elaboracao intelectual), resultando em intenso jubilo e en-
tusiasmo. A grande contradicao, para muitos dos observadores
da classe média, é que sao pessoas que frequentemente vivem
na miséria, na doenca e em ambientes repletos de violéncia e,
no entanto, experimentam essa intensa alegria de estarem vi-
vas. Corten conta que alguns pastores acreditam que as curas
tratam de males que geralmente nao sao fisicos e que se locali-
zam na esfera psicossomadtica, onde a resolu¢do nao passa por
medicamentos. Frequentemente se trata de emocoes e de conso-
lo em face de males que nao podem ser mudados e, assim, a
dignidade do ser humano € o que acaba sendo resgatada. Outras
religioes que enfatizam uma discussao mais intelectualizada
acabam encarando os cultos pentecostais como tratando de um
misticismo arcaico. A ideia corrente na sociedade de que o pen-
tecostal vira as costas para o “mundo” significa rejeitar o mun-
do dominado pelo mal, o demonio, que frequentemente é um
termo utilizado como metafora para rejeitar as doencas, a po-
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breza e desigualdade, os impulsos neuréticos, a tendéncia ao
individualismo e a violéncia, nao significando necessariamente
uma posicdo fatalista, ja que se entende ser necessdrio comba-
ter o demoOnio. Virar as costas para o mundo capitalista de com-
peticao e modernizagdo para construir redes de solidariedade
onde, segundo Corten, se doam roupas e alimentacao, acham-se
empregos para os pentecostais mais necessitados e convidam
regularmente os irmaos esmagados pela pobreza para jantarem
em sua casa. Surgem cursos de alfabetizag¢do nas igrejas onde os
fiéis analfabetos sentem o desejo de ler os salmos que cantam.

Vida religiosa como uma medicina alternativa
para os pobres

Como foi exposto acima, praticamente todas as pessoas so-
frem, de uma forma ou outra, deste fenémeno do estresse. Por
contar com mais recursos, as classes médias e altas buscam sa-
idas para suas queixas de sofrimento difuso que geralmente
nao sio acessiveis as classes populares de poucos recursos. A
maioria das propostas conhecidas como “alternativas” — me-
ditacao, ioga, tai chi chuan, biodanca, psicoterapias, florais,
homeopatia, acupuntura e outras terapias das mais variadas for-
mas — sdo normalmente oferecidas na esfera privada e custam
precos que as classes populares nao podem pagar. Além disso,
as proprias terapias propostas normalmente seguem uma 16gi-
ca voltada para as condicgoes de vida das classes médias e altas.

As multiplas formas de combate a0 estresse, no entanto, nao
devem ser ignoradas por quem se interessa pela satide das clas-
ses populares. Os resultados dessas novas terapias de relaxamento
e meditacao tém sido notdveis e reforcam a légica interna de
uma proposta como a do apoio social. Em dois livros de Gole-
man, Inteligéncia Emocional (1995) e Emog¢ées Que Curam
(1999), ha varios exemplos de como essas terapias produzem
melhorias de satide independente das condi¢oes sociais dos
pacientes. A questao central dessas terapias alternativas € o tra-
balho desenvolvido com as emocgoes € as energias vitais.
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Goleman afirma que quando uma pessoa sofre muito estres-
se, adrenalina € liberada. Mas se o estresse € constante, a libe-
racao sistemdtica da adrenalina acaba prejudicando as células
imunes, chegando ao risco de o processo ser permanente. An-
siedade cronica, longos periodos de pessimismo, hostilidade e
cinismo sao estados de espirito tao graves quanto fumar muito
ou registrar alta taxa de colesterol. Dores de cabeca, tlceras,
artrite, asma e problemas de coracdo sio algumas das doencas
que podem surgir a partir destes estados de espirito negativos.
Isolar-se socialmente, sem ter com quem conversar de uma for-
ma intima, pode representar um perigo para a saude tdo sério
quanto a obesidade, falta de exercicio fisico ou altas taxas de
colesterol (Ventura,1998).

Goleman, tanto no seu livro sobre inteligéncia emocional
como nas suas conversas com o Dalai Lama, discute a impor-
tancia de um olhar para o mundo que seja otimista e de contar
com o apoio sistemdtico de alguns amigos. Poder falar dos seus
problemas financeiros como também da sua insegurancga no
emprego e na vida conjugal frequentemente € mais importante
para manter a satde do que somente eliminar a pressao arterial
alta ou reduzir a taxa alta de colesterol. Os trabalhos do autor
sdo permeados com estudos comprovando suas posicoes.

Trés investigacoes sao exemplares. A primeira trata de ho-
mens que tiveram o primeiro ataque de coracao. Dos cento e
vinte homens investigados, vinte e cinco foram escolhidos com
uma perspectiva de vida pessimista e vinte e cinco com uma
perspectiva de vida otimista. A investigacdo durou oito anos,
acompanhando os cinquenta homens. Depois de oito anos, vinte
e um dos pessimistas tinham morrido, em relacao a apenas seis
dos otimistas. Os investigadores concluiram que a perspectiva
com que se olha o mundo é mais importante como fator de
prognoéstico no desenvolvimento da satde de uma pessoa do
que outros fatores mais reconhecidos, como taxa de colesterol,
pressdo arterial, etc.

A segunda investigagao, realizada na Universidade de Stan-
ford, demonstrou que mulheres com cincer da mama em esta-
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gio avancado, mas que frequentavam reunides semanais com
seus pares, tiveram o dobro de sobrevida das mulheres que en-
frentavam a doenga por conta propria. Na mesma logica, ido-
sos que sofrem ataques de coragdo, mas que tém uma relagdo
intima com duas ou trés pessoas, tém mais possibilidade de
sobreviver além de um ano depois do ataque do que os doentes
sem essas relagoes intimas.

O intuito de discutir emocao no pentecostalismo em com-
paracdo com melhorias de satde a partir de exemplos de apoio
social ou terapias que procuram desenvolver uma paz de espiri-
to, melhor auto-estima e uma visao otimista da vida, é de levan-
tar a seguinte questao: € possivel que as emocodes que estdo sen-
do promovidas nos cultos pentecostais possam gerar resultados
semelhantes aos acima apresentados nos livros do Goleman?

Certamente ha questoes metodoldgicas a serem enfrentadas.
Grosso modo, os cientistas que trabalham com a unidade entre
a mente e o corpo sdo oriundos dos paises centrais e investi-
gam populacoes que tém padrao de vida superior ao das classes
populares do Brasil. Como foi registrado acima, a busca por
melhoras de saide por terapias ditas alternativas é ainda essen-
cialmente uma discussao das classes médias e altas no Brasil.
Até o préprio Goleman, quando discute a proposta de lidar com
sentimentos negativos como forma de prevengio contra doen-
cas, faz apenas alusao genérica aos pobres. Comenta, de passa-
gem, que 0s muitos pobres, as maes solteiras e os moradores de
bairros com alto indice de crimes, cujas condi¢oes de vida fa-
zem que vivam sob muita tensdo, “melhorariam de saide se
tivessem ajuda para lidar melhor com o custo emocional devi-
do ao estresse”. Sua atencao estd principalmente voltada para
populacoes com melhores condicoes de vida, o que se poderia
chamar “uma classe média globalizada”, nio importando a ci-
dade onde mora, Londres, Téquio, Cairo ou Cidade de México.

O que se propoe metodologicamente é uma “traducao”, isto
¢, uma adequacao da literatura sobre mente e corpo as condi-
coes de vida das classes populares brasileiras. Apenas para citar
um exemplo, lembrando a investigacao relatada sobre visoes
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otimistas e pessimistas de mundo, como adequar essa discus-
sdo as condigoes de vida de moradores de favelas no Rio de
Janeiro, onde a inseguranca sobre como conseguir € manter um
trabalho remunerado é vivido num clima de violéncia caracte-
rizada por embates entre a policia e os narcotraficantes?

Serd que a propria maneira como os cultos pentecostais sao
conduzidos — com gritos e musicas barulhentos que contri-
buem para que o estado emocional seja intenso — nio é uma
forma de organizacao dos ritos que reflete as condi¢oes de vida
dessas populacgoes, que frequentemente vivem em estado de
ansiosa pobreza e de aguda incerteza, e que se constitui de pes-
soas simples cuja subjetividade estd muito mais marcada pela
valorizagdo da vivéncia do que da elaboracao intelectual? Em-
bora haja membros das classes médias que frequentam os cul-
tos pentecostais, o pentecostalismo, como nos indica Corten,
aparece como uma religiao dos pobres, e a emocao religiosa
marca a categoria da pessoa simples.

O apoio mutuo como elemento fundamental
da organizacao social

R. Castel (1993), em um dos seus trabalhos sobre a precarie-
dade do trabalho, relata a pesquisa de alguns historiadores fran-
ceses sobre a vida das classes populares na cidade de Paris no
século XIX. Comparavam os precos dos alimentos nas feiras li-
vres com os saldrios médios destas populagoes. De acordo com
os resultados da investigacdo, nao teria sido possivel essas popu-
lacoes pobres terem garantido sua sobrevivéncia, tal a dispari-
dade entre os pregos e os saldrios. Nao encontrando evidéncias
de grande nimero de mortes, na época pesquisada, os historia-
dores chegaram a conclusao de que a sobrevivéncia dessas po-
pulacdes passava pelo apoio mutuo que existia entre elas.

A discussao do apoio social permite que a expressao apoio
mutituo seja utilizado como derivado. Levin (2001) e Lacerda
(2004) consideram que, embora o apoio social venha sendo uti-
lizado como ferramenta para melhorar e garantir a satde das



| T TIT] » [(NEENTTN ||

334 victor vincent valla

pessoas, apoio miituo é uma expressao que aponta historica-
mente para a maneira como os pobres produzem sua propria
sobrevivéncia. Lacerda chama atencgado para o fato de que, de-
pendendo da gravidade do problema de satide, o apoio social
também pode produzir resultados que explicam a sobrevivén-
cia de uma pessoa. Nesse sentido, entende que as expressoes
apoio mutuo e apoio social sio sinénimas.

Kropotkin (1989), anarquista russo, analisa nos primeiros
anos do século XX as varias maneiras em que o apoio mutuo se
apresenta durante a histéria da humanidade. Em sua obra ex-
tensa, Apoyo Mutuo, discute as seguintes formas de ajuda
mutua na histéria do mundo: entre os animais, entre os selva-
gens e entre os homens das cidades barbaras e das cidades me-
dievais até chegar aos homens da sociedade moderna. Como os
homens da sua época, Kropotkin sofria a influéncia de Darwin
e de sua obra Origem das Espécies (1859). Amsley Montagu,
no prologo da edigdo norte-americana do livro de Kroptkin,
refere-se a teoria de Darwin de que a amarga luta pela sobrevi-
véncia dos animais da mesma espécie e entre os homens, seria
o principal fator de evolucao e progresso no mundo. Conta, no
entanto, a viagem que Kropotkin fez a Sibéria, onde, vendo
como os homens sobreviviam aos rigores da neve com a ajuda
mutua, fez que tivesse graves duvidas sobre a teoria de Da-
rwin, chegando a questionar se, de fato, a evolugdo depende
apenas da luta competitiva pela vida. “Dediquei toda minha
atencdo para estabelecer, antes de tudo, a importincia da ajuda
mutua como fator de evolugdo, especialmente a progressiva”
(Kropotkin, 1970, p. 22).

Exemplos de ajuda mutua, descritos por Kropotkin, incluem
os dos pobres dos bairros operarios em Inglaterra do século XIX.
Descreve como os vizinhos assistiam a nova mie e o recém-
nascido com alimentacao e cuidados; e de como a populacao
manifesta seu apoio aos grevistas das fidbricas com alimenta-
cao e roupas. Numa determinada passagem do livro, afirma que
a ajuda mutua € uma qualidade inerente entre os homens das
sociedades, uma percepgio dele no inicio do século XX, seme-
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lhante a do neurobidlogo Maturana, hoje, de que a evolucao é
o resultado do desenvolvimento de capacidades de cooperacao
e solidariedade.

Com base nessas observagoes, pode-se chegar a virias con-
clusoes. Uma primeira é que o conceito de apoio social aponta
para a melhoria da satde das pessoas, que em muitos casos
pode significar sobrevivéncia. E que, de acordo com o pensa-
mento de Kropotkin, os pobres do Brasil conseguem a sua so-
brevivéncia por meio do apoio mutuo. Assim, uma das tarefas
do trabalho dos profissionais de satde é ser facilitador desses
esfor¢os que a populacao pobre ja desenvolve entre si.

Educacao popular e satde é também uma educacdo para os
profissionais de satide e nao somente para as classes populares,
pois, para os pobres, o apoio mutuo ou o apoio social é extre-
mamente enraizado no cotidiano de vida. O profissional de
satde que desenvolver uma relagdo de convivéncia e aprendi-
zado com os pobres pode incorporar um rico saber sobre a soli-
dariedade. Um exemplo que pode esclarecer esse ponto € o dos
trabalhadores rurais durante o regime militar. Embora este exem-
plo nao inclua uma questao de saude, ele aponta para as sur-
preendentes exigéncias do apoio solidirio, enfatizando a ne-
cessidade de estar aberto para entender as imprevistas formas
de colaboragdo de que a populagio precisa.

Durante o regime militar, quando havia interesse em dificul-
tar o trabalho de um sindicato combativo, era comum encami-
nhar um advogado para inspecionar os livros de contabilidade
do sindicato, e se um erro fosse descoberto, era declarada inter-
vencdo no sindicato que, em seguida, era fechado. Como se
pode deduzir dai, o préprio funcionamento do sindicato era a
expressdo do apoio mutuo. Essas classes populares nao precisa-
vam tanto de orientacao politica, mas sim de orientacgio técni-
ca. Nio precisavam aprender politica, mas precisavam apren-
der contabilidade, que seria a contribuicdo de um profissional
de contabilidade. A convivéncia com movimentos sociais vai
apontando para o profissional de satide os caminhos surpreen-
dentes para o fortalecimento do apoio mutuo na sociedade.
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Consideracdes finais

Embora seja importante procurar compreender o fendmeno
da religiosidade popular através da proposta de apoio social e
da cultura popular, é necessirio um certo cuidado em utilizar
exclusivamente essas abordagens. Sao abordagens que tém como
ponto de partida a investigacdo cientifica sobre dimensodes so-
ciolégicas e psicoldgicas mais concretas. Ndo hd como negar
como isso € importante. Ha contribuicoes importantes de varios
pesquisadores e, em particular, as de Machado (1996), Corten
(1996) e Cesar & Shaull (1999), sobre as melhorias econdmicas
que ocorrem nas familias que se vinculam as igrejas pentecos-
tais e evangélicas. Trata-se da rentncia da bebida e do fumo,
como também uma certa emancipacao da mulher evangélica
que ganha autonomia inicialmente para ir a igreja a noite desa-
companhada e, depois, para trabalhar fora de casa. Sao certa-
mente insumos importantes para compreender as mudangas que
ocorrem nestas familias a partir da sua adesio a essas igrejas.

Mas ha outras questdes que ficam poucas claras. Trata-se do
que Waldo César (César & Shaull, 1999) chama de dimensao
do transcendente que permeia o pentecostalismo e outras reli-
gioes populares: encantamento e alegria diante de uma vida de
muita dificuldade e sofrimento, sem grande perspectiva de rea-
lizacdo profissional e familiar, na perspectiva em que esse ter-
mo é compreendido entre os membros da classe média. Nesse
sentido, César afirma que possivelmente o maior milagre que
se realiza na proposta da religido popular é a prépria sobrevi-
véncia diante de tanta miséria e opressao. Essa dimensio espi-
ritual e transcendental, de que fala César, contraditoriamente,
acaba favorecendo uma autonomia que corresponde ao que o0s
teoricos do apoio social chamam de “controle sobre o seu pro-
prio destino” (Minkler, 1985).

Mas César insiste em que o que estd em discussao nao €
apenas a prdtica sistemadtica de solidariedade e ajuda mutua,
que explica em parte a sobrevivéncia de muitos, mas uma pos-
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tura aparentemente alienante que talvez seja o que Parker (1996)
chama de resisténcia e refigio, um sutil protesto em face de
governos cujas decisoes politicas ndo sao compreendidas, pois
a questao social €, quando muito, um complemento, um apén-
dice, e ndo o eixo central das suas propostas.

Como compreender o que César indica como resisténcia so-
bre-humana as muitas adversidades resultantes dos governos
autoritarios e insensiveis? Como compreender o que Cesar de-
nomina de “um espetaculo de éxtase” produzindo uma mani-
festacao tanto pessoal como coletiva, onde frequentemente,
como no caso do Pastor Jamil de Santa Cruz (Salles, 2000), os
pastores se tornam espectadores?

Serd que n6s mediadores, professores, pesquisadores, educa-
dores populares nio estamos diante do que José Souza de Mar-
tins chama de uma “crise de interpretacdo”, em que nio con-
seguem compreender os inusitados caminhos da organizacao
da vida encontrados pelos pobres para terem uma vida mais
intensa? Trata-se de uma discussiao desenvolvida por Martins
sobre as dificuldades que os profissionais, técnicos e professo-
res, geralmente oriundos da classe média, tém de compreender
a fala e o fazer das classes populares. Quando se relaciona essas
observacoes de Martins com a questao da religiosidade popular
dos pobres, lembramos uma das premissas de sua discussio: os
membros das classes populares produzem conhecimentos e fa-
zem uma avaliacao da realidade, e nossa dificuldade estd em
compreender a logica com que isso € feito.

Nesse sentido, é necessdrio acreditar que as classes popu-
lares tém um saber importante sobre o que faz bem para elas,
independentemente da nossa compreensao das suas escolhas.
Assim, entender a dindmica de elaboracao subjetiva e coletiva
que acontece nas igrejas pentecostais nao depende de nos es-
tarmos de acordo ou ndo. Cada um de nés tem um caminho
proprio em relacio a espiritualidade. Mas é preciso fazer um
esfor¢co para compreender os diferentes caminhos escolhidos
pelos pobres. N6s, os mediadores, professores e técnicos, mes-
mos com todas as nossas dificuldades materiais, representa-
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mos o espago da garantia e do privilégio, e os pobres estao no
espaco da sobrevivéncia, por isso nio podemos projetar e es-
perar que tenham caminhos de elaboracao subjetiva proximos
a0S NOSSOS.
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ESPIRITUALIDADE E ATENGAO PRIMARIA A SAUDE:
CONTRIBUICOES PARA A PRATICA COTIDIANA

ELiZABETH DE LEONE MONTEIRO SMEKE*

EM SEMPRE E FACIL FALAR sobre espiritualidade na sau-
de. A sociedade cobra dos profissionais da area a sua
relacao com a ciéncia, entao tememos que essas abor-
dagens nos atribuam um pouco o sentido do charlatanismo.
Embora as relagoes entre espiritualidade e satide ja estejam na
ordem do dia das pesquisas na drea, contando com base empirica
e tedrica rigorosa e consistente do ponto de vista da biologia, da
fisico-quimica e da fisica moderna, hd ainda uma enorme hege-
monia da referéncia morfo-fisio-biologicista que alimenta a des-
confianca em explicacoes relacionadas a outros paradigmas.
Ha tempos, o professor Regis de Morais' ja enfatizava que a
base da racionalidade cientifica moderna desenvolveu-se des-
proporcionalmente, deixando mancas as estruturas/construtos
que fundamentam as representacoes e a significacao da vida e
da morte. Chega-se ao limite de ver os Mitos, verdades mais
profundas e arquetipicas dos seres, passarem a sin6nimo de
“mentiras”. Os diciondrios, os livros escolares, os programas de
cardter jornalistico de maior audiéncia da TV aberta reforcam

* Elizabeth de Leone Monteiro Smeke é doutora em Saude Coletiva, professo-
ra da Faculdade de Medicina do Centro de Ciéncias da Vida da PUC-Campinas,
Extensido e Internato em Satde Coletiva, Medicina de Familia e Comunidade.

! Cf. M. C. Carvalho. Construindo o saber. Campinas: Papirus, 2000.
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sobremaneira essa sinonimia. Sao explicacbes muito valoriza-
das que povoam o imaginario dos que buscam servicos de saude.

A racionalidade hegemonica da ciéncia é reforcada nas ins-
tituicoes de ensino superior na satide operando quase que ex-
clusivamente com fendmenos tissulares, celulares, molecula-
res, rejeitando o estudo das reagoes mais complexas, tal como
aparecem na vida cotidiana. Essas, seguem sendo operadas a
partir das religides e ou por pessoas ligadas a interesses de bu-
rocracias religiosas. Mantendo separadas as dimensdes do cor-
po e da alma, é preciso ndo subestimar o risco das consequén-
cias de uma religiosidade sectaria acritica. Sabemos que a His-
toria esta cheia de exemplos em que, como j4 foi dito muitas
vezes, as maiores atrocidades sao perpetradas sem remorso, con-
tra os Seres e contra a Natureza em nome de Deus. Esta questao
estd na ordem do dia, quando se condensa lamentavelmente o
retorno do teoldgico no politico. O inimigo politico é o que
nao cré no dogma considerado Verdade a priori.

Por outro lado, hd também um grande desafio para superar a
questido de que espiritualidade seja propriedade de “iniciados”,
reveladora de um cardter elitista do tipo: ou vocé tem fé ou nao
tem, ou vocé sente a presenga ou nao sente. Muitos de nds
captamos que é como se fosse privilégio de um “povo eleito”,
coisa para predestinados. Admitamos que o sopro?® vai onde quer,
independentemente disso, tenho aprendido que na linguagem
dos “iniciados”, podemos atrai-lo e na linguagem da Educacao
Popular podemos cultivar o “grande dentro de n6s”, pela cap-
tacao sentida, pensada e refletida da manifestacao da vida sen-
sivel a todos, como elemento e tema gerador.

O encantamento com a surpresa:
mergulhando no inesperado

A motivagdo e preocupacao € com a nossa pratica de profis-
sionais de satide de atencao basica, saide da familia, em aten-

2 Inspiracdo divina, revelagdo, “pneuma”. Virios artigos desta edicdo desen-
volvem este tema.
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dimento a pessoas em situacao de cuidado, pela nossa inter-
vencdo cotidiana no processo satude-doenca.

E na consulta, no grupo, na busca ativa de casos, na reuniio
com a comunidade, na consulta domiciliar ou quando a pessoa
individualmente vem trazendo uma situacao que a faz sofrer,
uma demanda, a expressao de uma necessidade, que localiza-
mos nosso desafio. Na maior parte das vezes nos defrontamos
com um emaranhado de queixas, dores, caréncias e recursos
que se confundem e extravasam os limites dados a doenca. Esse
fendmeno nos assalta insistentemente.

Em nivel macro das politicas, queremos que 0s nossos
servicos se organizem no sentido da humanizacao, do acolhi-
mento, da responsabiliza¢do, como resposta ao vago chamado
de maior compromisso com a satde. Para isso propomos o es-
tabelecimento de vinculos e buscamos valores relativos a ética
do cuidado. E isso ¢ fundamental como dispositivo tanto para
modificar o sistema quanto para a revelacao dos nossos limites
em lidar com as novas relacoes exigidas. E que a nossa forma-
¢ao nos leva para o controle da doenca vista como fend6meno
fisiopatoldgico, no 4mbito somatico. Ndo vou deter-me, muito
tem-se falado a respeito. E quando o sofrimento claramente ex-
trapola a relagido organica, falamos em dor psiquica. Mas fica-
mos sem acao quando parece nao haver o que fazer do ponto de
vista somadtico e o psiquico nos parece intuitivamente um so-
frimento reativo até “normal”, poderia ser dito até desejavel di-
ante da adversi-dade. Nessas situacoes, de maneira aleatoria ve-
mos desfechos inesperados em funcao de comportamentos
espontineos aparentemente inusitados. Mas é também quando
rapida e superficialmente concluimos que, se quisermos real-
mente ajudar, sairemos do nosso papel profissional e devemos
colocar em ac¢do nosso lado humano. Somos contratados para
isso? H4 uma fila de gente a ser atendida. Grande parte de nés
entendera que nao € nossa funciao “benzer” ou “rezar”; outra
parte apelara para as crencas e para as auto-exigéncias morais
ligadas as suas tradi¢oes, muitas vezes acabando por esgotar-se
nessa “dupla tarefa”.
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Enfrentando com disposicao de olhar o que instiga a curiosi-
dade da descoberta, a partir de um certo encantamento, podemos
questionar e talvez encontrar 14 no fundo do agente cognos-
cente, o método, o percurso, o caminho para o desvendamento
dos eventos ou desfechos inesperados, compreendendo-os e
ressignificando-os para que componham nossa “caixa de ferra-
mentas”, no retorno a pratica profissional cotidiana.

Com todos os nossos limites, e conscientes de nossos acimulos
prévios, a ideia é nos colocarmos franca e honestamente diante
da experiéncia e compartilhar o exercicio do olhar aprendiz. A
compreensao das racionalidades tem o nobre resultado de demo-
cratizar saberes e praticas, de problematizar experiéncias, tiran-
do delas aprendizado que nos torne mais capazes de producio da
saide, ampliando a seguranca e a confianca, desenvolvendo e
aplicando tecnologias leves, como fossem “testes terapéuticos”,
capazes de produzir e ampliar espacos compartilhados de cura.

A médica rezadeira

Numa oficina de capacitacao, a Agente de Saude expos uma
vivéncia com sua crianga, que a revoltou. Levou sua filha com
quadro grave de febre alta, inicio subito, forte dor de cabeca e
aparecimento de manchas vermelhas pelo corpo.® A pediatra
que a atendeu no Pronto-Socorro disse apenas que o caso era
muito grave € juntou-se a mae para rezarem juntas.

“Deus me perdoe, mas se eu quisesse reza pra minha filha
eu tinha ido pra igreja. Eu fui num lugar tido como das maio-
res referéncias em assisténcia médica!!! O que € isso?!”

Claro, essa foi a “leitura da mae” no momento, e nao neces-
sariamente que a médica ndo tenha feito tudo o que era cabivel,
oportuna e tecnicamente no 4mbito somdtico, para depois jun-
tar-se 2 mae. Por maior “espiritualidade” que alguns diriam a
respeito da acao da pessoa dessa médica, poderiamos questionar

3 Forte suspeita de quadro grave de meningite bacteriana por meningococo,
com possivel invasio da mesma bactéria no sangue (meningococcemia).

o
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até que ponto seu compromisso era com a prépria fé ou com as
necessidades e estado da mae e da crianca? Ou seja, se a preocu-
pacdo da médica fosse integralmente com as angustias, medos,
perguntas, desejos, necessidades concretas, enfim, da mae e da
criancga, priorizaria a reza? Parece que a doutora comportou-se
com base nos proprios desejos, necessidades e crencas como se
devessem ser os mesmos da mie e da crianca. Realizou uma acao
movida pelos elementos do seu préprio mundo interno, para
elas. Nao agiu com elas ou a partir delas.

Profissional versus gente?

Recentemente, nas atividades do internato em Saude Cole-
tiva/da Familia, nos prepardvamos para uma visita domiciliar
onde vivia um integrante muito querido do Grupo de Adultos,
assiduo na Unidade de Saude e respeitado na Comunidade, que
havia falecido. A filha veio solicitar uma visita 4 mae para que
lhe déssemos “algum calmante”. Ao questionar com o grupo
qual seria o objetivo da visita e como nos portariamos, alguns
se colocaram reticentes ou foram contrérios a ida.

“— Deveriamos fazer visita domiciliar s6 se fosse para con-
sultar. Nao tem ninguém doente, nessa hora a gente precisa
dos amigos e eu nido vou a velérios nem da familia”.

“_— Manda o pessoal da Psico”.

“— A gente vai rapidinho entdo, professora, da a receita
de diazepan* que eles querem e vai fazer outra coisa”.
Outro discurso foi do tipo.

“— Eles vieram pedir visita domiciliar da equipe de sau-
de. Podemos até ir, mesmo sabendo que nio vamos como
profissionais”.

¢ Tranquilizante bastante popular, freqiientemente receitado e atualmente
um grande gerador de dependéncia. Tem sido desenvolvidos programas especifi-
cos para “tratar” da dependéncia quimica produzida por essa medicacido. Re-
sultado do modus operandi hegemoénico, um tipico exemplo de iatrogenia (a
produgido de doenca a partir de uma intervengao intencionalmente terapéutica).

o
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Ha um claro vacuo ai. As pessoas esperam de nds algum ali-
vio e numa sociedade medicalizada e medicamentalizada esse
alivio chama-se medicamento fornecido por profissionais de
satde. “Qualquer coisa que afaste essa dor”. A causa é uma
dor, vista como algo que nao deveria existir, uma doenca, ou a
sensacdo de falha pessoal ou a compaixido impotente diante da
dor do outro querido. E a necessidade de fazer algo. Nio se sabe
0 qué, entdo se transfere o problema para o servigo, para o pro-
fissional de satide. Felizmente nao sé. Os amigos, os vizinhos,
os pastores das diversas agremiacoes religiosas unem-se para
“fazer sua parte”.

E claro que podemos escolher deixar as coisas como estdo,
com uma convincente e bem aceita argumentagdo de que nio
€ nossa drea — afinal nossa especialidade trata de células dis-
funcionais, tecidos avariados, reagoes bioquimicas inadequa-
das, falta ou excesso de neurotransmissores, etc., ji bastante
ampla. Podemos deixar, sem culpa, cada um em seus espagos
de vivéncia e escolha pessoal e nos desligarmos. Com frequén-
cia iatrogenizamos, reforcamos o uso questiondvel de medica-
mentos, medicalizamos como que para nos livrarmos e ficar-
mos com a sensacao de “fazer a nossa parte”.

Olhando franca e inocentemente, parece pura fuga. E que nio
nos sentimos com recursos para esse enfrentamento. Nossa caixa
de ferramentas parece pobre demais para lidar com essa questao.

Drogado? Nao temos nada com isso

Ha4 poucos dias, na explanagdo de uma experiéncia de esta-
gio opcional em Medicina de Familia em outro pais, o estagia-
rio palestrante disse ter presenciado algo que o intrigou. Um
jovem de vinte anos, usudrio abusivo de substincias psicoati-
vas causadoras de dependéncia fisica e psiquica voltava em
piores condigoes a Unidade de Saude, depois de um ano, pe-
dindo novamente socorro. Nenhum acompanhamento foi fei-
to no ano em que passou ausente. Interpelado, o profissional
responsavel justificou que essa era uma opc¢ao do usudrio sabe-
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dor do local da Unidade de Satde e que, quando precisasse,
como agora, viria.

E claro que entre submeter o outro/pessoa em cuidado a pro-
cedimentos indesejiveis e incompreensiveis que muito mais
transmitem arrogincia e autoritarismo, ou deixa-lo com seus
recursos e escolhas, talvez seja melhor a segunda alternativa.
Mas todos sentem, intuem e a pessoa em sofrimento expressa,
e quando acontece conosco, fica claro que algo mais poderia
ou deveria ser feito. O qué? Nao é claro. Por onde caminhar?

A subversao do protocolo

Miriam,* vinte e oito anos, vem a Unidade desesperada. No
acolhimento refere forte dor no peito, grande ansiedade e pede
um calmante que a faca dormir por muito tempo. Feliz ou in-
felizmente, a agenda da Psicdloga estd cheia e enquanto se
prepara a viabilidade de um encaixe nos horarios do clinico, a
enfermeira docente, com seus estagidrios, vai atendé-la com o
objetivo de anotar a queixa, medir dados vitais, explicar o flu-
xo0, verificar outras necessidades e ver o que pode ser resolvido
no momento. No contato, na 4nsia de ajudar, antes de realizar
o protocolo, a profissional “sente” que a angustia é a maior
urgéncia, mas Miriam nao quer falar, mostra-se constrangida
e, inespecificamente, passando mal. A profissional sente com
Miriam que precisa despojar-se das condutas e procedimentos
preestabelecidos e lhe abre as portas para uma escuta qualifica-
da, envolvendo um investimento de energia pessoal bastante
significativo. A histdria é de uma dolorosa perda. Viu seu na-
morado com outra e nao suporta a dor. Reconhece a prépria
reacdo como algo inadequado e tem raiva de si por nao conse-
guir controlar a dor. Conversam longamente (quinze minutos)
abracam-se, marcam nova conversa para o dia seguinte. A usua-
ria aliviada, grata e com esperangas renovadas, dispensa a con-

* Todos os nomes aqui utilizados sio ficticios, ndo grafamos as iniciais em
respeito ao anonimato e a facilidade de leitura.
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sulta médica. Nao quer mais calmantes. Alguns alunos ficam
revoltados com a docente pela sua atitude pouco profissional,
outros se calam. A docente sai imediatamente satisfeita, mas
fica confusa para explicar aos alunos a sua atitude. Tudo pare-
ce tao 6bvio! Mas nao é. Como traduzir numa linguagem que
eles pudessem entender. Entenderiam?

Jesus vai limpar meu sangue

Sibele, trinta e dois anos, descobriu-se HIV positiva por vol-
ta da trigésima semana da quinta gestacao, resultado de exa-
mes pedidos numa primeira consulta de pré-natal por volta do
sétimo més. Internada em puerpério apds o parto prematuro na
enfermaria de Moléstias Infecciosas, depois de um tempo, fu-
giu. O Hospital fez contato com nossa Unidade de referéncia
primadria para que a localizdssemos. Sibele saira sem nenhuma
medicacao. Nas visitas, ndo era encontrada, havia mudado de
endereco e os vizinhos nada sabiam. Esteve duas ou trés vezes
na Unidade para exame sorolégico de HIV, mas “escapava”.
Cerca de seis meses depois voltou para vacinar o bebé. A auxi-
liar de enfermagem pede socorro a um profissional “sensivel”
para nio deixéd-la “fugir”.

O profissional vai ao seu encontro, mas Sibele esta arredia.
Est4 jovial, arrumada com simplicidade elegante. O profissio-
nal se coloca em posi¢do de interesse pela sua vida e vé que
nio € o caso de insisténcias constrangedoras. Sibele aceita en-
trar no consultério, mas fica em pé, embalando o bebé com
alguma sofreguidao e diz repetidamente ter agora encontrado
Jesus que vai limpar seu sangue como limpou o sangue do bebé,
e passa a evangelizar o profissional, convencé-lo a mudar al-
guns hébitos, adquirir outros, para “abrir as portas a Jesus”,
como testemunhara Sibele que, por atender a Seu chamado,
mudou completamente de vida.

Jesus era a projecao completa de todos os sonhos auspicio-
sos, sua escolha para a vida. Confuso, o profissional vai consi-
derando as sugestoes de Sibele, que, perguntada, explica ter co-
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nhecido Jesus quando estava internada. A visita de um pastor a
fez “reconhecer os erros e pecados” que a levaram a contrair o
virus — sua habitacao era centro de venda de substancias ilici-
tas, distribuicao e uso compartilhado de seringas e sexo grupal.
Era do que viviam. Largou “essa vida”, que lhe trazia alguns
momentos de felicidade artificial com nenhuma paz e muitos
outros de extrema angustia. Deixou os relacionamentos desse
contexto, pegou os filhos menores e mudou-se escondida para
os fundos de um templo. Em troca de morada, comida e paz de
espirito dedicava-se inteiramente as necessidades de conserva-
cao do templo. Havia chegado de uma regiao muito empobrecida
em busca de melhores condigoes de vida e ndo tinha outros fa-
miliares aqui, além de marido e filhos que deixara. Estava visi-
velmente mais tranquila, nutrida e de aparéncia mais saudavel.

O Hospital estava em busca de sujeitos para testar o coque-
tel antiaids e Sibele preenchia os critérios de inclusao para par-
ticipacao na pesquisa, mas ndo queria tratar-se. Aceitaria ape-
nas que o profissional pedisse um novo exame para comprovar
o poder de Jesus. Tinha feito cinco, mas acreditava sempre que
0 préximo negativaria.

Em pé, no consultdrio, queria estar certa de que o profissio-
nal também atenderia o chamado de Jesus. Enquanto Sibele
falava, o profissional pensava no que fazer. Forca-la de alguma
maneira a tratar-se! Denunciar esse pastor inconsequente que
certamente alimentava supersticoes? Chamar a Vigilancia para
leva-la ao hospital para tratamento compulsério? Passar-lhe uma
descompostura em regra para que ao menos pudesse saber o
mal que estava fazendo a si mesma e aos filhos nao se tratando.
Ou desistir? Deixéd-la com suas crengas. Afinal, profissional de
satde nao é palmatdria do mundo, muito menos onipotente.
Racionalizagdes para o abandono, para a desisténcia. O profis-
sional refere que desejou honestamente poder ajudar Sibele da
melhor maneira. Aparentemente de forma inexplicdvel veio-
lhe a frase:

“— Mas ¢é vocé Sibele, que estd fechando as portas para Je-
sus”.



| T TIT] » [(NEENTTN ||

350 elizabeth de leone monteiro smeke

Sibele ficou indignada. Quem era aquele profissional para
lhe dizer tal blasfémia?

O profissional refere ter entrado na metafora simbdlica de
redencdo montada por Sibele para salvar-se. Se Jesus era a ex-
pressao arquetipica de todo o bem e de toda a poténcia; se Sibe-
le reconhecia que a vacina era algo bom e potente, entdo, em
algum nivel, Jesus estava relacionado com a iluminacao dos
seres que descobriram ou inventaram a vacina. Por essa via, o
profissional falou das descobertas “iluminadas” do coquetel
antiaids em teste. As forcas da vida que ela chamava de Jesus
estavam lhe ofertando um produto completamente inacessivel
para a sua condic¢ao econémica — o protocolo da pesquisa com-
prometia-se com a continuidade do tratamento, no caso de re-
sultados favoraveis.

Na linguagem simbdlica de Sibele realmente havia uma rara
oferta que muitos gostariam de receber. Valores condensados e
projetados em Jesus a estavam “chamando”. O profissional p6-
de mostrar que ela ndo ouvia o chamado. Sibele desabou na
cadeira com o bebé no colo, chorou muito junto com o pro-
fissional, nada precisou ser dito, pegou o encaminhamento.
Agradecimentos, fortes apertos de mao. O bebé estd agora com
seis anos.

E esse profissional “sensivel”, insubstituivel, iluminado que
precisa ser chamado e se nao estiver, as coisas nao andam? Essa
¢ uma atividade apenas para “eleitos”, ndo se aprende?

Esse carater do mistério que, ao contrario de nos encantar,
escraviza e segrega, seleciona e exclui outros profissionais da
possibilidade de experimentar e de expor-se a esse desafio, é
que gostariamos de transformar numa ferramenta, num recur-
so compartilhado.

Queria atestado
Anita, dezesseis anos, vem para uma consulta de urgéncia

com queixas muito relevantes tais como urina cor de coca-cola,
febre alta, tosse com sangue, dor abdominal. O “encaixe” na
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agenda do periodo € obtido e o Interno pouco motivado com a
baixa frequéncia de “doencas interessantes” na Atencao Prima-
ria, anima-se e vai atendé-la rapidamente. Algum tempo de-
pois volta decepcionado, na verdade revoltado. Anita ndo tem
nenhum dado de histéria e antecedentes com alguma coerén-
cia, nem exame fisico que corrobore em alguma medida as quei-
xas que diante do estagidrio, ganharam cores ainda mais fortes.
Testes rapidos de urina e sangue também foram negativos. Ao
final da consulta, queria um atestado médico para afastamento
do trabalho. Chamada, a docente discute “o caso” em que, “do-
ente de raiva”, ficou o interno que a atendeu. Mas ele poderia
“vingar-se”. Dizer claramente que ela ndo tinha ab-solutamente
nada, que estava mentindo e que nio daria o atestado, alids
daria um atestado de boa satide com volta imediata ao trabalho.
Movida pela necessidade de superar o 6bvio na formacio do
futuro profissional, inicialmente a docente aceitou a conduta,
mas algo a intrigava e podia gerar aprendizado. Por que Anita
mentira tanto? Primeira licao: o problema é dela. Nao pode-
mos deixar-nos adoecer. Nosso papel € ajuda-la. E o primeiro
passo € nao nos misturarmos com o que pertence ao mundo
interno da pessoa em situacdo de cuidado. Essa atitude, ao con-
trario de impor a distancia do abandono, discrimina a dor espe-
cifica da pessoa em cuidado e recoloca a possibilidade da rela-
cao de ajuda, transformando toda a expressao da “doente” como
parte de um s6 sofrer. A docente vai ao consultério acompa-
nhada do interno que realizou o atendimento e se apresenta.

“— Anita, algo estd errado. Por suas queixas, vocé deveria
ter certos sinais, certos exames positivos e nao encontramos
nada alterado. A impressdo que nos fica € a de que vocé esta
precisando mostrar uma doenca para afastar-se do trabalho e
nio podemos atestar uma doenga que vocé ndo tem. No que
vocé trabalha? O que acontece?”

Inicialmente Anita nega, mas ndo ha argumento e as lagrimas
de desespero rolam involuntirias. Em resumo: a adolescente
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adorava estudar, estava no terceiro colegial, era a primeira da
classe e queria prestar vestibular em medicina ou enfermagem
(0 que explicaria o colorido dos sintomas). Mas todos na fami-
lia estavam desempregados e ela era a inica para a qual surgiu
um trabalho. Era arrimo de familia, obrigada a deixar os estudos
para ser baba de trés criancas, e empregada numa casa, fazer
comida e deixar tudo limpo quando os patroes chegassem. A
patroa nio permitia que os pequenos cuidassem de suas coisas,
era tarefa para a empregada. Ela comecava a ficar com 6dio das
criancas de dois a dez anos que a humilhavam deixando-a louca.
Chorando muito, temia fazer uma “bobagem” com elas. De-
mos o atestado, encaminhamos para o grupo noturno de suple-
tivo, acionamos a rede social para encontrar um emprego que a
permitisse estudar. A docente e os alunos aprenderam muito.

Ha indimeros exemplos.

O que ¢ esse fendmeno entao? De onde vem a possibilidade
de mudar completamente um curso previsivel de acontecimen-
tos, resultante e produtor de mais sofrimentos? Onde procurar
estudos que permitam entendé-lo e reproduzi-lo, recrii-lo e
compartilhi-lo?

Parece que resultados construtivos e construtores ocorrem
diante de um interesse genuino e absoluto pela pessoa em cui-
dado, pelo centramento na pessoa e nao na técnica. Ou, por
outra, fica em questiao a necessidade de desenvolver a técnica
de centrar na pessoa, para perceber e receber o seu estado de
necessidades e angustias e nio intervir com base no que deve-
ria ser, segundo qualquer critério ou teoria externos a relacdo
em cena.

Em situagdo de grupo, exercitar o centramento nas pessoas ¢
nos seus estados de relacao entre si e com os objetivos que se
definiram para o grupo. Promover a atitude inclusiva, ou seja
manifestar de modo verbal e ndo verbal o ato de acolher, dei-
xando clara a vontade genuina de que cada integrante se perce-
ba pertencente integralmente.

Isso é dado de observacao. Quaisquer de nds diria nao haver
nada de novo; essa € a legitima busca de todo bom profissional
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na drea do cuidado da satide. Muitos de nés nos justificamos o
impedimento ou a dificuldade na pritica, pela intervencao de
outros fatores como a ma educacio, a desconfianca, o estado de
conformismo ou desidnimo da pessoa em cuidado. Ou entao
pelo descompromisso desse “povo que ndo sabe nada”, pela
falta de vergonha e preguica, pela sujeira, pela ignorancia, etc.
Tudo muito racionalmente atribuido e elevado a limites in-
transponiveis de resolucdo em funcio de fatores sempre expos-
tos como originarios do Outro. A responsabilidade pelo fato de
as coisas ndo darem certo parece repousar sempre no outro/pa-
ciente, grupo, integrantes da comunidade, integrantes da equi-
pe. Ou pela autocomplacéncia, “eu nao estava bem, também
sou gente e é natural reagir assim”. Como superar? Talvez com
muita experiéncia, com muita “sensibilidade” e “santidade’”?

Enfrentando o desafio

Coisa para eleitos? Tenho aprendido que nao. Isso se culti-
va, como se cultivam habilidades para realizar procedimentos,
raciocinios e gestdes bastante complexos.

O PROFISSIONAL DE SAUDE: RE-CONHECER-SE PESSOA

E FUNCAO SOCIAL

No sentido de compartilhar percursos que sistematicamente
nos tém ajudado a enfrentar com certo grau de tranquilidade e
seguranca esses desafios, apontariamos primeiramente, como
o movimento de re-conhecer-se pessoalmente, cada um com
seu psiquismo, seu funcionamento e economia mentais. Isso
pode ser demorado e de alguma forma doloroso, mas extrema-
mente necessario. Ha varias maneiras de irmos nos aproximan-
do do autoconhecimento, acumulando suficiéncias para po-
dermos identificar o que nos é singular, o que € préprio a muitos
de nds e o que pode ser especifico e peculiar de cada pessoa do
grupo, da comunidade ou em situacao de cuidado.

Enquanto vamos cuidando disso no plano mais individual,
h4 no plano coletivo uma significativa producido de estudos e
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experiéncias mostrando o que nds, profissionais de saude te-
mos em comum.® O que nos caracteriza, quais as nossas neces-
sidades. Costumamos ver os membros da comunidade, as pes-
soas em situacdo de cuidado como carentes. Nao € proposital.
Somos produto do conjunto de ideias e de valores tomados como
verdades absolutas pelo “bloco histérico” do qual somos parte.
Essas ideias e valores foram sendo construidos para reproduzir
o statu quo, dirigindo-o conforme as formulacoes reveladoras
dos interesses das fracdes de classe em disputa nas sociedades
concretas. Assim reproduzimos sem perceber o apartheid so-
cial, por meio de valores como competicao/selecdo natural e
tudo o que € relacionado a ampliacao e renovacao do consu-
mo. Se nao problematizamos nossas acoes cotidianas, e infe-
lizmente ha pouco espaco aqui, nao podemos esquecer de que
vamos reproduzindo a reificacao,® vamos reproduzir a exclusao
do Outro visto como despossuido (daquilo que € valorizado),
agiremos como meros circuladores de mercadorias, para viabi-
lizar e favorecer o modo corrente e hegemoénico de acumula-
¢ao, acreditando estarmos fazendo ciéncia porque é esse o modo
de pensar e agir para manter as coisas como estao.

Assim, colocamos uma enorme lente de aumento no que fal-
ta, na doenca, na caréncia, na faléncia, na fragilidade, na proxi-
midade da morte de que o Outro é portador. Nas linguagens uti-
lizadas, incluindo a nao verbal, agimos como se féssemos a
sua salvacio; provedores, mediante intervengoes e medicamen-
tos, doacdes, caridade, como responsaveis e beneméritos do re-
torno a condigdo de satide. Na nossa experiéncia, isso tem-nos
parecido equivocado; ou melhor, é atitude reforcadora da ex-
clusao e da subordinacao. Usurpa a auto-responsabilizacao,

5 Cf. C. Gauderer. Os direitos do paciente: Aspectos emocionais, psicolégi-
cos e psiquidtricos do profissional de satide e seus familiares (pp. 89 a 118); ver
também C. Helman. Cultura, satide e doenca. Para essa discussio hd virios
trabalhos na drea da Antropologia Médica. As Classes Sociais e o Corpo, de
Boltanski, é um classico.

¢ Coisificagdo. Relagdes Sociais pautadas pelas qualidades das coisas (cores,
precos, utilidade, etc.) e ndo dos seres (criatividade, inteligéncia, afeto, etc.)
marcando a hegemonia da razdo instrumental.
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independéncia e autonomia, nao ajuda no desenvolvimento e
realimentacao da dignidade.

O que entendemos ser nosso papel? Estudos mostram que
precisamos mais frequente e imediatamente:’

— diagnosticar (uma avaliacao julgadora da condigao da pes-
soa) e acertar a orientacdo/conduta,

— de reconhecimento financeiro e social,

— reconhecimento entre os pares,

— de gratiddo do paciente e familiares.

Essas sao as nossas necessidades, ou nossos motivadores
imediatos, nossos motores. Pode-se imaginar o quanto a reali-
dade pode ser geradora de frustragoes quando temos uma ex-
pectativa restrita e ficamos como que “cegos” a legitimidade
possivel de queixas e motivacdes vagas, inesperadas ou forte-
mente resultantes de comportamentos socialmente desvalori-
zados. Fazem parte dessas discussoes o abismo existente entre
o conceito de mal-estar (illness) que é mais frequentemente
trazido pela pessoa em cuidado e o de doenca (disease) que é
fisiopatoldgico.® Aquele quadro clinico indefinido, as queixas
vagas, o pedido de atestado ou de um exame especifico sem
que tenhamos sido nés a pedir, vir com o “diagndstico” pron-
to, pedindo remédio, e tantas outras situacoes que com frequén-
cia desagradam a muitos de nés, fazem parte da situacao do Ser
em Cuidado para além da questao fisiopatoldgica.

Outra questdo a essa relacionada é o entendimento dos ar-
quétipos voltados para as praticas de cura. Asclépio ou Escula-
pio é um semideus.® E frequente que para o Ser investido de
poder de cura seja também atribuida uma condigdo hiperpo-
tente divinizada. Com frequéncia ingenuamente, vestimos esse

7 Cf. D. R. Knaulth & Oliveira. Antropologia na atencdo Primdria a Sadde.
In: Duncan, Schmidt & Giuliani. Medicina ambulatorial. Ver também C.
Helman. Cultura, saiide e doenca. Para essa discussdo ha varios trabalhos na
drea da Antropologia Médica.

8 Ibidem.

° Esculdpio ¢é filho de Apolo, a expressdo perfeita da Verdade e da Beleza, e
Coronides, uma bela camponesa. Sabendo-se traido, Apolo mata Cor6nis (ou
Coronides), mas antes retira o filho que é mandado para Quirion, o centauro,
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hibito e caimos numa cilada. Nao € preciso discorrer sobre as
consequéncias nefastas associadas ao sentimento consciente
ou inconsciente de onipoténcia e a armadilha dualista e com-
plementar entre essa onipoténcia e a impoténcia que inibem a
co-poténcia: dificuldade de lidar com os préprios limites e ne-
cessidades fisicas e fisioldgicas, de lidar com frustracio, com a
morte e mais tantas cascatas de efeitos. Profissionais da Satude
Mental tém muito a nos ajudar nessa caminhada. Nao para ter
alguém na equipe a quem “empurrar” o que achamos que nio
nos compete, mas para matriciar'® e ajudar a “olhar para den-
tro”, ajudar a conhecer o EU e assim ter como discrimina-lo do
TU, o reconhecimento da alteridade.

especializado em afastar doengas pela intervengido cruenta de retirada da parte
doente. Esculdpio aprende rapidamente essas habilidades e o supera. Passa a
curar com pogdes soniferas, trazendo as causas e dai a recuperagdo. Esculdpio
¢ pai de Higéia e Panacéia. E representado pelo calice da pocio e pelas serpen-
tes, sensitivas, silenciosas, propiciadoras do conhecimento a que nio se tem
acesso imediato, simbolo da renovagdo da integralidade divinizante e transmu-
tatéria resultante da unido entre os principios feminino e masculino (as duas
serpentes de Hermes, o pai da alquimia). Esculdpio desafiou os deuses do
Olimpo ao aceitar livrar uma pessoa da morte em troca de riqueza material. Na
linguagem simbolica seria interessante atentar que: Esculdpio é masculino.
Isto é o carater interventor da préitica intencional da cura. As praticas de cura
sdo filhas do ideal de perfeicio da Verdade e Beleza masculinos. Isto é: nio ¢é
cura, nem verdade nem beleza na pura espera, mas resultantes de intervencao,
de busca ativa. Cor6nis é o elemento feminino que espera e estd preso 2
finitude, embora seduzida por Apolo, continua apaixonada pelo camponés seu
namorado anterior e € sacrificada. A morte é transformagdo. Na linguagem
simbélica Apolo teria seduzido completamente e transformado Coronides,
humanidade. Esculdpio (a clinica) supera a cirurgia e vemos que a tendéncia é
a de diminuig¢do de atos cirurgicos em favor dos conservadores. Esculdpio é
castigado pelos deuses. Até que ponto a mercantilizagio das praticas da cura
nao constituem a sua propria destruicdo? De qualquer modo hd um apelo,
mostrado na simbologia, de que as préticas de cura contém uma divina dimen-
sdo cOsmica (as serpentes), a busca de conhecimento (cdlice com a pogio) e
intervém (o caduceu, masculino) no corpo humano. Cf. J. Brandio. Diciondrio
de Mitologia; cf. também Mitologia, de Edith Hamilton (pp. 431-4).

10 Matriciamento das especialidades na Atencdo Basica — Saude da Familia é
um conjunto de agdes relativas ao nucleo de conhecimento do especialista
colocado a servigo da equipe, seja na interconsulta interprofissional, na consulta
conjunta, no apoio a equipe, na educacdo permanente, etc. Contrapde-se a agiao
restrita do especialista isolado com sua agenda de pacientes encaminhados.

[
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Seres em cuidado: as reacées humanas esperadas

Outro movimento que nos tem parecido essencial porque
favorece bastante nossa capacidade de entrar em contato real e
simétrico com o Outro, numa relagdo de cura ou relacao de
constru¢dao amorosa, como diria Maturana'! é o da aproxima-
cao as elaboracoes que exploram as reacoes esperadas para qual-
quer ser humano, diante do sofrimento, da perda, da descober-
ta de uma doenca, ou de uma limitacgao. Elisabeth Kiibler-Ross!?
e sua descricao dos estdgios pelos quais nossa saide mental
nos permite administrar processos de transmutacgio € o grande
classico esclarecedor.

Numa rapida e simplificada revisido, reconhecemos que dian-
te de um grande desagrado, uma perda, inicialmente nao acre-
ditamos — “isto nao pode estar acontecendo comigo”. A im-
posicao da sua manifestacao ou a possibilidade de alguma saida
vai revelando que de fato aquilo esta acontecendo: ndo ha mais
como “tapar o sol com a peneira” e ficamos revoltados, a rea-
cdo possivel a um enorme sentimento de injustica: “por que
comigo?” Essa pergunta reveladora inicial do sentimento de
injustica vai gestando o achado de alguma razao interna. Por
qué comigo? Cada um acaba encontrando algum elemento de
culpa, algo errado pelo que inconscientemente estd sofrendo
as consequéncias e como diz uma grande companheira de
trabalho'® “todos temos uma caixinha preta escondida” e ten-
taremos reparar. Buscaremos uma negocia¢ao com figuras divi-
nas, divinizadas ou hiperpotentes. Cada uma destas etapas pode

11 Cf. H. R. Maturana. Emogées e linguagem na Educacgdo e na Politica. Belo
Horizonte: Ed. UFMG, 1988, p. 22. Cf também F. C. Chacra. Empatia e comuni-
cacdo na relacdo médico-paciente, uma semiologia auto-poiética do vinculo.
Unicamp, 2002

12 E. Kubler-Ross. Sobre a morte e o morrer. Sao Paulo: Edusp, 1974, capitulos
3a8.

13 Regina Célia Nogueira é docente do Centro de Ciéncias da Vida e Médica
de Familia e Comunidade, participou dos semindrios de Educacdo Popular
Saide e Cidadania que realizamos no Internato em Saude Coletiva/de Familia.
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resolver o problema, mas quando nao resolve, deprimimos. E
deprimimos de duas maneiras: uma reativa: tomamos cons-
ciéncia de que perdemos algo e comeg¢amos a elaborar o luto; e
outra preparatdria: nesta, nos preparamos para a construgdo da
nova situacao de estar neste ou em outro mundo ou condicao
de existéncia. Esta grande depressao companheira nos ajuda a
aceitar. Isto nao é conformar-se, mas “resolver”, extrapolar,
transcender o limite, a perda e nos colocar em outra condicao
de existir. Em todas as etapas estd presente a esperanca.

A negacdo, a ira, a barganha, a depressio, a aceitagio e a es-
peranca sio os estdgios que se geram uns nos outros como que
administrando o que o precede.

Entretanto, é superficial enumerar os estigios, se nio sabe-
mos reconhecé-los na pratica. Se nio realizarmos uma “semio-
logia” de cada estagio, pouco ajuda saber que existem. Depen-
dendo da forma como aparecem, sao reacoes da pessoa e da
familia em cuidado que nos podem atingir.

Quem terd paciéncia e respeito voluntario, ético (e ndo mera
polidez) com uma adolescente de treze anos que nega o resul-
tado positivo para seu teste de gravidez?

“— Eu gravida, imagina! Como eu? De que jeito?”

Ela mente, ndo confia em nds, ironiza? Nos sentimos provo-
cados e com frequéncia, rejeitamos a atitude. Raramente pen-
samos que ha algo inaceitavel dentro dela que a move para esse
comportamento e nao tem diretamente nada a ver conosco.

“— Por qué? Vocé acha que pode nao estar gravida? Acha
que ndo hd como ter engravidado?”.

“— Meu pai vai me por pra fora de casa”

“— E no qué vocé sente que poderiamos ajudar?

E dai uma curta, mas intensa escuta acerca das suas esco-
lhas, das suas responsabilidades, do pai da crianca, da sua fa-
milia, etc. Muito rico, mas para 0 momento importa mais per-
ceber que, se podemos distinguir na manifestagdo da mocinha,
uma situacao de negagao, e se sabemos que a negacao ¢ uma
defesa para proteger o ego (ndo pode ser comigo) de algo provo-
cador de um sofrimento inadministrdvel no momento, em vez
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de nos sentirmos atingidos por coisas que tém a ver com 0 nos-
so mundo interno tais como a sensac¢io de estarmos sendo des-
respeitados, de que a pessoa nio confia em nds, ou a aversao e
discordancia de seus valores, podemos realizar nosso papel pro-
fissional. Podemos dar continéncia, acolher admitindo suas
razoes e oferecer estratégias de enfrentamento, agindo terapeu-
ticamente buscando consenso com a mocinha, aplicando essa
técnica, essa tecnologia sofisticadamente leve.

Ou quando estamos diante de uma pessoa em sofrimento
tomada pela sensagdo de injustica que sustenta sua revolta.
Muitas vezes, ela se sente impelida a ofender, agredir, projetar
em nos seu mundo interno, que desavisadamente tomamos por
ma educacgio ou vulnerabilidade e impoténcia nossas. Nessas
situacoes, ficamos com muita frequéncia numa posi¢io dua-
lista que, como um péndulo nos leva do 6dio a sua sublimacao
pela polidez, “engolindo” a ofensa e a raiva mobilizadas, e dai
para o desconforto com nosso fazer cotidiano e logo a desistén-
cia. O estagio da ira ¢ um dos mais dificeis de lidar e se apre-
senta com um grande polimorfismo. No entanto, novamente
reconhecer que € a pessoa em cuidado manifestando sua revol-
ta diante da sensacdo de injustica, nos ajuda a distinguir o so-
frimento como dela. E assim assumirmos uma posicao de dia-
logo e continéncia que as vezes precisa ser firme e forte.

Ou mesmo Sibele, que negociava com Jesus a negativacao
de seu HIV, reparando suas culpas e deixando de lado o servico
de saude. E como se dissesse a si mesma: “Volto 2 crenca, as
peniténcias e aos sacrificios e meu sangue ficara limpo do Vi-
rus resultante da minha ma conduta”. Nem sempre essa barga-
nha € feita com deuses e santos. A barganha é um dos estagios
mais faceis de lidar, porque a negociacao muitas vezes € feita
conosco. O problema é sentir que a pessoa em cuidado muitas
vezes nos coloca no lugar do Ser Onipotente. E necessario aler-
td-la de que se estd propondo o melhor, mas que ha possibili-
dades de ter que refazer. Na linguagem nao verbal, deixar claro
que podemos nao acertar na primeira vez, j4 que nao somos
deuses ou semideuses.
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A depressao em geral nos suga. Queremos fugir, encaminhan-
do ao psiquiatra, ou aos “psi”, dando antidepressivos ou deses-
peradamente tentamos animar a pessoa, o que frequentemente
nao é a melhor alternativa. Identificar o componente reativo
da depressao e oferecer resposta. Identificar o componente pre-
paratorio e respeitar, colocar-se a disposicao da pessoa em cui-
dado para o que precisar. Ajuda-la pela presenca sentida de res-
peito e quietude, na elaboragdo do processo de aceitacio.

E assim, lidar com os demais estdgios e reacoes frequentes
que todos nés seres humanos experimentamos diante da fragi-
lidade, da dor e também da possibilidade de atencao e cuidado
a que nos expde o sofrer. E um aprofundamento maior nos
conhecimentos desenvolvidos na Saude Mental aplicdveis a
situacdes associadas a sofrimentos de varias naturezas, in-
cluindo um possivel preparo da pessoa em cuidado para o apro-
veitamento melhor do profissional dessa especialidade. Reco-
nhecer a projegao alheia e poder escolher o que fazer com isso,
no lugar de reagir ou agir contratransferencialmente.*

A relacdao adequada

Alguns falam da necessidade de desenvolvimento da empa-
tia, outros, da compaixao. Empatia é em/in (ideia de movi-
mento para dentro) + pathos (sentimento) e Compaixdo € co
(ideia de juncdo, estar junto) + pathos (sentimento). Empatia
traz a nocao de perceber como se sentiria uma pessoa (o tera-
peuta) se estivesse no lugar do Outro; e Compaixdao traz a ideia
de estar com outro em sintonia de sentimentos. O exercicio de
ambas parece dificil, quando o Outro ndo pode ser visto com
estatuto de ser simétrico; quando nao é entendido pelo EU como
portador de alteridade, mas como mero objeto de uma inter-
vencao decidida pelo EU.

14 Contratransferéncia é a reacao imediata, impulsiva em resposta a uma
projecdo do mundo interno do outro (transferéncia). R. M. S. Cassorla. Relacdo
médico-paciente com cdncer. Cf também J. Bleger. Temas de Psicologia —
entrevista e grupos — seu emprego no diagndstico e na investigacdo. Cap 1.
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Assim, entender o que nos € préprio e do que nos profissionais
de saude necessitamos, ¢ fundamental; reconhecer e adminis-
trar cada um dentro de si € nés em conjunto € um grande passo;
compreender os determinantes internos e externos, como proje-
tamos nosso mundo e necessidades internas muitas vezes trans-
feridos para o paciente, para o servico, para a equipe, para o cole-
ga, tudo passa a ser de grande valia para ndo nos subordinarmos
as nossas “paixoes”, a0s nossos “pathos” e podermos realmente
escolher nossas acoes, escolher a melhor ferramenta sutil.

Sao ordens de entendimento que nos ajudam a discriminar a
singularidade de cada ser, possibilitando nos colocarmos em
situagdo de centramento na pessoa, elemento caracteristico das
experiéncias as quais nos referimos. Assim, podemos ver que
seu soma reage emocionalmente e se manifesta como decor-
réncia do funcionamento psiquico produzido e sobredetermi-
nante das reacoes somdticas. Mas s6 isso nio basta.

A busca do “uno” entre nos

“Depois que vocé reuniu as linhas ao longo das quais se
movem suas forcas interiores, para onde é que elas vao? Como
é que um pianista exprime as emocoes? Vai para o piano.
Para onde vai o pintor? Para a tela, pincéis e tintas. Assim o
ator volta-se para o seu instrumento criador espiritual e fisi-
co. Sua mente, sua vontade e seus sentimentos combinam-
se para mobilizar todos os seus elementos interiores. |[. . .|
uma multiddo de espectadores oprime e apavora, mas tam-
bém lhe desperta a energia verdadeiramente criadora.”!®

As experiéncias profissionais desafiadoras e exitosas empres-
tam aos seus agentes a reputacao de seres especiais, sensiveis,
chamados em situacoes de crise. Sdo agoes que aparentemente,
exigem sensibilidade, perspicicia, intuicdo, arte na capacidade

15 Cf. Constantin Stanislavski. A preparacdo do ator. Rio de Janeiro: Civili-
zacdo Brasileira, 2002, pp. 309 e 312.
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de relacionar-se, de interagir produtivamente. E isso tudo que
parece terapéutico, aliviando muito mais que grande parte das
medicacOes fartamente em uso. Muitos tém atribuido essas
qualidades as que caracterizam a espiritualidade.

De alguma maneira observamos que algo especial ocorre
quando o profissional na posicao de terapeuta, pela sua vonta-
de consciente e reforcada, entra em contato com a vontade, a
necessidade e a poténcia do Outro ser, gerando como que um
campo especifico de forcas interseres. Um campo genuino de
interesses. E como se ai ficasse evidente uma outra dimensao
do ser: uma dimensao que aparece quando uma pessoa busca
no mais profundo de si a razao, o motivo, a vontade de encon-
trar e acessar o Aamago profundo do Outro, reconhecendo-o como
inteiramente Outro. Tem parecido muito significativo que a
existéncia dessa dimensdo ou fendmeno nao seja individual.
Nao € parte da pessoa, mas se constrdi e sé se revela no outro,
com o outro, pelo outro e para o outro, como um campo de
forcas movido pelas vontades conscientes de encontrar o eixo
comum unificador de pensamentos, sentimentos e acoes. Algo
diferente e novo, para além da soma do que individuos produ-
ziriam sozinhos, aparece quando estamos em mais de um, ver-
dadeira e profundamente interessados em algo que nio € espe-
cifico de nenhum dos elementos constitutivos do grupo, mas
de todos. A busca dessa dimensao possivel propicia a qualquer
um de nods a possibilidade da experiéncia exitosa.

E realmente como se pudéssemos perceber outros espacos de
interconexdo passiveis de intervencio terapéutica e de cuida-
do. Dimensdes que emergem do espaco somatopsiquico (como
o psiquico emerge do soma), mas o extrapola. Alem disso, po-
demos percebé-las como dimensodes coletivas, que incluem e
interagem com outros seres, pedem e permitem abordagens ge-
rais e/ou especificas, mas sempre interativas ou no minimo
referidas a outro ser, e que precisam ser cultivadas e alimenta-
das. Como invocé-las? Trata-se de inspiragao?

Aqui relacionamos o compromisso terapéutico a arte do mu-
sico e do ator. Como aponta Stanislavski, outros artistas podem
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criar quando a inspiracdo lhes chega. Escrevem, pintam, escul-
pem quando estdo “tomados”. O ator, mais que o musico, tem
hora marcada para criar. Assim também nds nao podemos nos
dar ao luxo de realizar ou nao determinadas acoes por falta de
inspiracao. E preciso invoca-la. E preciso saber buscar no fundo
do ser, dentro de si (IN) o que estd fora, no Outro (TELE), 0 que
realmente o aflige e motiva sua busca ao servico para encontrar
consenso de sua dor em nés (GENS), profissionais de saude, a
vontade do entendimento comum com o Outro, deixando evo-
luir ou fluir esse terceiro elemento que une. Fica imperativo
ouvir, para buscar o entendimento da aflicao; colocar conscien-
temente forca na vontade de criar o campo resolutivo e terapéu-
tico, com base nas verdades provisorias voltadas para a solucio;
compor o consenso do que une a dupla terapéutica co-responsa-
vel pelo processo de cura, a partir das verdades que incluem a
continéncia (ou seja o aconchego e o limite) e por meio da per-
cepgdo emocional e afetiva de si discriminada da do Outro.

Uma técnica, um jeito de fazer, uma busca que tem poten-
cializado muitos acertos na pritica, dado seguranca e unidade
integradora, sem dogmas, mas simplesmente pela explicacao
coerente do fendémeno empirico. Pode ser entendido e pode-
mos treinar.

Essa dimensao de abordagem nos aproximaria da origem gre-
ga de “notis”? Este é um termo que se refere a pensamento e é
muitas vezes traduzido como inteligéncia. Para Aristételes,
“sendo essa a parte comum a todos os seres inteligentes, objeti-
va-se até converter-se no entendimento, [. . .| com o que adqui-
re significagdo”; Para Plotino, a visao inteligivel do principio
do Uno, constantemente voltada para ele”. Trazendo para o
espaco interno (in) o que estava fora, longe (tele), integrando-
0s. Para os neopitagoricos “ é a unidade das ideias”.'® E tam-
bém se remete ao conceito de espirito.

Assim, ao Soma pode ser atribuida a limitacao material do
corpo. Na prdtica, vemos que o Soma gera Psique que amplia

16 Cf. J. F. Mora. Diciondrio de Filosofia, pp. 516 a 519.
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as poténcias e abrangéncias desse corpo. Poderiamos inferir que
0s conjuntos Somatopsiquicos sustentariam a dimensao maior
que rege o interesse (estar-entre), na cura (o “nous”)? Tal ins-
tancia falaria do pensamento e da capacidade de relagdo e de
construcgao de sentido, falaria do diferente quando dois ou mais
nos reunimos interessados em algo comum, que por sua vez
depende de psiquismos limitados que se conjugam e os am-
pliam? Vemos claramente resultados que extrapolam a soma
entre os seres interessados em (que estao entre) algo que é co-
mum a eles. Vemos a interagio interessada, trans e extrapes-
soal ou suprapessoal, intra e interpessoal a0 mesmo tempo. Po-
deriamos chamar esse espaco interelacional na busca inteligente
de consenso como a dimensdo noética do Ser?

Nesse referencial, o compromisso com o comum que supera
as partes somatopsiquicas (a dimensdo noética), abriria a con-
dicao para o maior ainda, com a possibilidade de oferecer ao
individuo a faculdade de priorizar o projeto maior que une
amplos coletivos e se compromete com o que nao estd imedia-
tamente envolvido, para além deste. E uma dimensao que cons-
tatamos quando vemos a sustentacao de projetos transcomuni-
tarios, projetos politicos, construgdes futuras comprometidas
com a descendéncia. E base do que d4 sentido a vida, é arte, é
éx-tase (e nao en-tase, ultrapassada na in-tele que liga direta-
mente pessoas), € criacdo voltada a uma centralidade comum
eventualmente fugidia. Caberia este achado no conceito de
“pneuma’”? Ha brilhantes digressoes relativas a esse tema nes-
te volume, ndo cabem maiores extensoes.

Assim como o soma e a psique, cada um na sua dimensao,
podem adoecer, sofrer e carecer de ajuda; assim como nos é
relativamente ficil entender como o ferimento do soma afeta o
psiquismo e o ferimento deste afeta o soma, do mesmo modo,
o ferimento, a impossibilidade, de encontrar o que une, ou
mesmo a falta completa de perspectiva de vida, de futuro, de
ressignificacao de existéncias afetaria cada uma das demais
instincias componentes interdependentes do ser. Da mesma
forma, reconhecemos que sofrimentos fisiopatoldgicos podem
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beneficiar-se muito da organizacao psiquica na direcio de um
novo equilibrio. Também o psico-soma poderia beneficiar-se
da abordagem noética. Relacoes entre humanos que podem ser
acolhedoras de inter-esses, podem ser ainda mais terapéuticas
quando se abrem para a producao de bens maiores.

Reconhecendo a pratica

Intuimos essas outras dimensodes. Voltando aos “casos” des-
critos no inicio, vemos que quando a Enfermeira largou tudo
para se dedicar a algo que ela mesma nio se havia proposto
fazer, mas seu corpo e psiquismo pediam em nome da relacao,
da necessidade e do bem comum com Miriam, a dimens3o noé-
tica impos-se e a colega pode cuidar das outras expressoes do
Ser em sofrimento. O mesmo se pode dizer com relagdo a Sibe-
le ou Anita.

Grupos de adultos (hipertensos, diabéticos, idosos, etc.) em
geral tém uma tensao importante. Todos os que trabalhamos
com grupos diversos estamos preocupados com a superagio das
condicoes de dependéncia e medicalizacao que se associam a
uma atitude de espera da morte, infelicidade e inconformismao,
misturados a uma alegria servil, submetendo-se estrategicaman-
te a imposicoes e limitacoes de profissionais ou do servico.
Configuram-se situacoes que nada transformam e com nada se
envolvem a ndo ser com suas dores e necessidades pessoais.
Problematizamos esse fendmeno e buscamos saidas; nos per-
guntamos para qué existe, quer existir, da certo ou nao da certo
um grupo, por exemplo.

Comega a ficar facil agora identificar que o Grupo nem con-
segue iniciar-se, nao avanca ou fica estagnado porque se reduz
a sua dimensdo somdtica ou somatopsiquica. Alguns “dao cer-
to” e muitas vezes vemos ai uma acao “noética” por intuicao e
compromisso aleatério e desorganizado de Agentes muito es-
peciais implicados com uma possibilidade evolutiva. Faltaria
cuidar do “maior ainda”? Tomar consciéncia e trabalhar na
direcao do interesse realmente comum (a dimensao noética), e
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com isso catalisar o entusiasmo para projetos que 0s empurre
todos para um compromisso com a vida: a propria e a das gera-
coes futuras. Um sentido que extrapola o cotidiano e se com-
promete com o grande.

Na visita a viuva, ficamos impotentes?

Nao, quando nos guiamos por essas reflexdes, previmos o
que fariamos. Os internos e estagiirios se surpreenderam com
o aprendizado. Com a atitude de buscar o bem comum, coloca-
mos nossa tecnologia a servigo das necessidades somaticas,
psiquicas e “noéticas”. Houve espago para compartilharmos o
cuidado com a dimensdo “do maior ainda”. Na visita, alguns
presentes queriam que fizéssemos uma receita de tranquilizante
ou de antidepressivo para a senhora vitva. Perguntamos o que
ela queria, deixamos claro na linguagem verbal e nao verbal
que estavamos 14 para atendé-la a chamado, no que nossa com-
peténcia como profissionais de satide permitisse. Desandou a
falar do marido, da sua relacao com ele. Quanto o amava. Pe-
diu que sentdssemos na cama, tomou nossas maos. Fez uma
série de perguntas relativas a sua internacao e condi¢des prece-
dentes ao 6bito. Revimos a histéria clinica e as possibilidades
terapéuticas. Conversamos a respeito de se e como ela, profis-
sionais e familiares poderiam ou nao ter feito diferente, etc.
Em quarenta minutos aproximadamente, fomos do choro con-
vulsivo com a lamentacao dolorosa da perda, a projetos de pre-
vencdo de agravos, a assuncido de esforcos para a realizacao e
manutenc¢do dos sonhos do esposo, ao envolvimento e com-
promisso com os filhos e netos. Ndao quis nenhum medica-
mento, considerou ser natural sua reacao. Era melhor vivé-la.
Reforgcamos sua escolha nos identificando com ela. Entramos
em conexao interessada, in-tele, expusemos e interagimos na
dimensdo que tomamos a liberdade de chamar noética.

Como profissionais de saude, capazes de in-tele-gencia, nao
nos despimos, ao contririo, do nosso papel profissional. Traba-
lhamos integradamente as dimensoes do nosso ser com a alteri-
dade a partir e por meio do nosso papel profissional. Por meio de
outras informacoes, discriminando as nossas necessidades, fun-
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cionamentos, caréncias e potencialidades, pudemos encontrar o
inteiramente outro, e com ele, um consenso de interesses € as-
sim instaurar um campo de forga efetivamente terapéutico.

Nao ha espacgo aqui para comentar cada uma das demais si-
tuagoes clinicas, entretanto apontamos em negrito o que en-
tendemos ser condicgoes e atitudes-chave.

Consideracdes finais

Contar com um espaco psiquico aberto para a possibilidade
compartilhada de pertencimento parece fundamental. Muitas
organizacgoes sociais especialmente as de cardter popular, mui-
tas tradicOes misticas e expressoes artisticas operam nesse sen-
tido. H4 uma curiosa aproximacao conceitual entre essas for-
mas de expressdo na busca do que é “maior ainda” a partir de
uma integragdo profunda e radical entre o dentro e o fora, sem
perder de vista a discriminagdo entre um e outro. Na constru-
cao do personagem, Stanisldvski e especialmente Grotowski
por exemplo chegam ao limite de verbalizar a necessidade da
integracao total, despojamento absoluto usando o termo santi-
ficacdo para expressar o esfor¢o auténtico de identificacao entu-
siasmada com a alteridade.

“Q ato total [. . .] como resultado final, estamos falando
da impossibilidade de separar o fisico do espiritual. [. . .] nao
deve usar seu organismo para ilustrar «um movimento da
alma»; deve realizar este movimento com o seu organismo.”"’

A isso muitos tém chamado de desenvolvimento da espiri-
tualidade. A esséncia sutil que permite a um ser reconhecer-se
em si, reconhecer-se na alteridade, com a alteridade e para a
alteridade que a recompoe € a liga ao que € maior ainda.

E isso é sempre bom? Penso que nao haja por que definirmos
esse conceito a priori. Envolve a assunc¢ao da escolha e a refle-

17 Cf. Grotowski. Em busca de um teatro pobre, p. 74.
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x40 a respeito do que estd sendo semeado, qual a visdo de mun-
do e principalmente de vida e quais seus determinantes, inte-
resses e disputas em jogo. Qual sofrimento ou alegria pode pro-
duzir sempre de modo compartilhado. Qual o compromisso com
a vida. Qual a heranca para a descendéncia. Parece que isso
dependeria do desenvolvimento das vivéncias numinosas, isto
¢, da colocacao voluntiria de uma lente, da busca de experién-
cias de encantamento com o que € maior, infinitamente maior
que compomos € nos contém.

E assim, da mesma forma que ha um alimento para o desen-
volvimento da dimensao somadtica, que ha acolhimento e afe-
to para o desenvolvimento da dimensao psiquica, também a
dimensdo noética careceria de alimento. Segundo o entendi-
mento de Leloup, com base em Mestre Eckhart e os terapeutas
de Alexandria, a qualidade da primeira experiéncia numinosa,
a maneira como serd ou nao orientada, o acompanhamento das
demais etapas, desde a necessidade e certeza da possibilidade
de repeticao da experiéncia, a duvida em funcao de algo que
saiu fora do esperado, a passagem pelo vazio, como na depressao
preparatoria, até a transformacao do Ser que retorna ao cotidiano
conhecendo-se melhor e aos seus limites sdo as etapas e proces-
sos necessarios ao desenvolvimento do que chama espirituali-
dade.'® O cultivo consciente do que é préoprio do Ser Humano.

Escolher entre tudo o que existe, nasce e viceja entre nos,
como na terra, campo de cultivos, aqueles valores, aquelas con-
dicoes e situacdes comprometidas com a conquista de maiores
e mais duradouros espacos de alegria.
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OS CAMINHOS DA ESPIRITUALIDADE:
UM OLHAR COM BASE NAS TRADICOES MISTICAS

FAUSTINO TEIXEIRA"

O mistério ndo se apresenta aterrador, como um
abismo sem fundo. Ele irrompe como voz que convida
a escutar mais € mais a mensagem que vem de todos
os lados, como apelo sedutor para se mover mais e
mais na dire¢do do coracao de cada coisa.

— L. Borr

MUITO INTERESSANTE e significativo perceber o atual in-

teresse dos estudiosos e pesquisadores do campo da sau-

de coletiva pelas questdes relacionadas aos temas do cui-
dado, da integralidade e da espiritualidade. Sao questoes que
revelam uma abertura inusitada e uma importante ampliacao
do 4mbito de reflexdo na acolhida de contribuicoes de profis-
sionais de dreas diversificadas do saber. Mas nio se trata unica-
mente de um interesse académico, mas sobretudo de uma rea-
cao sadia e urgente a um tempo marcado pela crise ética, pela
apatia e pela emergéncia de novos e problematicos “valores”
associados ao mundo do trabalho capitalista. Como bem assi-
nalou a pesquisadora Madel Luz, vive-se hoje num tempo mar-

* Programa de Pés-Graduacgdo em Ciéncia da Religido, Universidade Federal
de Juiz de Fora.
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cado pela crise dos valores sociais milenares e a afirmacao de
valores originados na racionalidade do mercado, tais como a
competicdo, a produtividade, o sucesso, o individualismo, o
lucro, a vantagem e o consumismo.!

Nao ¢ fortuito o atual interesse pelo cuidado e pela espiritua-
lidade. O que ocorre é que numa sociedade marcada pelo hori-
zonte da eficdcia e da produtividade e ainda temperada pelas
imagens idealizadas de juventude, forca e beleza, gera-se insta-
bilidade, vulnerabilidade e inseguranca, criando um clima ex-
tremamente favoravel ao adoecimento de significativas faixas
da populacao.

“Um grande mal-estar psicossocial estd em curso, produ-
zindo sintomas e sindromes indefinidos, muitas vezes ndo
identificdveis pela medicina, sendo responsével pela perda
de milhoes de horas de trabalho em todo o mundo. Configu-
ra-se uma grave crise sanitaria e gera uma constante busca de
cuidado das pessoas em um conjunto de atividades, todas vis-
tas como de “saide”, dentre as quais se sobressaem as tera-
péuticas ditas alternativas.”?

Os pesquisadores mostram com acuidade a dificuldade do
atual modelo biomédico em diagnosticar o “sofrimento difu-
s0” ou a “sindrome do isolamento e pobreza” que acomete parte
importante dos que buscam ajuda nos ambulatérios das redes
publicas nas grandes cidades.® Diante da dificuldade interpre-

! Madel T. Luz. Fragilidade social e busca de cuidado na sociedade civil de
hoje. In: Roseni Pinheiro & Ruben Araujo de Mattos (orgs.). Cuidado: as frontei-
ras da integraliade. Sio Paulo-Rio de Janeiro: Hucitec-IMS/Uerj-Abrasco, 2004,
p- 10; Madel T. Luz. Novos saberes e prdticas em satude coletiva. Sio Paulo:
Hucitec, 2003, p. 115.

2 Madel T. Luz. Politicas de descentralizag¢io e cidadania: novas priticas em
saude no Brasil atual. In: Roseni Pinheiro & Ruben Araujo de Mattos (orgs.). Os
sentidos da integralidade na atengdo e no cuidado a saide. Rio de Janeiro:
IMS/Uerj-Abrasco, 2001, pp. 26-7.

3 Ibidem, p. 32. Como indica Madel Luz, “é compreensivel que parte consi-
deravel dos atendimentos em ambulatérios das redes publicas das metrépoles
brasileiras — acredito mesmo que de todo o mundo contemporianeo — estimada
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tativa a saida encontrada pelo modelo instalado tem sido a
medicalizacao do problema, que nao resolve definitivamente a
questdo. Novas perspectivas comecam, porém, a se abrir com o
desafio do cuidado integral. O cuidado passa a ser visto como
uma dimensao essencial da integralidade, possibilitando uma
ampliacao do olhar e abertura a outras dimensoes. O profissio-
nal da saide vem incentivado a refinar melhor sua compreen-
sdo do outro, enquanto mistério irredutivel e irrevogavel, a es-
tabelecer novos vinculos de intersubjetividade, a experimen-
tar a dinimica da acolhida, da cortesia e da escuta.

O cuidado constitui um modo essencial de viver o humano,
que marca a identidade mais profunda do ser humano. Trata-se
de dispositivo fundamental do lidar com o mundo, que favore-
ce a acolhida, a solicitude, a ternura, o zelo, a atencao e o bom
trato. E a dimensdo do cuidado, como modo de ser no mundo,
que possibilita uma tonalidade diferente na relagdo com o ou-
tro. “A relagdo nio é sujeito-objeto, mas sujeito-sujeito. Expe-
rimentamos 0s seres como sujeitos, como valores, como sim-
bolos que remetem a uma Realidade fontal”.* Infelizmente, ha
em grande parte dos profissionais de satide uma séria desaten-
¢do a dimensio do cuidado, pois requer tempo e escapa da 16gi-
ca implacavel da racionalidade biomédica internalizada.® Dai
a necessidade de reorientacao da formacao e do exercicio pro-
fissional. N4o hd como cuidar da pessoa inteira deixando de
estar presente no processo COMo pessoa inteira, e para isso €
necessario criar uma nova sensibilidade, uma nova espirituali-
dade. E a espiritualidade que proporciona e aciona um novo

as vezes em cerca de 80%, seja motivada por queixas relativas ao que poderia
ser designado como sindrome do isolamento e pobreza” — Madel T. Luz.
Novos saberes e prdticas em saide coletiva, p. 115. Ver também: Victor Vincent
Valla. O que a saude tem a ver com a religido. In: —. (org.). Religido e cultura
popular. Rio de Janeiro: DP&A, 2001, p. 117.

* Leonardo Boff. Saber cuidar. Petrépolis: Vozes, 1999, p. 95.

5 Victor Vincent Valla; Maria Beatriz Guimardes & Alda Lacerda. Religiosi-
dade, apoio social e cuidado integral a satide: uma proposta de investigacao vol-
tada para as classes populares. In: Roseni Pinheiro & Ruben Araujo Mattos
(orgs.). Cuidado: as fronteiras da integralidade, cit., p. 106.

o
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potencial de ser humano, sendo uma importante concretiza-
cdo do cuidado. E a espiritualidade que mantém acesa no su-
jeito a chama da abertura a alteridade, da humildade essencial,
do valor e dignidade do outro, da centralidade do compromisso
ético e da compaixao. Nao ha como deixar de cultivar e zelar
pela dimensao espiritual do ser humano, sem a qual ele adoece
e se torna infeliz. Como lembra Leonardo Boff, “cuidar do espi-
rito significa cuidar dos valores que dio rumo a nossa vida e das
significagcOes que geram esperanca para além de nossa morte” .6

A sede de espiritualidade

A sede de espiritualidade é um trago caracteristico do tempo
atual. H4 uma demanda diversificada de enriquecimento e apro-
fundamento da vida interior que ocorre por toda parte, como
contrapontos ao horizonte de intransparéncia e inseguranca que
pontuam a realidade histérica. A busca de espiritualidade cres-
ce em momentos de crise, quando os espectros da soliddo, do
empobrecimento e da violéncia obscurecem os caminhos de
realizacdo dos sujeitos e tornam dificil a arte da felicidade. As
grandes tradicbes religiosas apontam a importincia essencial
do cultivo da espiritualidade como requisito para o equilibrio
e a paz interior, sem os quais nao pode haver felicidade. Em
conferéncia realizada no Arizona, Dalai Lama assinalou:

“Para mim o proprio objetivo da vida é perseguir a felici-
dade. Isso esta claro. Se acreditamos em religiao, ou nao; se
acreditamos nesta religido ou naquela; todos estamos procu-
rando algo melhor na vida. Por isso, para mim, o préprio
movimento de nossa vida é no sentido da felicidade.””

Ha4 no ser humano a presenca de um ela vital que nem sem-
pre vem cultivado, ou muitas vezes é deteriorado pelo contex-
to onde realiza a sua existéncia. Trata-se de um dinamismo

¢ Leonardo Boff. Saber cuidar, cit., p. 151.
7 Dalai Lama & Howard C. Cutler. A arte da felicidade. Sao Paulo: Martins
Fontes, 2000, p. 13.
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interior que o ajuda a enfrentar os obstdculos, a viver o fasci-
nio do amor, a maravilhar-se diante da inigualdvel natureza e a
experimentar a chama da compaixao. A espiritualidade traduz
de forma viva a presenca desse ela vital, sendo uma das mais
importantes expressoes do suporte fundamental de afirmacgao
do humano que é o cuidado.

“Qs sabios de todos os povos sempre pregraram: sem 0
cultivo desse espaco espiritual, o ser humano se sentir4 in-
feliz e doente e se descobrird um errante sedento em busca
de uma fonte que nido encontra em lugar nenhum; mas se
acolher o espirito e Aquele que o habita, se enchera de luz,
de serenidade e de uma imarcescivel felicidade.”®

A histdria segue, infelizmente, outros rumos, marcados pela
tonica da violéncia, pela afirmacao de identidades egocentra-
das e pela irradiacdo de rivalidades e conflitos étnico-religio-
sos de grandes proporcoes.

“Reclama o Todo
as suas devidas
partes

faminto de pro
fundas harmonias
em fogo se transmuta
dcido espelho

e a parte
contra
o Todo

se dissolve
se consome
e se estilhaca.”’

8 Leonardo Boff. Saber cuidar. Petrépolis: Vozes, 1999, p. 151.

® Marco Lucchesi. Sphera. Rio de Janeiro: Record, 2003, p. 115.
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Como sublinha Peter Berger, “o impulso religioso, a busca
de um sentido que transcenda o espaco limitado da existéncia
empirica neste mundo, tem sido uma caracteristica perene da
humanidade”.'® Apesar de certas indicacoes secularizantes pre-
sentes em narrativas da modernidade, o que se percebe por todo
canto € uma presenca viva e difusa da dindmica religiosa. A
espiritualidade e a mistica suscitam hoje grande interesse, “in-
versamente proporcional a alergia provocada pelas instituicoes
eclesidsticas. Muitos julgam essas instituicoes arcaicas pela
incapacidade de responder a fome espiritual que marca” o ini-
cio de milénio."! Um sentimento similar ao expresso por Simo-
ne Weil em sua carta a um religioso (1951), quando fala de sua
vocacao de ser crista fora da Igreja:

“Quando leio o catecismo do concilio de Trento, me da a
impressao de nao ter nada em comum com a religido ali ex-
pressa. Quando leio o Novo Testamento, os misticos, a li-
turgia [. . .] sinto com alguma forma de certeza que essa fé é
minha, ou, mais exatamente, que seria a minha sem a dis-
tancia interposta por minha imperfeicdo.”!?

Mas ha que assinalar que esta sede de espiritualidade ocorre
simultaneamente a um deslocamento importante das identi-
dades religiosas em direcdao ao centro da vida social. Curiosa-
mente, a realidade de um mundo mais globalizado, que favore-
ce o intercAmbio entre visdes de mundo diferenciadas e a plu-
ralizacdo provoca, antes, incerteza permanente e uma sede de
firmeza e seguranca.

“Q pluralismo cria uma condicao de incerteza permanen-
te com respeito ao que se deveria crer e ao modo como se

10 Peter Berger. A dessecularizagdo do mundo: uma visdo global. Religido e
Sociedade, vol. 21, n.° 1, 2001, p. 19.

1 Christian Duquoc & Gustavo Gutiérrez. Introdugio. Mistica e institui¢do
eclesiastica. Concilium, vol. 254, n.° 4, 1993, p. 7.

12 Simone Weil. Carta a un religioso. Madri: Trotta, 1998, p. 15.
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deveria viver; mas a mente humana abomina a incerteza,
sobretudo no que diz respeito ao que se conta verdadeira-
mente na vida. Quando o relativismo alcanga uma certa in-
tensidade, o absolutismo volta a exercitar um grande fas-
cinio.”!?

O temor do pluralismo suscita o fascinio pelos fundamenta-
lismos de matizes diversificados. E o que se pode verificar em
muitas préticas religiosas, marcadas pela intransigéncia dog-
matica e pela surdez ao apelo da alteridade. Sao praticas que
nido favorecem a experiéncia espiritual, mas muitas vezes o
acirramento da violéncia. Pascal dizia que “os homens nunca
fazem o mal tdo completa e alegremente quando o fazem por
convicgdo religiosa”.'* Algo semelhante diz Paul Ricoeur quan-

do fala da “violéncia da convic¢ao”, contraposta a “nao-vio-
/
léncia do testemunho”.!®

A espiritualidade: um olhar sobre o mundo

A espiritualidade é uma forma peculiar de ver o mundo e de
experimentar o mistério de afirmacio da vida. Funda-se numa
experiéncia primordial de sentido, de apoio e protecio. E igual-
mente fonte de inspiracao do novo, de esperanca e de geracao
de um nomos pleno e de um projeto esperancga. O grande mis-
tico sufi persa, Jalal ud-Din Rami (1207-1273) captou como
poucos o profundo significado da vida espiritual, a teia das
sutilezas que a envolve e a dindmica de cortesia que a acompa-
nha. Por meio de sua poesia e prosa mostrou com grande niti-
dez a presenca de um outro mundo, “impermedavel as palavras”,
acessivel aos que se despojam para a aventura espiritual. O seu

13 Peter Berger. Una gloria remota. Avere fede nell’epoca del pluralismo. Bo-
lonha: 11 Mulino, 1994, p. 48.

4 In: David Tracy. Pluralidad y ambigiiedad. Hermenéutica, religién, espe-
ranza. Madri: Trotta, 1997, p. 132.

15 Paul Ricoeur. Em torno ao politico — Leituras 1. Sdo Paulo: Loyola, 1995,
p. 187.
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convite € claro: “Lava tuas mios e teu rosto nas aguas deste lu-
gar, que aqui te preparam um fausto banquete”. A fisionomia da
paisagem que se vé é expressdo do sentimento interior: “Para
mudar a paisagem, basta mudar o que sentes”. O trabalho espiri-
tual provoca uma mudanca nesse sentimento, fazendo emergir
uma paisagem distinta.'® A espiritualidade provoca uma mudanca
substantiva na nossa maneira de ver o mundo e os outros.

O mistico é alguém familiarizado com a visao interior, que
ultrapassa a consciéncia ordindria e vive a radicalidade da pre-
senca de algo absolutamente novo e gratuito.!” Vive uma expe-
riéncia que toca a dimensio profunda e escondida da realida-
de. “Mistica € aquela pessoa que consegue ver na histéria e em
todas as articulacoes da existéncia humana este fio condutor
divino que tudo une, tudo ordena, tudo eleva”.'® Trata-se de
alguém capaz de captar uma dimensdo inusitada do real, de
desocultar o invisivel no visivel e penetrar o mistério de todas
as coisas. Em poema de grande beleza, Rimi menciona o “vi-
nho do invisivel”,"” que transborda do coracao de pedra e pre-
nuncia a anfora do céu:

“Fecha esses olhos que s6 veem imperfeicoes e abre aque-
les que sabem contemplar o invisivel, que nao se detém di-
ante da mesquita, de idolos, pois os desconhecem por com-
pleto.”?0

16 Jalal ud-Din Rami. Poemas misticos. Divan de Shams de Tatriz. Sdo
Paulo: Attar, 1996, p. 54.

7' A experiéncia mistica traduz o movimento em direcio a um objeto que
estd para além dos limites da experiéncia empirica. Para Pseudo-Dionisio
Areopagita (século V), o primeiro mistico a falar em teologia mistica, esta
identifica-se com o perfeito conhecimento de Deus que se obtém “por modo de
desconhecimento, em uma unido que ultrapassa toda inteligéncia [...]” — Cf.
Os nomes divinos, VIII, 3. In: Pseudo-Dionisio Areopagita. Obra completa. Sao
Paulo: Paulus, 2004, p. 95.

18 Leonardo Boff. Mestre Eckhart: A mistica de ser e de ndo ser. Petropolis:
Vozes, 1983, p. 15.

Y Em outro poema fala da “caravana de agucar”. Veja o ultimo poema,
anexado neste artigo.

20 Jalal ud-Din-Rami. Poemas misticos. Sao Paulo: Attar, 1996, p. 122.
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H4 uma sede infinita na trajetéria do mistico, uma busca
permanente de unido com o Mistério do totalmente outro, de
comunhio com a Energia benfazeja que € a razdo da mais pro-
funda alegria. Mas o que ocorre na dinidmica histérica da mul-
tiplicidade é a dolorosa constatacao da separacao ou desloca-
mento do ser humano de sua raiz matricial. O mistico expressa,
assim, a nostalgia de alguém que lamenta esta separacao € an-
seia retornar a fonte e 4 unido com o Amado, uma nostalgia
que se manifesta como amor.2! E o fogo do Amor, como subli-
nha Rmi, que inspira a flauta em seu lamento que é também
confidéncia:

“Escuta a flauta de bambu, como se queixa,

Lamentando seu desterro:

«Desde que me separaram de minha raiz,

Minhas notas queixosas arrancam ligrimas de homens
e mulheres.

Meu peito se rompe, lutando para libertar meus
suspiros,

E expressar os acessos de saudade de meu lugar.

Aquele que mora longe de sua casa

Est4d sempre ansiando pelo dia em que ha de voltar.

Ouve-se meu lamento por toda a gente,

Em harmonia com os que se alegram e os que choram.

Cada um interpreta minhas notas de acordo com seus
sentimentos,

Mas ninguém penetra os segredos de meu coragio».”?

2l “Todos os enamorados auténticos (e os misticos ndo sio senio enamorados
em grau superlativo) o reconhecem desde o passado: o norte dltimo do amor € a
fusio total com o objeto amado” — Luce Lopez-Baralt. Asedios a lo indecible.
Madri: Trotta, 1998, p. 25. Em seu cantico espiritual Jodo da Cruz traduziu de
forma espléndida a sede que habita todo buscador: “Mostra tua presenca! Mate-
me a tua vista e formosura; Olha que esta doencga de amor jamais se cura, a nao
ser com a presenga € com a figura” — Sido Jodo da Cruz. Obras completas.
Petrépolis: Vozes, 1988, p. 582 (Cantico Espiritual XI).

2 Jalal ud-Din-Rmi. Masnavi. Sdo Paulo: Edi¢oes Dervish, 1992, p. 17.
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A nostalgia da separacao, que é também sede de comunhao,
inspira o movimento de orac¢do nas vdrias religioes. A oracao é
o respiro das religioes, talvez a mais universal das experiéncias
realizadas pelos humanos, mais universal ainda que a prépria
crenga em Deus. A oragao revela o anseio de ultrapassagem
que habita cada ser humano. Ela traduz uma sede de infinito e
revela os segredos mais intimos que acompanham a condicao
humana. Em suas multiplas expressoes, a oracdo descortina o
grito da fragilidade humana, a indignacdo diante do sofrimen-
to existente, o desejo de plenitude de vida, a reveréncia diante
da maravilha do universo e o movimento de doacao ao misté-
rio sempre maior.?*> A oracdo coloca o ser humano diante do
mistério inefavel e acende nele a chama fundamental do senti-
mento da maravilha. O sentir-se tocado pelo enigma e envol-
vente mistério do totalmente outro, sem desviar olhar, é estar
disponivel para captar o essencial da vida. Como indica
Abraham Heschel, grande estudioso da mistica judaica, um dos
grandes riscos da civilizacao moderna é a perda do sentido da
maravilha. Em sua visdo, ndo € por falta de informacao que a
humanidade corre os maiores riscos, mas pela caréncia de apre-
ciacdo, ou seja, a crescente insensibilidade diante do que se
encontra além do alcance, o desaquecimento da vontade de
maravilhar-se.>* Para Heschel, uma das mais basilares virtudes
da interioridade € a delicadeza espiritual, um fermento essen-
cial de vitalizacdo e oxigenacao do ser humano. A dignidade
maior do humano, como sublinha este autor, “nio esti na sua
habilidade de fabricar utensilios, miquinas, armas; mas em
primeiro lugar no dom de voltar-se a Deus”.?

A espiritualidade vem acompanhada de um fascinio pela
presenca do mistério sem nome e sempre maior, que se revela

23 Leonardo Boff. O Senhor é meu Pastor. Consolo divino para o desamparo
humano. Rio de Janeiro: Sextante, 2004, pp. 15-8.

24 Abraham Joshua Heschel. L'uomo non ¢ solo. Una filosofia della religio-
ne. Milao: Mondadori, 2001, p. 43 e também p. 29.

%5 Abraham Joshua Heschel. L'uomo alla ricerca di Dio. Magnano: Qiqajon,
1995, p. 132.
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gratuidade e surpresa. E o anseio pelo rosto que faz acender os
sonhos:

“Levanta-te, minha amada,

minha bela, e vem!

Minha rola, que moras nas fendas da rocha,
no esconderijo escarpado,

mostra-me o teu rosto

€ a tua voz ressoe aos meus ouvidos,

pois a tua voz € suave

e o teu rosto € lindo.”?¢

A experiéncia mistica traduz uma “intensidade experien-
cial”. O caminho da busca do Mistério pode ocorrer seja sob a
forma do éntase (da descoberta do Absoluto na intimidade in-
terior) ou do éxtase (da elevagao do sujeito para além de si mes-
mo?’) . Nos dois casos, 0 acesso ao mistério “assume a forma de
um ver transracional, de um excessus mentis”.*® Nio ha como
descrever o objeto da contemplacao sendo mediante a trans-
gressao das regras da linguagem comum: “A linguagem da uniao
caracteristica dos autores misticos denota, na sua forma fre-
quentemente paradoxal, uma luta dramdtica para exprimir o
inexprimivel”.?” Na tradicao cristd, Joao da Cruz (1542-1591)
pontuou com mestria esta aporia:

% Cantico dos Canticos, 2, 13b-14. Biblia Sagrada. Sio Paulo: Loyola-
Paulus, 2001 (traducdo da CNBB). E nestas “fendas da rocha” que Joio da Cruz,
em seu Cdntico Espiritual, identifica o locus do matrimonio espiritual entre a
esposa € 0 Amado.

¥ Em seu significado literal, éxtase significa: fora do estado. Segundo a visao
de Gregério de Nissa, o éxtase relaciona-se com a saida do ser humano de si
mesmo para elevar-se a Deus com as “asas do amor” — Cf. verbete “Estasi”.
Dizionario patristico e di antichita cristiane, vol. 1. Casale Monferrato: Ma-
rietti, 1983, p. 1.235.

28 Henrique C. de Lima Vaz. Experiéncia mistica e filosofia na tradi¢do oci-
dental. Sdo Paulo: Loyola, 2000, p. 33

2 Ibidem, p. 72.
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“Q que ali chega deveras
de si mesmo desfalece;

0 que sabia primeiro

muito pouco lhe parece

e sua ciéncia tanto cresce
que nada fica sabendo,
toda ciéncia transcendendo

Quanto mais alto se ousa,
tanto menos se entendia

que € a nuvem tenebrosa

que a noite esclarecia;

por isso quem a sabia

fica sempre nio sabendo

toda ciéncia transcendendo.”?°

A experiéncia vital vivenciada pelo mistico no “encontro”
com a Realidade ultima € estupefacente. Trata-se de uma expe-
riéncia “insondavel para a razao humana e transcendente para
as capacidades expressivas da linguagem”. Mas os misticos
buscam partilhar a riqueza dessa participacdo e comunhio no
Amor abissal que dé sentido a vida. H4 uma ousadia singular
no mistico quando afirma na voz da esposa: “Na interior ade-
ga, do Amado meu, bebi”.*! Na compreensao de Jodo da Cruz, a
adega simboliza 0 mais intimo grau do amor. Sao poucos os
que conseguem penetrar nesse Ambito mais profundo da per-
feita unido com Deus, e os que realizam tal experiéncia sio
envolvidos pelo estupor:

30 A poesia mistica de San Juan de la Cruz. Sio Paulo: Cultrix, 1984, p. 79.
Jodo da Cruz busca situar esta aporia na cang¢io III de sua Chama viva de amor:
“Deus, a quem se encaminha o entendimento, ultrapassa o mesmo entendi-
mento; e, portanto, é incompreensivel e inacessivel ao entendimento; se, pois,
o entendimento vai entendendo, ndo se vai aproximando de Deus, mas vai
antes se apartando dele. Logo, é necessirio que o entendimento se aparte de si
mesmo e de sua compreensdo para aproximar-se de Deus |[. . ..” — Sdo Jodo da
Cruz. Obras completas, p. 899.

31 S30 Jodo da Cruz. Cantico Espiritual XXVI. In: Obras completas, p. 587.
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“Q que Deus lhe comunica nessa estreita uniio € total-
mente inefdvel; nao se pode traduzir por palavras, assim como
nao é possivel dizer algo que corresponda ao que ele é em si
mesmo. E o préprio Deus quem se comunica 2 alma, com
admiravel gléria, transformando-a nele; ambos nao fazem
mais que um por assim dizer, como a vidraca com o raio de
sol que a ilumina, ou como o carvao inflamado e o fogo, ou
ainda como a luz das estrelas com a do sol.”*

O que dificulta para as pessoas a tomada de consciéncia da
presenca do Mistério € a visio comumente partilhada de que
essa presenca € algo que vem de fora, mas na verdade ela vem
de dentro. Como mostra um dos mais importantes misticos do
tempo atual, Ernesto Cardenal, Deus estd tdo intimamente pre-
sente e proximo ao ser humano que escapa de sua visada.

“Estamos voltados para o exterior, pendentes da sensacao
de fora, e entao nos passam inadvertidos os toques € as vozes
de dentro. Achamos que se Deus nos falasse seria com uma
voz material, que nos entrasse de fora, pelos ouvidos. Ou a
gente cré que essa presenca € a gente mesmo € nao reconhe-
ce sua presenca dentro da gente. Nao sabemos que no centro
de nosso ser nio somos nos, somos Outro. Que a nossa iden-
tidade € Outra. Que cada um de nés ontologicamente é dois.
Que encontrarmos a nés mesmos € concentrar-nos em nos, €
lancarmo-nos nos bracos do Outro.”3?

A alusdo e a transgressdo constituem tracos peculiares da
linguagem mistica. “O mistico nao fala a partir de sua condi-

32 Tbidem, p. 735 (Cantico Espiritual — explicagio do canto XXVI).

33 Ernesto Cardenal. Vida no amor. Rio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira,
1979, pp. 32-3. Para Cardenal, a unica coisa que separa o ser humano de Deus é
0 €go, 0 amor a si mesmo, dai ser para ele fundamental na experiéncia da espiri-
tualidade o esvaziamento do ego: “antes de receber o abrago de Deus a gente tem
que passar por aquele angustiante desgarramento que € desprender-se de tudo
[...]. Mas basta que ainda existam um s apego na alma, um s6 afeto de algo que
nio é Deus, para que Deus nio possa entrar dentro da alma” — Ibidem, pp. 79 e 43.
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cdo criatural, mas sim da violéncia que esta sofre devido a visi-
ta daquilo que nao cabe na natureza”.’* Dai o carater de ruptu-
ra da narrativa apofética® ou negativa. Jodo da Cruz, no prélo-
go de seu cantico espiritual, busca traduzir o significado das
“expressoes amorosas de inteligéncia mistica”: trata-se de uma
linguagem que emprega figuras, comparacoes, semelhancas, para
esbogar apenas algo do que se sente. Tais expressoes aparecem
muitas vezes como dislates (disparates), pois a linguagem resul-
ta insuficiente para expressar a experiéncia do transcendente.
O poeta Joao da Cruz percebeu de forma clara que uma prosa
perfeitamente inteligivel acabaria provocando o distanciamento
de uma experiéncia ininteligivel. Ele opta, assim, pela trans-
formacao de sua prosa, negando-lhe racionalidade e convocan-
do-a ao delirio: “melhor esta revoluc¢do linguistica que o fra-
casso comunicativo” 3¢ Esta “estética do delirio” vem marcada
pela auséncia de verbos e por ilogicidade verbal:

“Meu Amado, as montanhas
Os vales solitario, nemerosos,
As ilhas mais estranhas,

Os rios sonoros,

E o sibilo dos ares amorosos.”?’

Trata-se de uma experiéncia que irmana misticos cristaos,
como Jodo da Cruz, e os misticos sufis (do Isla). Estes, igual-
mente embriagados pelo vigor existencial do encontro com o
Amado, rompem radicalmente em suas “expressdes amorosas”’
com as regras de uma prosa inteligivel. Os caminhos tornam-

3 Luiz Felipe Pondé. Elementos para uma teoria da consciéncia apofatica.
Rever, vol. 4, 2003, p. 7.

35 Trata-se de um termo de origem grega usado na teologia cristd sobretudo
oriental para caracterizar a natureza inefidvel do conhecimento de Deus e de
seus mistérios.

36 Luce Lopez-Baralt. San Juan de la Cruz y el Islam. 2.* ed. Madri: Hiperion,
1990, p. 80.

37 Juan de La Cruz. Pequena antologia amorosa. Rio de Janeiro: Nova Agui-
lar, 2000, p. 25 (Cantico Espiritual).
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se obliquos para poder corresponder a uma experiéncia ininte-
ligivel. Esta “alquimia da palavra” esta também presente em
muitos poetas, como Rimbaud, marcados pela sede de eterni-
dade. Poetas que buscam mergulhar no fundo do desconheci-
do para encontrar o novo. Em sua obra Uma Estadia no Infer-
no, considerada por Alceu Amoroso Lima ‘0 maior grito poético
do mundo moderno”, Rimbaud expressa em forma poética sua
tentativa “de possuir todas as paisagens possiveis”, de traduzir
relatos inexistentes, de fazer acontecer encantagoes novidadei-
ras e inventar a cor das vogais:

“Escrevia siléncios, noites, anotava o inexprimivel. Fixa-
va vertigens. [. . .| Habituei-me as alucinacdes simples: via
honestamente uma mesquita em lugar de uma fibrica, uma
escola de tambores formada s6 por anjos , diligéncias a rodar
nas estradas do céu, um salao no fundo de um lago. . .”%

A experiéncia mistica distingue-se da experiéncia comum e
indica o apice da experiéncia religiosa: um conhecimento mis-
terioso de Deus. Na tradicado cristd, foi Dionisio Areopagita (sé-
culo V) quem fixou “definitivamente a estrutura conceptual e
a terminologia da mistica especulativa crista”.* Foi enorme a
sua influéncia tanto no Oriente como no Ocidente. Para o Areo-
pagita, a unido com “Aquele que esta acima de todo ser e de
todo conhecimento” implica deixar de lado “as sensacoes, as
operacoes intelectuais, todas as coisas sensiveis e inteligiveis” .
Implica um esquecer de tudo e deixar-se “conduzir para o
alto”;* implica penetrar como Moisés*!

3¢ Arthur Rimbaud. Uma estadia no inferno. 2.* ed. Rio de Janeiro: Civiliza-
¢do Brasileira, 1980, pp. 91-2.

3 Henrique Claudio de Lima Vaz. Experiéncia mistica e filosofia, cit., p. 37.

4 Pseudo-Dionisio Areopagita. Teologia mistica. Rio de Janeiro: Fissus,
2005, p. 16 (tradugdo de Marco Lucchesi).

4 Segundo o relato do livro do éxodo (Primeiro Testamento), Ilahweh revela-
se a Moisés “na escuridio de uma nuvem” (Ex 19,9 e também Ex 20,21).
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“ma treva verdadeiramente mistica da ignordncia, onde se
exclui toda percepcao intelectual, e entra nAquele que € ab-
solutamente intocéavel e invisivel: sem ser de mais ninguém,
nem de si mesmo, nem de outrem, vive nAquele que a tudo
transcende [. . .|.”*#

Para o Areopagita, o ser humano nao é capaz de contemplar
o mistério de Deus, que é inacessivel, mas apenas “o lugar onde
Ele estd”.* Em sua visao,

“as coisas mais divinas e mais altas dentre aquelas visiveis e
pensaveis sao apenas palavras que sugerem ao intelecto coi-
sas subjacentes Aquele que a tudo transcende, e revelam sua
presenca, superior ao pensamento, situada além das sumida-
des inteligiveis de seus lugares mais sagrados.”*

A espiritualidade e o desapego dos nés

Viver a espiritualidade é sentir o tempo de forma apaixona-
da, é ser capaz de ver Deus ou o mistério ultimo em toda parte:
“vé-lo no mais secreto, no mais consistente, no mais definiti-
vo do Mundo”.* A espiritualidade favorece nao apenas o cres-
cimento interior, a humaniza¢do do sujeito, mas fundamen-
talmente uma “educacdao” do olhar. Como indica Teilhard de
Chardin, “para quem sabe ver |[. . .] nada é profano neste mun-
do”: tudo esta envolvido pelo manto do sagrado.*

Os que vivem a radicalidade da experiéncia espritual sen-
tem-se livres, abertos e despojados de apegos limitadores. Um

# Pseudo-Dionisio Areopagita. Teologia mistica, p. 18.

4 O Areopagita segue aqui a tradugdo da Septuaginta, distinta das versoes
original hebraica e da Vulgata de Sdo Jerdnimo, segundo as quais Moisés,
Aario, Nadab, Abiu e os setenta ancidos de Israel “viram o Deus de Israel” (Ex
24, 10). A idéia de que Moisés e os sacerdotes ndo véem Deus, mas o lugar onde
Ele estd, vem da Septuaginta.

# Pseudo-Dionisio Areopagita. Teologia mistica, p. 18.

4 Teilhard de Chardin. O meio divino. Lisboa: Presenga, p. 43.

4 Ibidem, p. 66.
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dos maiores limites presentes nos sistemas de crencas € a com-
pulsio em querer “atar” ou “vincular” a Realidade Ultima a
imagens fixas e categoriais.”’ E verdade que o estabelecimento
de vinculos é uma operacao essencial da linguagem e da lgica
humana. Mas quando tal operacao vem aplicada a Realidade
Ultima, que ¢ infinita, incorre-se em erro categorial. E os re-
sultados sao graves. Uma vez que o Real € infinito, ndo pode
restringir-se aos confins de uma tnica crenga. Mesmo conside-
rando que o vinculo traduz uma imagem particular (e signifi-
cativa) do Real, quando limita o Real a tal imagem acaba por
negar o Real em sua infinitude.

O grande mistico sufi, Ibn al-’Arabi (século XIII d.C), ilustra
esta reflexdo com a histdria corinica de Noé e os politeistas de
seu tempo, ou seja, “os que adoram divindades multiplas” (Co-
rdo 11,25ss), que acreditavam que Deus estava nas pedras e
mastros que adoravam.*® Argumentava Noé que Deus era trans-
cendente com respeito ao mundo. Ao vincular o real com os
objetos fisicos de sua adoracao, os politeistas limitavam-no e o
separavam de seu reino transcendente. Mas Noé, ao vincular o
real com o transcendente, negava a dimensio imanente do real,
igualmente limitando-o. Conforme indica Michael Sells, o es-
forco de Noé no sentido de atrair o povo para o Deus transcen-
dente revela uma légica linear que se revela incapaz de reco-
nhecer a realidade divina em todas as partes: e também no
interior do coracao.” Noé nega, segundo Ibn al-’Arabi, “a reali-
dade teofinica® das divindades particulares”, tensionando com

47 Em 4rabe, a palavra i’tigad vem traduzida como “crenga”. Procede da raiz
‘QD, que significa tecer, atar, unir e fazer um contrato. Nessa perspectiva, crer
significa atar ou estabelecer com firmeza. Cf. William C. Chittick. Mundos
imaginales: Ibn al-’Arabi y la diversidad de las creencias. Sevilla: Alquitara,
2008, p. 255.

4 Ibn al-’Arabi. Le livre des chatons des sagesses. Tome premier. Beirute:
Al-Bouraq, 1997, pp. 113-45.

4 Michael Sells. Tres seguidores de la religiéon del amor. In: Pablo Beneito;
Lorenzo Piera & Juan José Barcenilla (eds.). Mujeres de luz. Madri: Trotta,
2001, p. 141.

50 Trata-se de uma expressao de origem grega (theos phdneia = aparicdo de
Deus) que designa uma manifestagio de Deus perceptivel aos sentidos.
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a missao divina (profética) muhammadiana,® que retiine numa
sintese perfeita a imanéncia e a transcendéncia, e que inclui
numa formulacao nova e diretamente inspirada por Deus, o
conjunto das teofanias e revelacoes anteriores.*

Para Ibn al-’Arabi, a multiplicidade da realidade nio tensio-
na com a Unidade do Ser (wahdat al-wuyud). Esta Unidade,
em plano mais elevado, identifica-se com a realidade nao deli-
mitada de Deus. Na verdade, para o mistico andaluz, a multi-
plicidade tem suas raizes em Deus. Embora cada sistema de
crencas afirme o “deus de sua crenca”, nao pode, por sua vez,
negar o “deus da crenga” presente em outros sistemas, pois isso
equivaleria a romper com a divindade absoluta que se traduz
numa variedade de “suportes teofinicos”,*® para além da di-
vindade das convic¢des dogmaticas. Para Ibn al-’Arabi ha uma
manifestacdo de Deus em toda criagio.

“Cada coisa existente representa uma auto-revelagio par-
ticular do wuyud ilimitado.’* O cosmos em sua indefinida
extensdo espacial e temporal manifesta toda a gama de pos-
sibilidades do wuyud. Cada coisa é como uma cor existen-
ciada pelo prisma da infinita possibilidade do wuyud. Por
meio de sua propria natureza especifica — suas proprias li-
mitacoes especiais que a diferenciam de outras cores — cada
cor delimita e define a luz invisivel, tornando-a, assim, visi-
vel. [. . .] Todas as coisas no universo — incluindo as pala-
vras pronunciadas pelas pessoas — sdo palavras articuladas
no Hiélito do Todo Misericordioso.”>®

5! Trata-se da missdo do profeta Muhammad (Maomé), que segundo Ibn al-
’Arabi, traduz o caminho que abarca e integra os caminhos de todos os profetas.

52 Tbn al-’Arabi. Le livre des chatons des sagesses, p. 136.

53 Esta expressao, do repertdrio de Ibn al-’Arabi, designa os suportes ou bases
especificas de expressio ou manifestacdo do mistério de Deus. Sdo infinita-
mente variadas as possibilidades de auto-revelagdo de Deus na historia.

5 Ser ilimitado.

% William C. Chittick. Mundos imaginales, cit., pp. 258-9.
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Os misticos sao, assim, aqueles que, com base em sua expe-
riéncia de fé, operaram “a mais radical relativizacio de todas as
mediacdes, e que melhor diferenciaram o absoluto do relati-
vo”.% Mas tal relativizacao e superacao do dogmatismo nao
incidiu num indiferentismo religioso. Os grandes misticos, ao
contrario, foram fiéis adeptos de sua religiao, mas com grande
abertura de espirito.%’

A historia de Noé ilustra em forma mistica um traco caracte-
ristico da “linguagem do desdizer ou apofatismo”. Nenhuma
afirmacao sobre o infinito é capaz de esgotar a sua realidade,
pois é sempre vinculante. A linguagem apofitica estd carrega-
da de afirmacoes paradoxais, pontuada de “alusoes esotéricas”,>®
que sdo “pistas” ou “rastros” que se deixam no caminho. O
mistico explora a dimensdo da experiéncia interior, para além
da rota conhecida, e “rastreia os atalhos da inspiragdo”.” En-
quanto o comum dos crentes permanece apegado as aparéncias
das letras, como € o caso do crente muc¢ulmano na leitura do
Corao, os misticos, por sua vez, sdo capazes de perceber para
além da expressio a alusio (ishara).

5 Salvador Ros Garcia. La seduccion de los misticos Teresa de Jesds y Juan
de la Cruz. In: La mistica en el siglo XXI. Madri: Trotta, 2002, p. 222. E isto
provocou sempre uma viva oposi¢do das ortodoxias. Esta é uma estranha aporia
presente na trajetéria dos misticos: aqueles que mais amam atraem para si o
rancor e o 6dio dos exotéricos. Diz Rlimi: muitos dos hipdcritas que se refugiam
na forma exterior foram os que “derramaram o sangue de cem verdadeiros
crentes em segredo” — Jalal ud-Din-Rtimi. Mathnawi. La quete de 1’Absolu.
Paris: Rocher, 1990, Livro IV, 2177. Para efeito de precisdo, as citagoes do Mas-
navi virdo no proprio texto com o codigo M (de Masnavi), seguida do nimero do
livro em romanos e dos pardgrafos em aribico.

57 La mistica en el siglo XXI. Madri: Trotta, 2002, p. 222 (artigo de Salvador
Ros Garcia).

5 A “alusio esotérica” (ishara) é um traco tipico da linguagem mistica dos
sufis (misticos do isld), marcada pela sutileza e pelo “toque de graca”. Distin-
gue-se da linguagem exotérica, presa a exterioridade. Os eruditos exotéricos
sd0 0s peritos nas prescricoes legais e rituais, nem sempre sensiveis e abertos a
“ciéncia do interior” dos sufis.

5 Pablo Beneito Arias. Esoterismo diante do exoterismo: a linguagem das
alusdes no sufismo segundo Ibn’ Arabi de Murcia. In: Faustino Teixeira (org.).
No limiar do mistério. Mistica e religido. Sdo Paulo: Paulinas, 2004, p. 376.
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“Sem se limitarem 3 letra e ao estilo, as alusdes fazem
referéncia a outra coisa. Esta outra coisa pode ser um objeto
de conhecimento, com o qual poderia falar-se propriamente
da alusdo como simbolo conhecido, ou pode chegar a ser
um «toque de graca», um simbolo vivido, uma «sutileza»
(Iatifa) outorgada por Deus a seus «achegados» (awliya) na
leitura do Livro.”®

O mistico avanca para além dos que se apegam a rota conhe-
cida e que estao presos as formas:

“O olho do Mar é uma coisa, a espuma, outra;
deixe a espuma e contemple com o olho do mar.”
(Raimi — MIIL: 1270).

“Aquele que olha a espuma fala do mistério, enquanto
o que olha para o mar maravilha-se.” (MV: 2908).

Livre da vinculacao exclusiva as formas exteriores, 0 misti-
co busca traduzir o segredo escondido no intimo do coracao:
“Nao considero o exterior e as palavras, considero o interior e
o estado do coragao”.®! Animado pela liberdade de quem vive
uma experiéncia de profundidade, o mistico é capaz de perce-
ber a presenca do mistério em toda parte, pois “Deus conhece
todas as linguas e compreende o suspiro silencioso exalado
pelo coracao de um amoroso”.%

O trajeto da espiritualidade

A presenca da diversidade das formas nao € vista como algo
negativo, mas como expressao da riqueza multiforme do mis-
tério sempre maior, de um mistério que é sobretudo “proximi-
dade acolhedora”. Mas nao € simples o itinerario que leva o

% Pablo Beneito Arias. Esoterismo diante do exoterismo, cit., p. 374.

¢! Jalal ud-Din-Rami. Masnavi. Sdo Paulo: Dervish, 1992, p. 108.

©2 In: Annemarie Schimmel. L’incendie de I'dme: I'aventure spirituelle de
Rtimi. Paris: Albin Michel, 1992, p. 201.
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sujeito ao encontro do Mistério. Este revela-se no coracgio de-
simpedido, pois o coracao é “o lugar onde se elevam os raios da
lua e a abertura das portas (da Realidade) para o mistico” (MII:
165). Nas trés tradi¢oes misticas abradmicas (judaismo, cristia-
nismo e isla), o simbolo do coragdo ganha um lugar singular:
nele se enraiza a experiéncia espiritual. Trata-se de um simbo-
lo marcado por uma “extraordindria riqueza plurivalente”. O
coracao constitui “o 6rgio sutil da percepcao mistica, entendi-
do com recepticulo cristalino e protéico capaz de refletir todas
as epifanias® ou atributos de Deus: a inesgotavel, infinita ma-
nifestacao da divindade na morada da Uniao”.** Segundo Rami,
“na gota de sangue do coragdo encontra-se o dom de uma joia
que Deus nao destinou nem aos mares nem aos céus” (MI, 1017).
Os misticos falam, porém, da necessidade de purificacao e di-
latacdo do coracdo.®® Nio hd como contemplar a morada do to-
talmente outro quando o coracao estd obstruido.

Trata-se de um processo longo, arriscado e complexo, que
nao se realiza sem a presenca de um guia, ou seja, de alguém
que conhece por experiéncia prépria o caminho do despoja-
mento interior. Como sublinha Rami, o guia (pir) é como um
mergulhador que auxilia o buscador a penetrar no horizonte
inusitado do doador do segredo (MII 167-175). Pode-se igual-
mente pensar hoje em dia na presenca de “guias socializados”
ou do suporte imprescindivel da comunidade para o crescimen-
to espiritual. Um passo importante para esta purificagdo € a
busca da humildade e do desapego, o constante trabalho de
retirada da ferrugem que impede o coracao refletir de forma
viva o mistério que nele habita. “Sabes por que teu espelho
ndo reflete? Porque a ferrugem nao foi retirada de sua face. Fos-

6 Trata-se de um termo grego (ephiphdneia) que designa uma apari¢io ou
manifestacdo de uma divindade em figura real ou em visdo.

% Abu-l-Hasan al-Nuri de Bagdad. Morada de los corazones. Madri: Trotta,
1999, p. 36 (Introducdo de Luce Lépez-Baralt).

% A tradicdo hindu, nos upanixades, fala da importancia da ruptura dos “nos
do coragdo”, condicdo essencial para a superagio do mundo fenoménico e a
possibilidade de percep¢io do Brahman. Cf. Henri Le Saux. Risveglio a sé
risveglio a Dio. Sotto il Monte: Servitium, 1996, p. 104.

o
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se ele purificado de toda ferrugem e macula, refletiria o brilho
do Sol de Deus” (MI 34).

Para ilustrar esta ideia, Riimi desenvolve a histéria da dis-
cussdo entre os artistas bizantinos e chineses a propésito da
arte da pintura (M I, 3467s). Os dois grupos de artistas discu-
tiam diante do sultao sobre seus pendores particulares. Os chi-
neses, de um lado, gabavam-se de serem os melhores artistas.
Por sua vez, os bizantinos diziam ser portadores da perfeicao.
Para decidir a disputa, o sultao destinou dois comodos de uma
casa para serem pintados por cada um. Os dois comodos esta-
vam um diante do outro. Os chineses dedicaram-se com todo
esforco e habilidade na arte de colorir a sua sala. Ao contrario
dos chineses, os bizantinos recusaram todas as tintas, e optaram
por limpar da melhor forma possivel o seu comodo, retirando
dele toda a sujeira e ferrugem. As paredes tornaram-se puras e
limpas como o céu. Uma vez terminado o trabalho, os dois gru-
pos sujeitaram-se a inspecao do sultdo. A sala dos bizantinos
ganhou o prémio. Estava tao profundamente polida que ela re-
fletiu em suas paredes todas as cores da outra sala, com uma
infinddvel variedade de tons e matizes. Rimi serviu-se desta
histéria para ilustrar a importancia da purificacao de todos os
atributos do eu que impedem captar a esséncia brilhante do pro6-
prio sujeito. Os bizantinos sao para Rmi, como os sufis, que se
purificam de todos os apegos. A pureza do espelho polido é como
o0 coracao que recebe inumeriveis imagens (MI, 3485). Segundo
Rami, os que poliram o seu coragdo escaparam dos perfumes e
cores, vindo a contemplar sem cessar a Beleza a cada instante
(MI, 3492). E este trabalho que, segundo Rtimi, favorece o auto-
esvaziamento mistico e a pobreza espiritual (MI, 3497).

Misticos como o Meister Eckhart (1260-1328), na tradicdo
crista, expressaram de forma radical a necessidade de esvazia-
mento do sujeito: Deveria o ser humano “ser tido pobre que nao
possuisse nem mesmo um lugar onde Deus pudesse atuar. Reser-
var um lugar seria manter distingoes”.®® Em perspectiva seme-

% Thomas Merton. Zen e as aves de rapina. Rio de Janeiro: Civiliza¢do
Brasileira, 1972, p. 14.
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lhante a tradicdo zen budista, Meister Eckhart radicaliza a exi-
géncia de esvaziamento e desapego do sujeito, ao afirmar em
seu sermao Beati pauperes spiritu, a necessidade de despreen-
dimento do espaco interior onde Deus possa operar.’” Em co-
mentario a respeito, Thomas Merton sublinha: “somente quan-
do nao resta mais nenhum vestigio do eu como «lugar» no
qual Deus age, somente quando Deus age puramente por si
mesmo, nos, enfim, recobramos nosso «verdadeiro eu» (que
nos termos do Zen é «nio eu, nao ser»)”.% A pobreza implica
privacao de todo saber, reconhecer e sentir que Deus habita no
sujeito. Outra mistica cristd, Marguerite Porete, queimada na
fogueira pela inquisicao catélica em 1310, sublinha igualmente
o valor da aniquilacao do sujeito para a permanéncia no misté-
rio maior. O ser humano é como o rio, que “perde o seu nome”
ao chegar no mar. No final do curso nao héi sendo o mar, onde
o rio sofre a sua grande transformacao e encontra o seu repou-
$0.° Em linha semelhante de reflexdo, os misticos da tradicao
sufi, em sintonia com a tradi¢do profética islamica, falam em
“morrer antes de morrer”:

“Quando o sheik ultrapassa a distingdo entre o eu e o tu,
quando o seu eu se anula em Deus e se aniquila em sua luz
— morrei antes de morrer — torna-se entdo a luz de Deus.” 7

A tradicdo budista fala em supressio da sede, da paixido ou
desejo de realizacao individual (tanha) como condigdo para a
superacao do sofrimento. Para esta tradicao religiosa, todas as
formas de existéncia estao permeadas pela dinimica da imper-
manéncia. Tudo é efémero no mundo do samsara (ciclo de re-

7 Marco Vannini. Meister Eckhart e “il fondo dell’anima”. Roma: Citta
Nuova, 1991, p. 146.

% Thomas Merton. Zen e as aves de rapina, cit., p. 15.

% Marguerite Porete. Le miroir des dmes simples et anéanties. Paris: Albin
Michel, 1984, p. 154 (capitulo 82).

70 Jalal ud-Din-Rami. Fihi-ma-fihi. O livro do interior. Sio Paulo: Dervish,
1993, pp. 35-6. Ver ainda: Nizami. Laila & Majnum. Rio de Janeiro: Zahar, 2003,
p. 110.
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nascimentos). Para a superagdo da 4nsia egoista exige-se o ca-
minho da meditacido e da busca da mente livre e desobstruida,
como indica a tradicdo zen:

“ Abre os olhos do homem para o grande mistério que dia-
riamente € representado. Alarga o coragdo para que ele abranja
a eternidade do tempo e o infinito do espaco em cada palpi-
tacdo e faz-nos viver no mundo como se estivéssemos an-
dando no Jardim do Eden.””!

E o mistério da mente livre e desobstruida que favorece o
encontro verdadeiro com as coisas concretas e a disponibilida-
de efetiva de abertura a alteridade. Trata-se de uma grande sa-
bedoria, ja vivenciada por um dos mais eminentes e espirituais
filésofos chineses, Chuang Tzu, do século Il a.C. Num de seus
cldssicos textos, este pensador fala da “eficacia” da gratuidade
e do despojamento:

“Quando um arqueiro atira sem alvo nem mira
Estd com toda a sua habilidade.

Se atira para ganhar uma fivela de metal

Ja fica nervoso.

Se atira por um prémio em ouro

Fica cego

Ou vé dois alvos —

Est4 louco!

Sua habilidade ndo mudou. Mas o prémio
Cria nele divisoes. Preocupa-se.

Pensa mais em ganhar

Do que em atirar —

E a necessidade de vencer

Esgota-lhe a forca.””

' D. T. Suzuki. Introdugdo ao zen-budismo. S. Paulo: Pensamento, 1999, p. 66.
2 Thomas Merton. A via de Chuang Tzu. 3.* ed. Petrépolis: Vozes, 1977, p. 139.
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Em sintese, a espiritualidade provoca necessariamente um
aprofundamento de si, um despojamento e desapego que im-
pulsiona o sujeito para a dindmica da cortesia espiritual e da
alteridade. Trata-se de uma experiéncia fundamental para qual-
quer dindmica de realizagdo do humano e de busca libertadora.
Aqueles que vivem uma perspectiva de entrincheiramento auto-
suficiente, que estdo cerrados em seu proprio mundo, nao cap-
tam os apelos onipresentes do Mistério que a todos circunda.
Nao pode haver libertacao sem espirito, como bem sinalizou o
te6logo Jon Sobrino, ou sem um “clima de gratuidade”, como
expressou Gustavo Gutiérrez.” A experiéncia espiritual, enquan-
to experiéncia de gratuidade, proibe a hybris, enquanto expres-
sdo de ambicdo desmesurada, arrogincia ou sentimento de su-
perioridade. E uma experiéncia de humanizacao e humildade.
E essencialmente uma experiéncia descentradora: do império
de si mesmo para o mistério sempre maior de todos os nomes.

“A cada nascer do sol oram
juntos

muculmanos, cristdos, judeus.
Abencoado todo aquele em
cujo coracao

ressoa o grito celeste que
chama: Vem

Limpa bem teus ouvidos

e recebe nitida essa voz

— o som do céu chega como
um sussurro.

Nao manches teus olhos
com a face dos homens
— vé que chega o imperador da vida eterna.

78 Gustavo Gutiérrez. Beber no proprio pogo. Petrépolis: Vozes, 1984, pp. 118-
20 e Jon Sobrino. Liberacién con spiritu. Santander: Sal e Terrae, 1985.
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Se se turvam os olhos,
lava-os com l4dgrimas,
pois nelas encontraras
a cura de teus males.

Acaba de chegar do Egito
uma caravana de agucar
— j4 se ouvem 0s sinos e 0s passos cansados

Siléncio!

Eis que chega o Rei
para completar o poema.”

74 Jalal ud-Din-Rami. Poemas misticos, pp. 158-9.



A NEUROMAGIA
CURA E CUIDADO NA TRADICAO AFRO-BRASILEIRA

MARIA AMELIA MEDEIROS MANO®

Ao meu sempre querido pai de santo, Nilton Fischer

Primeiros passos descal¢os

OU CAMINHANDO até a casa de Pai Nairobi, o babalori-
xd' da vila Campo da Tuca. Pego o inicio da rua, cortan-
do o caminho por fora da vila, onde parece ser mais segu-
ro. A rua de Pai Nair6bi € estreita, onde ha pontos de trafico de
drogas. Porém, a parte onde estd a casa de religido,> parece sem-
pre muito tranquila, para mim. As roupas que se amontoam no
varal 2 frente da casa trazem um cheirinho de sabio, doce e
fresco, como o vento que sempre trata de amenizar o calor do
verao das tardes de Porto Alegre. Quando bato na porta, o ca-

* Médica de Familia e Comunidade. Mestre em Educacdo, Servigo de Saude
Comunitdria. Grupo Hospitalar Conceicao, RS.

! Palavras em Iorubd, bem como a fala do pai de santo serdo postas em italico.
Importante entender que boa parte dos termos dos cultos afro-brasileiros sio em
Iorubd, “lingua que pertence as etnias heto, ijexd, ibd, oyo, ilé e outros”
(Cascudo, 2000, p. 283) que vieram para o Brasil.

2 Casa de religido é a denominacdo popular mais costumeira para os centros

espiritualistas. Durante todo o texto vou respeitar esse termo.
396
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chorro late e logo, ouco o movimento das pessoas dentro de
casa. Era comum o netinho mais novo de Pai Nair6bi vir me
receber. Ainda, aconteceu de nio encontri-lo algumas vezes,
por possiveis “trabalhos” urgentemente surgidos. Nesses ca-
sos, bastava um familiar informar: “ele estd na praia”. As dguas
correntes sao essenciais em alguns trabalhos espirituais. Por
vezes, na espera, eu ficava sentada no sofd, ouvindo o radinho
sempre ligado em uma emissora popular. Considerava a casa
silenciosa ja que abrigava, na época, catorze pessoas, dentre
elas quatro netos: trés meninas: treze anos, nove anos € seis
meses € um menininho de seis anos, o que sempre me recebia,
na chegada. Ainda moravam ali a esposa de Pai Nair6bi, trés
filhos, trés noras e, como ele préprio diz, “tem sempre mais
alguém”. Ha sempre espaco e “a casa s6 ndo tem mais gente
porque € pequena”.

Poderia descrever melhor a casa de Pai Nair6bi, porém prefi-
ro identifica-la como mais uma casa simples da Tuca, de alve-
naria, com sinais externos e internos de inacabamento. Sio as
construgdo constantes, como boa parte das casas das vilas em
que as pessoas vao aumentando e retocando aos pouquinhos,
conforme “vai dando”. Pai Nair6bi queria construir um salao
em um andar superior para trabalhar melhor, receber as pessoas
com mais conforto e ter mais espaco para as festas religiosas.
Eu entendia as construgoes quase eternas das casas humildes
da vila, como sonhos que as pessoas vao construindo e transpor-
tando para o tijolo e o cimento. Muitas vezes, chegava as casas
e as pessoas faziam questdo de mostrar o “puxadinho”. Algumas
até esqueciam que aquele espago sem luz, sem reboco e as vezes,
sem teto, ia ser a cozinha e apresentavam: essa “é” a cozinha.
A parede sem reboco é uma promessa e uma esperanga, uma
esperanca compartilhada nao sé de uma familia, mas de uma
comunidade o que faz as casas muito parecidas e familiares.

Enquanto esperava, costumava pensar em todos os caminhos
que tinham me trazido até ali. Médica de familia e comunida-
de, trabalhava na Vila Campo da Tuca, uma das mais pobres e
violentas da cidade. Na minha pesquisa de mestrado, desejei
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contar a histéria de cuidadores desse pedacinho de mundo.
Acreditava e acredito que nessas relacdes de cuidado hd mui-
tos ingredientes capazes de resgatar a humanidade perdida em
muitos espacos e praticas formais/oficiais. Mas meus pensa-
mentos eram logo interrompidos e a minha espera nao costu-
mava ser longa. Logo, Pai Nair6bi me interrompia e me recebia
com um sorriso, com um abrago perguntava: “como é que tu
vai, negrinha?” Logo iamos para a sala principal, onde conver-
sdvamos e, antes de sentar, ambos tirdvamos os sapatos. Ato
que se faz em lugares especiais como aquele, espago sagrado. A
sala possuia figuras de entidades, estdtuas e velas. Em uma pa-
rede, o diploma de atendente de enfermagem. . . Achava tudo
muito magico. No nosso imagindrio, o magico estd sempre pre-
sente entre o que denominamos estranho, diferente, talvez in-
compreensivel, o que ndo conseguimos explicar e entender, o
que permanece mistério. Em relacio a satiide-doenca, Leal (1992)
diz que a magia estd no entendimento tacito e prévio da enfer-
midade e sua cura; ambos sao elementos que nao pertencem ao
cotidiano e, portanto, a cura, o tratamento também exige uma
ruptura com esse cotidiano, com a rotina. Para o que € extraor-
dindrio, deve haver uma resposta também no extraordinario.

Historias ao som de tambores

Bosi (2002, p. 2000) diz que sempre iniciamos as histérias
pela casa materna: “tal como aparece nas biografias, é o centro
geométrico do mundo e a cidade cresce a partir dela em todas
as direcoes. Dela partem as ruas, as calcadas onde se desenro-
lou a nossa vida”. A mae de Pai Nairobi, era do interior, lava-
deira e, embora nao conhecesse a religido africana, seu avo foi
escravo, veio de Uganda e era um xama, assim como seus
antecessores. Pai Nair6bi era o sétimo descendente de uma ge-
ragdo de babalorixds.

Descobriu que tinha dom de religido aos dois anos de idade
durante o veldrio de sua meia-irma que, no mesmo dia, com-
pletava quatro anos. Na época, conta ele, as pessoas falecidas,
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criancas e adultos, eram veladas em casa, junto dos parentes
mais proximos e queridos. Os parentes enchiam a casa, conso-
lando a mae. Pai Nair6bi foi colocado em um bergo de vime e,
com o movimento de pessoas e vozes, esqueceram que ele
estava no ber¢o e atulharam um monte de roupas sobre ele. A
crianca foi achada horas depois, “roxa”. Assustados, os familia-
res levaram-na diretamente para uma casa de religiao, onde foi
constatado que o problema era espiritual. Mae Mimosa, que
era filha de Xapana,® afirmou que o fato de a familia ter pro-
curado em primeiro lugar uma casa de religido ndo era por
acaso, isso comprovava que a crianga tinha um dom especial.*
Dai, foi feita a primeira obrigacao religiosa de Pai Nair6bi, o
aribib6.> O aribibd, segundo o babalorixd, é uma seguranca
de vida para que espiritos vagantes nio atinjam a crianca
evitando morte prematura. Aos quatro para cinco anos, insti-
gado pelo barulho dos tambores de uma casa de Umbanda,
vizinha a sua, Pai Nair6bi passava pelo buraco da cerca que
separava as casas e assistia ao ritual até o fim. J4 nessa época, as
entidades da casa em que o menino perseguia os sons dos
tambores diziam que ele havia nascido com um dom religioso
e que iria fazer muitas coisas boas pelas pessoas.

Pai Nairébi foi criado pelo padrasto, que faleceu muito
cedo. Conforme contou, o padrasto teria ido a uma casa de
religido no mesmo dia em que seria feita uma “troca de vida”.

3 Pai Nair6bi explica que Xapanda é o orixd da saude.

4 Vasconcelos (2003) descreve varias imagens miticas e estéricas do “cura-
dor ferido”, Tal imagem associa a superagdo da dor a aquisi¢do do poder de cura.
Na tradigao Iorubd, a figura de Omolu ou Obaluaé, ou ainda Xapana ou Sapatd,
geralmente é representada pela cobertura de palha comprida escondendo as
marcas no corpo deixadas pela variola. As dores pelas quais passou Xapand fez
com que criasse a capacidade de ser um curador, carregando entio seus
apetrechos de cura: varios tipos de dguas e cabacinhas de pocdes. A imagem do
curador ferido constitui, na tradigdo cristd, uma das faces mais fundamentais
da figura de Jesus: “sua missdo salvacionista sé se completaria plenamente
pela vivéncia concreta em si mesmo, da humilhacdo, da acusacgao, da tortura,
do ferimento e da morte na cruz” (Ibidem, p. 312).

5 Nao encontrei o significado deste termo da cultura afro-brasileira nem
mesmo e um glossédrio Iorubéd (Vogel et al., 2001).
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A troca de vida €, como o nome diz: alguém que esta enfermo e
com risco de perder a vida acaba consultando uma casa de
religido que promove a troca, ou seja, alguém que ird morrer
pelo enfermo. Naquele dia, a troca de vida se fazia com um
rapaz que sofria do coragdo. Com a troca de vida, o padrasto é
que acabou sendo acometido por um problema cardiaco que
lhe foi fatal. A perda da mae foi bem depois. Ela tinha proble-
mas no coracao e foi indicada uma cirurgia. Consultando os
buzios, Pai Nairébi chegou a conclusao de que aquele nio era
o melhor momento. Nao foi ouvido, assim, a cirurgia foi feita
e, tal qual os orixds ja haviam alertado, a mae nao resistiu.
Havia, para o babalorixd, sempre a presenca de explicacoes
que nio vinham de um acaso ou de uma fatalidade, mas de
uma missao, uma predestinacao, com previsoes, razoes para a
vida e a morte, o tal extraordinirio que me seduzia. Uma se-
ducao pela simplicidade e ternura com que contava sua vida e
que mesmo apds mais de um ano de convivéncia e fitas gra-
vadas, ndo conseguiria transcrever, traduzir. Conforme Meihy
(1998, p. 66), “uma gravacao nao abriga lagrimas”. E o limite
da ciéncia e a compreensio de que a ciéncia também se faz
com emocido € comog¢ao, que a ldgrima faz parte da pesquisa-
vida tal qual o sorriso. A fala de Brandao € sibia e resume o que
penso:
Devemos compreender que, se o saber existe, € também ou
essencialmente ele o que nos torna humanos. O saber, a
emocao e a busca sem limites de sentidos e de significados
para nés mesmos, para os mundos que criamos, para a Vida e
o Universo, eis 0 que nos torna pessoas humanas e sempre
mais humanizaveis, como seres do didlogo e da reciprocida-
de. Eis os termos em que o proprio conhecimento e todas as
alternativas culturais de sua recriacido, para além de critérios
apenas epistemolégicos, s fazem sentido quando represen-
tam alguma forma de trabalho dialégico e destinado a com-
partir crescendos de compreensdo da vida e da felicidade na
vida (Brandao, 2003, p. 24).
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Os encontros e acasos

Nao era s6 a histdria que encantava, mas a propria personali-
dade de Pai Nairdbi, com opinioes e falas instigantes. Interpre-
tava a maioria das histérias que contava, fazendo as vozes e as
expressoes dos “personagens”. Um exemplo de relato inesque-
civel foi sobre quando reencontrou seu pai verdadeiro. O pai
fazia pagamentos e quando o babalorixd chegou e se apresen-
tou, foi uma surpresa. Pai Nairébi afirma que, naquele mo-
mento, todas as maquinas registradoras pararam de funcionar.
O pai de santo nao dizia que as maquinas pareciam ter parado,
mas afirmava que, sim, elas haviam parado. Seus sentimentos
e sensacoes viravam verdade, como se toda a instituicdo, quem
sabe toda Porto Alegre, todo o universo houvesse parado para
assistir ao encontro de pai e filho. Também se emocionava (e
me emocionava), e ficava bravo, e se exaltava com a politica, o
preconceito e a perseguicao das igrejas pentecostais aos espiri-
tualistas.

Falou-me, ainda, certa vez, que nunca permitia ser entrevis-
tado e, quando lhe perguntava o porqué de ter aceitado o meu
convite, ele falava que “tinha que ser”, e que tudo na vida
acontecia em um tempo certo. Lembra de quando cheguei até
ele, pela primeira vez, tempos antes. Ndo era acaso. Sobre as
gravacoes, dizia:

No futuro, essa fita que hoje tu estds gravando, [tu] vais

mostrar para teus colegas e vdo analisar muitas e muitas

horas, as pontuacées, as virgulas, as palavras que sdo ‘meio
assim’, que nem no diciondrio tem.

Essas palavras que sao “meio assim” me encorajavam, € quan-
do tinha duvidas sobre a razio de estar ali, outras falas me fa-
ziam entender que tinha muito a ouvir:

Os outros teus colegas, ndo tiveram aquela agdo: “eu vou

ld na casa de uma pessoa espiritual, espiritualista, ndo é!?

[para] ver o que ele acha sobre o que é a religido, o que é a

medicina, o que as coisas podem realmente ajudar, a opinido
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da comunidade, [...]” principalmente porque tudo se dd
num torno sé que se chama vida, o bem-estar do ser huma-
no. E isso é muito importante porque antes, os doutores ti-
nham uma distdncia muito grande dos pacientes, e hoje,
ndo. Hoje, os médicos estdo entrando na comunidade, en-
tdo estdo ficando mais proximos uns dos outros, o que aju-
da tanto um lado como o outro. [...] Porque [antes] os
médicos eram muito vaidosos, [. . .]. [...] Porque [os mé-

dicos de antes] fizeram um montinho pequenininho, sé o

montinho deles, além daquele mundo, existe um mundo

bem maior.

Tentava compreender que Pai Nair6bi reconhecia uma “me-
dicina nova” feita de profissionais que se aproximam, cami-
nham pela vila ndo ficam mais enclausurados em seu mundo,
“0 montinho pequenininho”, mas devem entender que existe
um “mundo bem maior”. Um mundo novo que pergunta e se
pergunta sobre como pode ajudar, como, a partir da fala de um
pai de santo pode ser mais humano. Um mundo que precisa
entender que tudo “estd num torno s6 que se chama vida”.
Uma vida que nao ¢ feita s6 de coisas palpaveis e visiveis, mas
de algo que estd além e que ajuda no caminho. E tornava a
pensar nas palavras de Pai Nair6bi, nos retornos que nao sao
coincidéncias, nos encontros que nao sao acasos. Lembrei de
quando, “por acaso”, cheguei a casa dele em uma das muitas
caminhadas pela comunidade, visitando entidades® a fim de
reconhecer recursos coletivos. Cheguei, entdo, a uma das mui-
tas “casa de santo”. Um homem sorridente convidou para en-
trar e sentar e tanto sorriu e tanto falou que nao conseguimos
visitar mais nenhuma casa naquela tarde. O tempo passou ra-
pido, como sempre. Escureceu e sai embevecida e convencida
de que precisava escuti-lo. O nome Nair6bi foi escolha dele
préprio. Mas por que Nair6bi?

¢ Havia trinta entidades comunitarias no Campo da Tuca, dezesseis, surpre-
endentemente, eram religiosas, e nove eram “casas de batuque”, buzios,
centros espiritas ou de umbanda.
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Porque é uma cidade da mde Africa. Porque tudo vem dos
nossos antecedentes africanos que eu adoro! [. . .] Eu que-
ria estar 1d [na Africa], principalmente na parte de Angola.

Tem tanto sofrimento! As pessoas deixaram de ser huma-

nas para matar, guerrear, de agredir até mesmo as criangas,

as pessoas velhas. As pessoas parece que estdao sem rumo. O

sofrimento é muito grande. Ndo gosto de falar nesse assun-

to [pai Nairébi se emociona e chora]. [. . .| Eu nao sei se eu
jd vivi naquela época, devo ter vivido esse tipo de coisa,
entdo, as vezes, eu ndo gosto muito de falar.

O homem que se emocionava pelos irmaos que viviam
guerras e injusticas tinha, na época, cinquenta e seis anos,
trabalhava desde os doze anos e, na religido, desde os dezessete
anos. Hi trinta e sete anos vivia no Campo da Tuca e hd vinte
e trés anos tinha a sua “casa”. O mais importante é que, desde
o0 primeiro encontro, demonstrou uma imensa vontade de
contar a sua histéria. Uma histéria que se fazia na vila e em
espacos convencionais e conservadores de cuidado, como aten-
dente de enfermagem que foi durante bom tempo de sua vida.
Trabalhou em trés grandes hospitais gerais e no Hospital Sao
Pedro, na época, o maior manicomio do sul do Brasil. L4,
conheceu seu Nilo que era filho de santo do Principe Custédio,’
um xama africano. Seu Nilo fazia necrdpsias nos pacientes
que faleciam dentro do Hospital Sdo Pedro. No inicio dos anos
1970, o manicdémio tinha muitos indigentes e quando os pa-
cientes morriam, seus corpos iam para a Pontificia Universidade

7 Conforme Weber (1999), José Custodio de Almeida é uma figura legendaria
na tradigdo afro-rio-grandense. Era membro da familia real de Ajudd (por isso a
denominagdo “Principe”), na atual Republica de Benin, de cultura jéje. Nas-
ceu em 1820 e, com a dominacdo inglesa, acabou vindo para o Brasil, j4 com
aproximadamente trinta anos. Em Porto Alegre, montou uma “casa de reli-
gido”, vivendo de uma pensio do governo inglés. Convivia com a “elite
branca” da época, possuia cavalos de corrida e faleceu em 1938, tendo seu
enterro acompanhado pela alta sociedade porto-alegrense. Sabe-se o proprio
Borges de Medeiros, governador da época, teria como pai de santo, o Principe. A
tradigdo oral dos praticantes do batuque confirmam que o governo da época
tinha preocupagdo em proteger-se € em “abrir os caminhos do governo”.
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Catdlica do Rio Grande do Sul — PUC, para o laboratério de
anatomia. Pai Nairébi aprendeu os segredos da dissecacao com
seu Nilo e, com esse conhecimento, trabalhou na PUC por
catorze anos, junto com os alunos de medicina. Em siléncio,
ele fazia oracdes nesses mais diversos espacos, usava suas
crencas e exercia seu oficio de pai de santo, tanto no manico-
mio como no laboratério de anatomia e até mesmo no tecnolé-
gico espaco de hospitais de alta complexidade.

O oficio de rezar e cuidar

O dia a dia de um pai de santo em uma vila nao era facil. Pai
Nair6bi me explicou que fazia as tarefas de casa pela manha,
cedo, para estar livre durante a tarde com o “pensamento den-
tro da religiao”:

A gente tem que se organizar, entdo, quando a gente vem
pra cd, para o saldo, se aproxima dos orixds, nossa aura tem
que estar aqui. Ndo pode estar ld [na familia] porque, se
ndo, dd interferéncia até mesmo ao atender ou até ao
orientar uma pessoa, sem necessidade. E assim, nés nos
isolamos e sé vivemos naquele momento, na situacdo da-
quela pessoa que estd passando pela orientacao.

Entendia que apesar de ter problemas como todo mundo, ou-
tras pessoas que precisavam de ajuda tinham situagoes mais gra-
ves. Comecava a atender pelas 14 horas, mas nio havia nada
fixo: “nos temos horario de iniciar, mas nio temos horario de
terminar”. Assim como nao tinha horarios certos para o descan-
so e até para fazer as refeigoes. Algo que nao o incomodava
pois, conforme me explicava, fazia parte de seu oficio e sua mis-
s40. Havia também as emergéncias espirituais. Mesmo aos siba-
dos, havia “obrigacoes”. No fim de ano, havia a limpeza das
casas “para a esperanc¢a no ano que nasce”. Ele fazia até limpe-
zas em consultérios médicos e odontoldgicos, algo pouco falado
em funcdo de preconceitos. A casa de cada um também vira
um espaco sagrado como deve ser, espago das nossas vidas, ale-
grias e tristezas cotidianas. Para entrar “sem perigos” nas casas
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de outras pessoas, o babalorixd era protegido pela religido. Para
se fortalecer, ia a retiros religiosos onde purificava a alma e era
“reciclado pelos orixds”. Nao havia tempo definido para cada
orientacdo, para cada pessoa, pois “quem manda” sao os orixds:

Os orixds respondem desde uma hora, conforme for a situa-
¢do, meia hora ou uma hora, duas horas. .. porque ndo
adianta s6 jogar, a gente tem que explicar o porqué. Por
que estd acontecendo isso. Se foi mandado por alguém, ou
se aquela pessoa é negativa.[...]. [Jd fiquei ] trés horas,
jogando e explicando o porqué.

De fato, presenciei a calma com que Pai Nair6bi aconselha-
va as pessoas que buscavam ajuda. Dizia que especialmente as
questoes relativas aos relacionamentos amorosos e conflitos
familiares eram as mais frequentes. Para esse cuidar, pais de
santo nao precisavam estudar, fazer faculdade. Para isso nao é
suficiente ter diploma, mas ter dom, algo comum a xamas e
lideres espirituais. O dom implica uma obrigacdao que € a de
servir as pessoas. Ele afirmava que:

Uns tém conhecimento bem apurado com as “folhas de

medicacdo”; outros tém dom para cura de espiritos malig-

nos; uns tém o dom de ler o pensamento das pessoas. Todo

o mundo, as pessoas escolhidas, tém um dom que 0s orixds

vdo dar para cada ser.

E com essa constatacao, falava dos espiritualistas e dos mé-
dicos que usavam o dom de forma errada, somente para ganhar
dinheiro. Também falava de pais de santo e médicos que nao
tinham dom. E falava de médicos e pais de santo com igual
importincia. Até porque, segundo ele, a religiao nao resolvia
tudo, muitas doengas eram “doencas de médico”, e reconhecia
a importancia da unido de ambos os esforgos:

Hd coisas, doencas que o médico pode realmente curar,

entdo sdo detectadas pelas mdquinas, pela evolugdo da

ciéncia. Gragas a Deus que existem os médicos e gracas a

Deus que existe a nossa religido africana.

Assim, a abrangéncia que Pai Nair6bi dava ao fenémeno
doenca é muito maior. Tanto que cabia a presenca de todos,
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médicos e pais de santo, os que estivessem dispostos a ajudar.
De fato, conforme Ferreira (1993, p. 68), ““é um engano reduzir
a doenca a um simples fend6meno biolégico”, isolado. O indi-
viduo doente nao vé somente aquela parte do seu corpo que
déi, mas todas as repercussoes da dor e do medo da doenca em
sua vida, desorganizando seu dia a dia, interferindo nas rela-
coes de trabalho e familiares. Fato também estudado por Mon-
tero (1985) e Pacheco (2000) em que apontam a doenca como
um processo que extrapola o corpo fisico, envolve sentimentos
e dores psiquicas. Sobre a dor psiquica, Pai Nair6bi explicou:

Entdo, o que é doenca psicolégical E que a pessoa acha que
tem que ter, comeg¢a a pensar em ter, e, no entanto, ndo é
isso. As vezes, continua assim sempre. Tem pessoas que
casam com a dor. [. . .| Entdo, isso se chama doenca espiri-
tual, que s6 os arcanjos e os orixds é que vdo doutrinar e
retirar o espirito. [. . .] Porque o que é espiritual, a doenca
espiritual, vem de um espirito vagante, um espirito sofrido
que por mais que a ciéncia faca as mdquinas, ndo vao
descobrir o que o paciente realmente tem. Mas eles estdo
sentindo muitas dores. [...] E quando é para o médico,
nossos orixds respondem [sublinhado meul].

Pacheco (2000, p. 39) encontra a mesma significacao em sua
pesquisa em que um sujeito afirma que “a origem espiritual da
doenca, na maior parte das vezes, é ocasionada por uma ener-
gia negativa que apoderou-se da pessoa”, tendo, nesse caso, de
ser tratado ndo sé o corpo, mas o espirito do doente. Porém,
apesar de Pai Nair6bi atender o “possuido” que a cultura re-
ligiosa lhe designava, nao atribuia a doenga e a cura somente
aos espiritos, também reconhecia o poder do pensamento hu-
mano, a capacidade que tem de atrair coisas boas e ruins e de
produzir satde e doenca. As vezes, conforme Pai Nairdbi, o
problema estava dentro de cada um, dai uma conversa simples
poderia resolver:

Porque o médico vai conversando com ele, [o doente] vai

desabafando e ele [doente] se sente assim, uma pessoa muito

importante para o médico. Ai, [o doente] ndo vai ter o mé-
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dico como médico. Vai ter o médico como um amigo. En-
tdo as coisas funcionam bem. [. . .] As vezes, tem paciente
que vem aqui, nés conversamos e nem precisa consultar os
orixds. Com o préprio didlogo que a gente tem, com o que da
gente conversa, jd ele se sente muito bem. As vezes, as pes-
soas ndo tém tempo de um ouvir o outro, dai vém muitos
problemas até mesmo de depressdo. [. . .] As vezes a conver-
sa, a palavra é uma cura [sublinhado meul].

Assim, o pai de santo estava certo de que todos os profissio-
nais de saide deviam escutar, deviam aprender com a “lidar,
ouvir os pacientes”. E quanto mais o doente desabafar, dizia ele,
mais chances teria de superar as dores na/da alma. Sobre essa
palavra que cura e essa escuta que cuida, Freire nos ensina que:

Escutar é obviamente algo que vai além da possibilidade

auditiva de cada um. Escutar, no sentido aqui discutido,

significa a disponibilidade permanente por parte do sujeito
que escuta para a abertura a fala do outro, ao gesto do outro,

as diferengas do outro (Freire, 1999, p. 135).

Assim, prestando atencao a esse outro que sofre, escutando,
havendo comprometimento, vontade de ajudar e bondade, hi
possibilidade de tornar o espaco de cuidado um espaco sagra-
do. Conforme Pai Nairdbi, a boa acao chama os orixds, o que
representa uma ajuda espiritual e, ainda:

Todo o ser humano tem uma fagulha de um dom espiritual.

Mas. ..

Eles [médicos, cientistas] nunca vdo ser Deus, por maior

que seja a evolugcdo da ciéncia, da medicina. Nada se

compara com muitas coisas que eles tém que descobrir que
nem o mundo conhece. A recém eles estdo fazendo a gené-

tica! E aquilo ali foi feito sé num assopro fuuuu [imita o

som do sopro que formou o mundo. . .] e se formou tudo

que é o mundo, “né” !

Pai Nair6bi sabe que temos limites, algo que muitos profis-
sionais de saide nao entendem e agem como semideuses em
seus aventais brancos.
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A medicina mistica
€ a neuromagia

E sobre o tal avental branco, Pai Nair6bi estava convencido
de que cada oficio exigia uma identificacao e me surpreendeu
ao afirmar:

A minha opinido: primeiro é a identificacdo. Segundo, a

cor branca traz tranquilidade e paz para as pessoas. |[. . .]

Porque anda de branco! Porque o branco atrai s6 coisas

positivas. . .

Entendi que o cuidador deveria se identificar como tal e que
isso fazia parte do ritual da cura. O babalorixd, o pajé se di-
ferenciam também pela vestimenta que usam; por que seria
diferente com médicos? Conforme Neves (1984), nao hd como
tracar uma linha diviséria entre as terapias nao convencionais
e as oficiais, tendo como base processos magicos e/ou religiosos.
As diferencgas nao sao claras. Um olhar apurado permite ver a
religido transitando pela medicina oficial. Também Laplanti-
ne (1991) afirma que nio existem praticas puramente cientifi-
cas ou puramente magico-religiosas e, conforme Botsaris:

Antes de ser ciéncia, a medicina tem uma origem mistica,

fruto de necessidades do inconsciente coletivo. Sempre que

temos um médico atendendo alguém, estabelece-se um con-

texto magico que transcende a questao cientifica. Isso da a

sua atividade dimensao e responsabilidade comparadas ape-

nas ao que se passa num confessiondrio. Ndo s6 o paciente
se despe frente a ele como se revela emocionalmente, solici-
tando, mesmo inconscientemente, o auxilio de uma forca

“sobrenatural” para vencer o obstidculo aparentemente in-

transponivel da doenca. Nesse momento entra-se num uni-

verso paralelo extremamente amplo. E como se cada xama,
pajé ou druida, enfim, todo o contexto simbélico da atividade
médica, associado ao conhecimento cientifico e tecnolégico,
estivesse presente no instante da consulta, sintetizados na
figura do médico (Botsaris, 2001, p. 58).
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E, seguindo o raciocinio de Botsaris, Pai Nair6bi também
valorizou os hospitais e sua grandiosidade! Explicou que mui-
tos pacientes ficam embevecidos com a tecnologia. A tecnologia
traria esse universo magico do incompreensivel. Volto a lem-
brar do quanto, para Pai Nairdbi, a ciéncia, a religiao e a magia
se fundem para explicar e justificar situacoes. Isso até mesmo
para assuntos controversos para cientistas e religiosos como a
origem do universo e a origem de nés mesmos:

Entdo, [com a vinda dos negros para o Brasil], vieram os

xamds e os babalorixds para cd. Ai que veio juntamente, a

ciéncia, veio a “parte” africana, vieram nossos orixds jun-

to. Nas fazendas, as pessoas brancas tinham muito medo
das coisas que desconheciam. Até hoje, “né”!! Quando as
pessoas ndo conhecem as coisas, acham que as coisa é do
diabo. Mas ndo é do diabo ndo! E de Deus. Se Deus fez isso

é porque ele fez, porque Deus ndo erra. Deus, na nossa reli-

gido, é tratado como Oxald, maior que tudo, tudo vé e tudo

ouve e que numa “batecdo de palma” [bate palmas como

um ato solenej, [. . .| esta parte do céu se formou, como o

“big bang”: a nossa terra. Porque essa é uma coisa muito

complicada porque Deus é tdo poderoso que reuniu todas

as moléculas e se fez a terra e se fez a vida |[. . .].

Assim, viemos mesmo de uma explosiao césmica que parte
das palmas do Oxald maior. . . Uma imagem linda de um mun-
do onde o mistério e a verdade podem andar de maos dadas. E
seguia em suas reflexoes sobre a vida e o ser humano, desejos e
pensamentos. Se nao fosse pai de santo, me disse certa vez, ele
seria um neurologista, um estudioso do cérebro humano:

Aqui [aponta para a cabeca] é o nosso computador. [. . .] E

uma mdquina que por mais que os homens facam, nunca

vai chegar nem pertinho do cérebro, da energia que tem ali:
positiva e negativa, sentimentos e tudo. Porque sentimento
ndo estd no coracgdo, estd na cabeca. [. . .] O sentimento
estd no pensamento. Porque o pensamento atrai as pessoas,
tem uma energia que vai em busca daquela pessoa. Ela
pode estar aqui deitada, ou, digamos, Id na outra cidade,
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se alguém fixar o pensamento_na mediunidade daquela

pessoa, elas estardo uma tocando no pensamento da outra,

sem se dar conta do potencial da energia.

Lembrava seus tempos de laboratério de anatomia e, em-
bevecido, muitas vezes, expressou seu fascinio pelo cérebro:

O desenvolvimento do ser humano ndo estd nem na quarta

parte do potencial de desenvolvimento do cérebro |. . .]. Coi-

sa linda! Hoje, por mais que as pessoas estudem ndo vado
saber onde se esconde o paladar, as divisées, onde a parte
mais inconsciente da pessoa. Descobriram a hipdfise, uma
coisinha tdo importante!. Aquilo ali parece que faz vibrar
as energias todinhas. [. . .] Tudo é “neuro magia”, sou

fissurado em neuro porque ali é o sentimento, é o bdsico, é

tudo da pessoa. Qualquer organismo que vd doer, ndo é o

organismo que estd doendo, é a ramificacdo de um nervo

que vai para o cérebro. Se ele [um o6rgdo] estd doente, tem
que dar um alerta e o alerta vai prd onde! Para o cérebro

[sublinhado meu].

E, para mim, nascia a Neuromagia! Para entendé-la melhor,
talvez fosse preciso observar as dguas correntes, o voo dos pas-
saros, um por de sol e o barulho do vento. Também juntar essas
sensagoes com o bater do coracao, o arrepio da pele, a lagrima e
o sorriso. . . Tudo junto. . . Para mim era uma descoberta, mas,
para Pai Nair6bi, era 6bvio como respirar e sentir a chuva. Ele
sempre juntava seus conhecimentos cientificos da época em
que trabalhava com anatomia com suas crencas. Muito tran-
quilamente, fazia uma bela mistura que trazia um conheci-
mento de vida-mistério, vida-descoberta, vida-infinito:

Ai que dd a razdo de viver [o infinito, o mistério] e de apren-

der mais, juntamente com a ciéncia.

A cura espiritual e o mar sem-fim. . .
Embora transitemos facilmente entre farmadcias e floras, as

ultimas, pequenas bancas, geralmente nos mercados publicos,
que vendem materiais para rituais de Umbanda, nos causam
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mais susto. Vogel (2001) faz uma descricao desses espacos com
sonoridades e aromas peculiares, defumadores, aderecos de me-
tais pendurados, pedrarias e joias, contas, micangas e guizos.
Algumas lojas trazem tecidos e uma diversidade de enfeites
para as vestes: rendas, cadarcos, gregas, fitas. . . Encontram-se
também saboes, sabonetes, perfumes, esséncias, banhos de
ervas, alguns com nomes sugestivos: afasta-olho, boa-sorte,
seducio, etc. Também ha produtos de armazém como pimen-
ta, cestos, abanos, peneiras, mel, cachaca, loucgas brancas e de
barro, onde sio feitos os trabalhos. Nao faltam as imagens de
santos e entidades, os instrumentos musicais como atabaques
e agogbds e ainda lojas especializadas em ervas e animais:
cabras, galinhas. . . Sio elementos essenciais para a cura espiri-
tual na tradicao afro-brasileira.

As curas espirituais fazem parte de um passado que renasce
em um mundo que precisa, hoje, mais do que nunca rever seus
rituais, seus deuses, sua ligacao com o césmico, seu desejo de
acreditar de novo em um dom de curar. Reflexo da crise para-
digmatica, Geertz (2001) afirma que ap0s a guerra fria e toda a
desilusdo e desesperanca de mundo, diferente do capitalismo
ou do socialismo, veio a tona ideias e valores mais conhecidos
e mais familiares. Mais familiar que a religido, o ritual e a espe-
ranca nao hi. A necessidade de se estar atento aos sinais da
natureza, dialogando com o sagrado cotidiano das relagoes se
tornou cada vez mais urgente. E Pai Nair6bi estava sempre aten-
to as manifestacoes da vida, aos acasos, aos sinais, aos encon-
tros, a0 que “era para ser assim”. Poderia pensar em um certo
fatalismo e em tantas outras ideias contraditérias, verdadeiras
ou fantasiosas tal qual o mundo que para de funcionar em gran-
des encontros. Ora, nao pretendia verdades absolutas, nem
mesmo contar a histéria de um santo ou de um herdi. E a histéria
e a palavra de um homem comum, um pai de familia e um pai
de santo que transitou com extrema habilidade entre o técnico
e o fantastico, a ciéncia e a magia, mostrando que isso € possivel.

Pai Nair6bi tinha um “simples olhar simples” para a vida,
obedecendo ndo s6 a missdo que sua cultura e sua histéria lhe
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delegou, mas acreditando que deve haver algo mais que conso-
le quando ha abismos e obsticulos. E todos nés precisamos de
um sentido, um inicio, um despertar, um momento em que,
por magia, sentimos que temos as fagulhas do mundo que se
fez por explosdo magica. Um herdi distante de livros nao con-
segue nos mostrar isso tanto quanto um homem simples. A
simplicidade de reconhecer o magico que esta dentro de nés e,
que em uma experiéncia especial, em um segundo, faz com
que fiquemos diferentes do segundo anterior. Foi o que senti
quando a Neuromagia me foi apresentada. Sim, mas como des-
crever tal sensacao? Comecar a escrever foi tao dificil quanto
terminar. Um rio, também, muitas vezes, tem tumultuadas a
sua nascente e a sua foz. E o curso nos seduz tanto quanto a
correnteza nos arrebata. Quando cheguei a foz, ao fim, percebi
que era mais um inicio. O inicio do mar. Como escrever as tais
“consideragoes finais”? Lembrei do rio que corre carregando
parte de suas margens, suas marcas e suas historias até desaguar
em um lugar onde todos desdguam e recomecam. Lembrei do
trabalho de Pai Nairébi nas 4guas que correm e correm sem-fim,
sempre iniciando um novo ciclo, um “mar sem fim”. Escrevi
um subtitulo nas tais “consideracoes”: “do mar sem-fim”.
Vou caminhando até a casa de Pai Nairdbi. Pego o mesmo
caminho de sempre e desta vez quase nido espero por ele. Tudo
parecia mais calmo e vazio. Nao havia musica no radinho. As
criancas também pareciam mais silenciosas e o netinho do
babalorixd nao me recepcionou como de costume. Meu queri-
do amigo me recebeu muito triste. Chorou pela perda do filho,
assassinado pelo trafico. “Os orixds viram”, mas, “pouco pode
se fazer”. Naquele espaco sagrado, a pequena sala e seu altar
sempre cheio de velas e flores, o cantinho em que ele escutava
a tantos, tanto e sempre, eu pude também escutar a dor de pai
do “meu” pai de santo. Naquele momento, era o maior cuida-
do que eu poderia ter com ele. O cuidado da escuta que ele
também exercia. . . Que saber era aquele que nio existia em
nenhum referencial tedrico buscado, em nenhuma das minhas
quase duzentas paginas de puro esforco de explicar e entender
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e significar. .. Aquela era a minha verdadeira banca. Sem
projetos e sem diplomas, sem créditos e disciplinas minha verda-
deira licao vinha daquelas tardes, daqueles caminhos e daquelas
lagrimas. Estava recomecando. Estava certa sobre o mar sem-
-fim. . .
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CONHECENDO MELHOR OS AUTORES

A PRODUCAO tedrica ndo é uma atividade puramente objetiva e
racional. As idéias constituem-se e sio transmitidas profunda-
mente marcadas pela subjetividade dos pesquisadores. Conhecer
como esta subjetividade interfere na pesquisa é importante para
ser critico diante de seus resultados. Por essa razio, trazemos tam-
bém uma apresentacio mais pessoal que contextualize para os lei-
tores quem sido os autores do livro.

Alexandre Brasil Fonseca

Sou carioca e gosto do mar, especialmente do som que ele faz.
Fora o Rio, morei em Siao Paulo, Campinas, Londrina e Barcelona.
Gracas aos meus pais, pude me dedicar aos estudos e emendei gra-
duacio, mestrado e doutorado, todos em sociologia e depois fiz um
pos-doutorado em antropologia da alimentacdo. No ensino médio
militei no movimento estudantil e enquanto estudava na Universi-
dade transitei pelo universo das ONGs.

Religido, midia e politica foram os temas que mobilizaram os
meus primeiros dez anos de pesquisa e o tema da satde entrou em
perspectiva quando passei a atuar como professor no curso de me-
dicina da Universidade Estadual de Londrina. Em 2005 tive de lidar
com a descoberta de uma Leucemia; enfrentei uma barra e toda a
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questido do processo satide-doenca assumiu nova dimensio. Hoje
estou no Nucleo de Tecnologia Educacional para a Satide da UFR],
onde sou professor do programa de pés-graduacdo em educagio em
ciéncias e saide e coordeno um ntcleo local do Observatério da
Educagdo — Capes/Inep em que estudamos a alimentagao escolar
como direito humano.

Sou casado e tenho um filho. Participo da Rede Fale que atua no
campo da defesa de direitos e sou membro de uma comunidade
religiosa em que congrego e compartilho minha vida com alguns
amigos e amigas.

Eduardo Mourao Vasconcelos

Este livro ndo é apenas uma obra académica, pois tem tudo a ver
com nossas dimensoes pessoais mais profundas. E acima de tudo,
sendo organizado pelo mano e compadre Eymard, faz-se necessario
mostrar alguns aspectos biograficos, que também caracterizam a
nossa historia de amizade e cumplicidade, e que vio muito além do
parentesco.

No6s dois iniciamos juntos nossa aventura fora dos caminhos
convencionais da época de nossa juventude em um movimento de
jovens catolicos ligados a teologia da libertacao, no inicio dos anos
1970, em Belo Horizonte. Essa experiéncia nos abriu uma janela
dentro da casa escura montada pela ditadura, e serviu de caminho
inicial para uma espiritualidade engajada e para a militincia soci-
al, que se desdobrou no movimento estudantil, em movimentos
criticos dentro de nossas profissdes e depois, no trabalho popular,
que incluiu a vivéncia de morar junto dos trabalhadores. Foi especifi-
camente para este tltimo passo € que nos dois nos separamos geo-
graficamente, depois das constantes e longas conversas no quarto
que dividiamos na casa de nossa familia, na Serra, um bairro de
classe média na capital mineira. Eymard foi para o interior da Paraiba,
e eu fui morar nos bairros populares da cidade industrial da cidade.
Apesar da distdncia, a cumplicidade e a troca se mantiveram, e
nossa militincia foi assumindo também outras facetas comuns,
como o0 gosto também pela educacio e sistematizacio académica,
pelos nossos vinculos com a universidade e com a educacio popular.

Neste processo, no plano pessoal, meu aprofundamento no mar-
xismo, nas artes e nas teorias/vivéncias do inconsciente, me levou
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a crise da experiéncia explicitamente religiosa, mas sem a perda do
olhar, da escuta sensivel e busca permanente pelas questdes sutis
da vida. E essa trajetoria existencial foi me apontando para as exi-
géncias inexoriveis do projeto de individuacao a que cada ser hu-
mano é chamado a percorrer, que nos leva também a perguntar
pela singularidade de cada um dentro dos coletivos de militincia e
a questionar os grandes sistemas de pensamento e a¢ao, quando se
fecham para novas perguntas, questionamentos e para a inovacgao.
Bem, o resto da histéria, vocés poderdo ver no proprio texto, porque
¢ desses temas que ele trata.

Elizabeth de Leone Monteiro Smeke

Nasci na cidade de Sao Paulo, na Vila Madalena, Rua Harmonia,
em 1953. A introducdo das histdrias, das interpretagoes e das fanta-
sias em torno de Santa Maria Magdalena constituiram um primeiro
universo de grandes desafios epistemoldgicos e existenciais. Local
de muitos aprendizados, concentrava enorme diversidade de tradi-
¢oes. Era um gueto suburbano de periferia metropolitana onde con-
viviam familias de ex-escravos, drabes, iugoslavos, judeus, alemaes
€ muitos e muitos portugueses. Era uma convivéncia belissima e
altamente educativa de equidade e de compaixdo compartilhada a
qual se juntava a influéncia italiana da Bela Cintra e de Pinheiros,
do outro lado da familia. O Movimento Estudantil do Colégio Maxi-
miliano e a Faculdade de Medicina na Unicamp, os aprendizados
de psiquiatria e psicanalise com Décio Pinto de Moura, a Medicina
Social, com Joaquim Cardoso de Mello, Miguel Tobar e Sergio Arou-
ca, tudo isso abriu meu leque de indagagoes para além do meu
gueto, ao qual se juntou a familia judaica sefaradi drabe-hispanica
queridissima do pai de meus trés maravilhosos filhos. Dai para o
compromisso com o Movimento Popular e a Educacao Popular em
Saide, Medicina Geral Comunitaria era questido de organicidade e
coeréncia que impuseram aproximacgio maior com as ciéncias so-
ciais e politicas, com as filosofias aplicadas, bem como com a teolo-
gia da libertacdo e o conjunto das tradigées que povoam o imagina-
rio existencial das pessoas com as quais estabelecemos relacoes
terapéuticas. O encontro com a filosofia budica, com a psicodina-
mica transpessoal, com as teorias e praticas das artes dramaticas e
com a afetividade e carinho, que tecem todas essas redes, tem tra-
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zido consideravel prazer para pensar e recriar a paixiao e 0 compro-
misso pela vida.

Eymard Mouréo Vasconcelos

Sou um médico de Minas Gerais que descobriu, em 1974, o fasci-
nio do trabalho comunitario em satde que possibilita a n6s, profis-
sionais de satude, sermos profundamente significativos diante de
situacgoes de crise trazidas pela doenca e miséria. E nos possibilita
viajar intensamente nos mistérios da vida pelo contato com a reali-
dade densa que brota nestes momentos de sofrimento e luta. Fui
aprendendo a for¢a do método da Educacao Popular na orientagdo
deste trabalho. Movido por este fascinio, participei de diferentes
experiéncias e diferentes movimentos, vindo parar em Jodo Pessoa,
onde sou professor da Universidade Federal da Paraiba no Departa-
mento de Promocao da Saude desde 1978.

Fui descobrindo que hd muitas outras pessoas também movidas
por esta marca da busca inquieta dos caminhos da satide pelo forta-
lecimento da solidariedade e pela compaixdo com a dor dos outros,
acreditando no poder dinamizador da palavra, da escuta e da pre-
senca. Pessoas sem medo de carregar a cruz que frequentemente
atravessa esta caminhada junto dos grupos subalternos, marginali-
zados na estrutura do sistema oficial de satude. Foi surgindo, entao,
um novo fascinio: colaborar na aglutinacdo desses profissionais e
militantes espalhados por tantos recantos da América Latina, bus-
cando o discurso, a sistematizacdo elegante de seu saber e a orga-
nizacao que nos transforme em um movimento social altivo pela
consciéncia de nossa forca humanizante para o sistema de sadde.
Foi assim que surgiram livros como Educagdo Popular e a Atengdo
a Saude da Familia e A Saiide nas Palavras e nos Gestos (ambos da
Hucitec) e que participei da organizacdo da Rede de Educagido Po-
pular e Saude e da Articulagao Nacional de Movimentos e Praticas
de Educagdo Popular e Saude.

Faustino Teixeira
Sou mineiro de Juiz de Fora e nasci em 1954. Apesar de me cha-

mar Faustino, que é nome presente na tradicdo da familia, muitos
me conhecem como Dudu. Partilhei a alegria de conviver com ca-



| T TIT] » [(NEENTTN ||

conhecendo melhor os autores 419

torze irmaos numa familia muita unida e festiva. Meus pais vieram
de Bom Despacho e Belo Horizonte e langaram nos filhos sementes
de grande sensibilidade e vida. A vocacgdo para a teologia veio do
propicio clima familiar e do ambiente da cidade, marcado pelas pre-
sencas vivas dos dominicanos, redendoristas e das carmelitas. De-
pois de um flerte com a sociologia da religido, acabei optando pela
ciéncia da religido e a teologia. De Juiz de Fora fui para o Rio de
Janeiro e Roma, onde cursei respectivamente o mestrado e o douto-
rado em teologia. Em todo o meu percurso e formacao, a mistica e
a musica foram companheiras de caminhada, e contribuiram mui-
to para me tornar mais leve e livre. Hoje estou novamente em mi-
nha cidade natal, ensinando no programa de pos-graduagdo em cién-
cia dareligiao da Universidade Federal de Juiz de Fora e orientando
um bom grupo de alunos nos ricos caminhos da mistica comparada
e do dialogo inter-religioso.

Jodo Valenca

Nasci em Nilépolis, cidade da Baixada Fluminense, no Rio de
Janeiro. Na minha infincia, convivi com um ambiente de muita
pluralidade religiosa e de harmoniosa convivéncia entre tios, tias,
compadres, comadres, avis e av0s, que nao estavam ligados ape-
nas por lacos de consanguinidade. Havia enorme caréncia de re-
cursos, principalmente os de saide. Viviamos sem rede de esgoto,
calgamento e dgua encanada. Dependiamos de politicos que se
compadeciam para pagar consultas médicas, 6culos e dentistas,
mas também das rezadeiras e dos rezadeiros, para as entorses, do-
res de dente e diarreia, entre outras necessidades. Assistir € me
submeter a essas rezas e até decorar algumas delas me vinculava
cada vez mais a religiosidade. Tornei-me pastor protestante e, ain-
da no semindrio, me reaproximei da religiosidade popular. Graduei-
me em psicologia, me encantando com a gestalterapia, exatamen-
te porque nesta corrente nio me via obrigado a prescindir de toda
essa espiritualidade que valorizo. Sou mestre em Educagio, Cién-
cia e em Saude pela UFR], onde aprofundei minha pesquisa sobre
religido e satide. Pesquisei sobre o candomblé e a satide na Baixada
Fluminense. Atualmente colaboro com o Proeper/Uerj (Projeto de
Estudo e Pesquisa sobre Religido) e com o Nucleas/Uerj (Ntcleo
de Estudos das Américas).
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Maria Amélia Medeiros Mano

Nasci em 19 de margo que é dia de Sio José, padroeiro do (esta-
do) Ceara. Os sertanejos cearenses, castigados pela seca, acredi-
tam que, para se ter um bom inverno, € necessario que chova no
dia de Sao José. Assim, sempre comemorei meu aniversario em
casa, com feriado e torcendo que chovesse. Cresci, até os dezessete
anos, entre sete cidades do interior — sertdo, serra e mar, cada
uma com suas festas, seus padroeiros, suas rezas e crengas. Acom-
panhei muito de perto as romarias de Sdo Francisco de Canindé,
Padre Cicero de Juazeiro e Santa Luzia de Baturité. Cantos e espe-
rangas que me fizeram uma estudante eternamente curiosa e liga-
da a simplicidade do cotidiano. Aos vinte anos, fui para o Rio Gran-
de do Sul estudar Medicina. Um outro mundo, com iniimeros cami-
nhos novos e surpresas. As buscas e descobertas persistiram na
residéncia em Medicina Preventiva e Social e, muito especialmen-
te, no Mestrado em Educagdo na UFRGS. Como diria Ariano
Suassuna, toda escrita é uma forma de resgate da infancia e, como
pesquisadora, resgatei os cuidadores populares de uma vila de clas-
ses populares. Com esses sujeitos que sempre me acompanharam
na simplicidade de seus oficios, sob a orientacdo de Nilton Fischer,
as leituras de Paulo Freire, Eymard Vasconcelos, Victor Valla, um
pouco de poesia, intui¢ido, cuidado e escuta, a “espiritualidade nas
palavras e nos gestos” (pequeno trocadilho com titulos de livros. . .|
surgiu de forma sensivel e definitiva. Creio que o resgate da infin-
cia se faz de diversas formas e creio que todos, aqui deste livro,
fazemos um pouco dessa busca e desse encontro na educacao popu-
lar e em um brinquedo magico, sério, competente e amoroso que
chamamos pesquisa. E continuo desejando chuva no dia 19 de margo.

Julio Alberto Wong Un

Nasci em Tacna, sul do Peru, lugar de fronteira, desertos e oasis,
de oliveiras e bolo de milho com carne; lugar de poetas e de contra-
bando. Mas cresci mesmo em Lima, entre o Mercado Central (o
Bairro Chinés) e o microcosmo do Conjunto Residencial San Felipe
(cinquenta prédios submersos na maresia gelada de Magdalena Del
Mar). Lima é poluigdo, caos e garoa, névoa suja e poeira nas paredes,
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nas plantas, nas pessoas, e nos carros. Cresci desejando o verde dos
vales andinos, o azul intenso das alturas. Lima me fez poeta —
fingia ser aos treze anos, achava ser aos dezenove, mas so tive
certeza e humildade aos vinte e trés. O Peru produz mais poetas
que minerais, peixes, algodido. Poetas enchem os transportes e as
ruas: miticos, indigenistas, andinos ou do mar, bons e ruins, doces
e irados. No centro da cidade da minha adolescéncia, pequenos
quiosques e livrarias ofereciam livrinhos, revistas, palavras cantadas,
bocas de tempo. Ao mesmo tempo em que estudava na Faculdade
de Medicina, criava palavras, ritmos e cantos; andei muito, também,
nos caminhos da musica e da dramaturgia: afinal, tudo era—e é —
musica de palavras. Moro ji dez anos no Brasil, quase sempre no
Rio de Janeiro. Aprendi os caminhos intelectuais da Satde Coletiva
e, especialmente, da Saude das Coisas Minusculas e Invisiveis.
Antes, no infinito mundo peruano, j4 no azul e no verde, intensos,
tinha comecado as caminhadas e peregrinagdes para me recriar
junto do Outro. Outros concretos, marginalizados, fronteira da fron-
teira, ninguém do ninguém. Hoje, ap6s mestrado e doutorado, ap6s
aredescoberta de pessoas sensiveis e belas que compartilham utopias
e as edificam comigo, procuro pontes/beijos/fluxos, entre a experién-
cia poética, a saide com comunidades, e a radicalmente humana
espiritualidade. O texto deste livro indica esta busca sutil, feita de
toques e didlogos, de encontros esporadicos e tempos roubados a
noite.
Regis Moraes

Vim ao mundo em 1940, em canto majestoso da natureza: a ser-
ra da Mantiqueira, sul de Minas Gerais (em Passa-Quatro). Meus
pais passaram a vida a receber necessitados e mendigos como a
amigos, o que pOs poesia nos meus comecos € no depois. Estive
ligado a teatro amador, fui musico profissional de Bossa Nova na
TV Tupi. O forte colorido da vida ficou em minha obra literdria
(onze livros de poemas e de prosa).

Cursei Filosofia e Ciéncias Sociais, com entusiasmo. Fiz mestra-
do em Filosofia Social, depois doutorado e livre-docéncia em Filoso-
fia da Educagao. Com a docéncia, descobri meu melhor palco; sem-
pre dei aulas como quem lambe sorvete.

Coleciono encontros humanos, e a0s sessenta e quatro anos con-
tinuo lecionando — embora aposentado pela Unicamp.
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Sou exagerado: escrevi quarenta e dois livros. Podia ser menos
neuroético e ter escrito uns doze.

Thiago Barros da Silva

Sou um médico carioca, formado pela UFR]. Trabalho no Labora-
tério de Estudos da Ciéncia do NUTES/UFR]J, como bolsista do
CNPq, e conheci ali uma esfera diferente de atuacio dentro da
academia. Comecei no Laboratério atuando em areas que conver-
gem para a espiritualidade, religiosidade e satide. Conheci Alexan-
dre Brasil, pesquisador e orientador, que ampliou muito meus con-
ceitos e duvidas no que se refere a pesquisa.

Recordo-me de estar envolto com o ambiente religioso desde
pequeno, quando ia ao estudo biblico na Igreja Batista, nas manhas
ensolaradas de domingo e nos deliciosos almocos de familia na casa
de minha avé. Aprendi a ouvir sobre o divino e a buscar esse ambi-
ente agradavel. A musica entrou nesse interim. O piano e o violdo
foram acontecendo. Observei e desenvolvi diversos vinculos que
me auxiliaram na aproximacao dos pacientes e no estreitamento
de lagos da relacao médico-paciente. Aprendi, ao longo da faculda-
de, a entender a questdo religiosa e a fé dos pacientes de forma
mais aprazivel e respeitosa.

Diferente do que tem sido comumente veiculado nos corredores
das universidades, associando a espiritualidade como uma preocu-
pacao irrelevante de gente pobre, fui envolto em idedrios bem dis-
tintos. Ouco os relatos dos pacientes sobre sua fé nio apenas como
detalhes pouco importantes a serem inscritos ou desprezados em
uma anamnese; ha vida nisso.

Victor Vincent Valla

Victor Vincent Valla nasceu nos Estados Unidos, e morou no
Brasil mais do que quarenta anos. Foi cidadio brasileiro por mais de
vinte anos. Toda a sua formacdo académica foi custeada pelo go-
verno brasileiro (mestrado e doutorado pela Universidade de Sao
Paulo em Histoéria da Civilizagdo Brasileira e pés-doutorado em satde
publica com bolsa do CNPq). Dedicou-se por muitos anos a questao
da educacao popular e a sua relagdo com a satide. Na Escola Naci-
onal de Saude Publica da Fundagdo Oswaldo Cruz coordenou um
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projeto de investigacao sobre satide e pobreza. Seu interesse pela
questio da religiosidade popular levou-o a inspirar-se na experién-
cia de Richard Shaull, pastor presbiteriano e missiondrio norte-ame-
ricano, conhecido como o avo da teologia da libertagdo. O espanto
de Shaull com a pobreza no Brasil fez com que, no fim da vida,
seguisse 0s passos dos pobres, dedicando-se ao estudo das igrejas
pentecostais, uma das énfases das pesquisas de Valla.
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Semidtica, Afecgdo e o Trabalho em Satide, Tulio Batista Franco & Valéria do Carmo Ramos

Adoecimento Crénico Infantil: um estudo das narrativas familiares, Marcelo Castellanos

Poder, Autonomia e Responsabilizagao: Promogao da Satide em Espagos Sociais da Vida Cotidiana,
Kénia Lara Silva & Roseli Rosangela de Sena

Politica e Gestdo Piiblica em Saiide, Nelson Ibafiez, Paulo Eduardo Mangeon Elias & Paulo Henrique
D’Angelo Seixas (orgs.)

Educagao Popular na Formagdo Universitdria: Reflexdoes com Base em uma Experiéncia, Eymard Mourao
Vasconcelos & Pedro José Santos Carneiro Cruz (orgs.)

O Ensino das Prdticas Integrativas e Complementares: Experiéncias e Percepgoes, Nelson Filice de Barros,
Pamela Siegel & Mércia Aparecida Padovan Otani (orgs.)

Satide Suplementar, Biopolitica e Promogdo da Satide, Carlos Dimas Martins Ribeiro, Tulio Batista
Franco, Aluisio Gomes da Silva Junior, Rita de Céssia Duarte Lima, Cristina Setenta Andrade (orgs.)

Promogdo da Savide: Prdticas Grupais na Estratégia Saiide da Familia, Joao Leite Ferreira Neto & Luci-
ana Kind

Capitalismo e Satide no Brasil nos anos 90: as Propostas do Banco Mundial e o Desmonte do SUS, Maria
Lucia Frizon Rizzotto

Masculino e Feminino: a Primeira Vez. A Andlise de Género sobre a Sexualidade na Adolescéncia, Silmara
Conchao

Educagdo Médica: Gestao, Cuidado, Avaliagdo, Joao José Neves Marins & Sergio Rego (orgs.)

Retratos da Formagdo Médica nos Novos Cendrios de Prdtica, Maria Inés Nogueira

Satide da Mulher na Diversidade do Cuidado na Atengdo Bdsica, Raimunda Magalhaes da Silva, Luiza
Jane Eyre de Souza Vieira, Patricia Moreira Costa Collares (orgs.)

Cuidados da Doenga Cronica na Atengdo Primdria de Satide, Nelson Filice de Barros (org.)

Tempos Turbulentos na Saiide Piiblica Brasileira: Impasses do Financiamento no Capitalismo
Financeirizado, Aquilas Mendes

A Melhoria Rdpida da Qualidade nas Organizagoes de Satide, Georges Maguerez

SERIE “LINHA DE FRENTE”

Ciéncias Sociais e Satide no Brasil, Ana Maria Canesqui

Avaliagio Econémica em Saiide, Leila Sancho

Promogdo da Saiide e Gestao Local, Juan Carlos Aneiros Fernandez & Rosilda Mendes (orgs.)

Ciéncias Sociais e Satide: Crénicas do Conhecimento, Everardo Duarte Nunes & Nelson Filice de Barros

Histéria da Clinica e a Atengdo Bdsica: o Desafio da Ampliagao, Rubens Bedrikow & Gastao Wagner de
Sousa Campos
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