FLUEX 2017

1. Curso de Atualizacio e Capacitacio em contracepcio reversivel de longa
duracio

Coordenador(a): GILKA PAIVA OLIVEIRA COSTA

O Grupo de Estudos em Saude Sexual, Reprodutiva e Humanidades promove o curso de
atualizagdo e capacitacdo em contracepcao reversivel de longa duracdo com base na alta
prevaléncia de gravidez ndo planejada, na alta eficicia e consisténcia no uso dos
métodos contraceptivos reversiveis de longa duragdo, bem como na subutilizacdo desses
métodos que tem como uma das principais causas a limitacdo da capacitagdo médica
para aconselhamento e facilitacdo de acesso a esses métodos. O curso que se prpde a
favorecer a atualizagdo e treinamento dos médicos residentes de programas cujas
atividades estejam relacionadas com assisténcia ao planejamento familiar. Acontecera
com atividades teodricas e praticas, estas utilzando modelos académicos. As atividades
serdo realizadas nas dependéncias do Hotel Verde Green, cuja despesas contam com o
apoio do Laboratorio Farmacéutico Bayer. Participardo como palestrantes e tutores das
atividades, os docentes da UFPB, FAMENE, UNIPE, FCM, bem como os preceptores
dos programas participantes. Os graduandos da UFPB que desenvolvem atividades em
extensdao relacionada a contracepcdo de longa duracdo atuardo como monitores das
oficinas.

2. Curso de Auriculoterapia na Atenciao Basica
Coordenador(a): RICARDO DE SOUSA SOARES

A auriculoterapia ¢ uma pratica milenar inserida na acupuntura na Medicina Tradicional
Chinesa (MTC). No ultimo século, Paul Nogier realizou os estudos relacionando a
orelha como microsistema e a reflexologia e potencializou a auriculoterapia como
pratica. A auriculoterapia continuou também se desenvolvendo na Medicina Chinesa, e
hoje existem duas grandes escolas de auriculoterapia: a chinesa e a francesa.

A reflexologia, acredita que a partir do estimulo nos pontos especifcios da orelha vai
desencadear um estimulo cerebral que ira afetar a drea desejada, diminuindo as dores e
outros sintomas relacionados ao o6rgao ou parte do corpo a qual se realiza a
auriculoterapia.

A MTC discute que sdo 5 elementos essenciais que compdem o Chi e que influenciam
diretamente no equilibrio do corpo, a saber: Fogo, Terra, Metal, Agua e Madeira. A
partir do estimulo a auto-cura e equilibrio entre esses elementos, a auriculoterapia vai
potencializar esses mecanismos de regulacdo e equilibrio da pessoa.

Realizar-se-4 uma formagdo geral sobre auriculoterpia, voltada a profissionais da
Atencdo Basica, em unidades docente-assistenciais de Jodo Pessoa, ou que desejem
implementar a auriculoreapia como pratica integrativa em sua unidade.

Este curso faz parte do Projeto de Extensao Praticas de Cuidado, e do programa de
etensdo Redes de Cuidado DPS/CCM.

O curso sera tedrico pratico, com acompanhamento de docentes e preceptores da
residéncia em Medicina de Familia e Comunidade e apoio dos profissionais que ja
desenvolvem essa pratica no cotidiano dos servigos.



3. Minicurso de Auriculoterapia
Coordenador(a): MARIA DO SOCORRO TRINDADE MORAIS

As praticas integrativas complementares (PIC) sdo cada vez mais utilizadas
mundialmente. No Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS) por meio da Politica
Nacional de Praticas integrativas e complementares (PNPIC), preconiza a inser¢ao e o
fortalecimento dessas praticas, sobretudo na Atencdo Priméria a Satde (APS). A
auriculoterapia faz parte do conjunto de praticas que compdem as PICs, juntamente com
a acupuntura, reflexologia, entre outras. A auriculoterapia, ou acupuntura auricular faz
parte de um conjunto de técnicas terapéuticas baseadas nos preceitos da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC). Acredita-se que tenha sido desenvolvida juntamente com a
acupuntura sistémica que, atualmente, ¢ uma das praticas orientais mais populares em
diversos paises e tem sido amplamente utilizada na assisténcia a saude, nos aspectos
preventivos e curativos. O presente projeto tem como objetivo inserir estudantes na
pratica da auriculoterapia em Jodo Pessoa, PB. Para tanto, serd ofertado um curso basico
sobre a auriculoterapia ministrado pela pesquisadora que acompanhara semanalmente as
sessOes da auriculoterapia, reforgcando o compromisso € a parceria entre ensino-servico.

Palavras-chave: Terapias complementares, Medicina integrativa, Auriculoterapia

4. LABORATORIO DE FUNCAO PULMONAR
Coordenador(a): GESUALDO PEREIRA SOARES

O Laboratorio de Fungdo Pulmonar funciona durante todo o ano, nos dois turnos, por
ser o unico servigo publico na Paraiba que realiza exames de fun¢ao pulmonar. A carga
horéria total ¢ de 440 horas anual. O Laboratorio de fun¢do pulmonar localiza-se no
ambulatorio de pneumologia do Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW) desta
Universidade Federal da Paraiba (UFPB). O publico alvo s3o todos os pacientes
atendidos nos ambulatorios e enfermarias do HULW da UFPB, além dos pacientes
externos encaminhados de outros setores publicos e privados, com finalidade de
avaliacdo da fun¢do pulmonar.

5. APERFEICOAMENTO EM PARTICAS DE DERMATOLOGIA CLINICA E
CIRURGICA

Coordenador(a): ESTHER BASTOS PALITOT

Este projeto objetiva apoiar e contribuir com o aprendizado dos alunos de Medicina,
através do convivio com as atividades praticas da Dermatologia, enfocando a area
clinica, assim como a cirrgica, por meio de visitas aos ambulatorios e as cirurgias
dermatologicas. Os extensionistas participardo das atividades no Hospital Universitario
Lauro Wanderley, supervisionados pelos preceptores cadastrados nesse projeto de
extensdo. Cada pratica tera duracdo de 4 horas, serdo realizadas no ambulatorios de
Miscelania, Buloses, Psoriase, Hanseniase, Dermatologia Cirtrgica e Reparativa.



6. Busca ativa de malignidades cutineas em populacdes carentes
Coordenador(a): CARLA WANDERLEY GAYOSO DE LIMA

Esse projeto tem como objetivo a aprendizagem e o reconhecimento de lesdes de pele
pré-malignas e malignas em populagdes carentes, principalmente em pacientes idosos,
os quais se configuram como importantes fatores de risco para a doenca. Desse modo
irdo ser desenvolvidas atividades em centros filantropicos geriatricos, tais quais: Vila
Vicentina Julia Freire, Lar da Providéncia, Casa da Divina Misericordia e ASPAN. Além
disso, serd realizada a busca ativa de cancer de pele também no Hospital Universitario
Lauro Wanderley (HULW) em ambulatorios de dermatologia e nas campanhas de
prevengao promovidas pela Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD). As ac¢des do
projeto serdo de carater continuo. Almeja-se alcancar pelo menos 400 pacientes durante
0 ano, levando a conscientizacdo, a informagdo e a assisténcia a essas pessoas. Desse
modo, os estudantes poderdo atuar ativamente na sociedade, adquirir conhecimentos
clinicos, praticar a humanizagdo médica e desenvolver uma postura mais ativa e critica.

7. Projeto VEPOP-SUS: Vivéncias de Extensdo em Educacio Popular e Saiide no
SUS

Coordenador(a): PEDRO JOSE SANTOS CARNEIRO CRUZ

O VEPOP-SUS constitui agdo da Politica Nacional de Educacdo Popular em Satde no
SUS (PNEPS-SUS), com apoio do Ministério da Satde, por meio da Secretaria de
Gestdao do Trabalho e Educacdao na Saude (SGTES), com o apoio da Secretaria de
Gestdo Estratégica e Participativa (SGEP). Visa fortalecer experiéncias de Extensdo
Popular na linha da Educacdo Popular em Satde, de maneira integrada com os espagos
do Sistema Unico de Satde (SUS) e comprometida com a formagdo de trabalhadores
para atuagdo com postura ético-politica humanistica, interdisciplinar e participativa,
sobretudo no que se refere a valorizagdao dos saberes e praticas populares em satde. Em
sua frente nacional, ira atuar, a partir de uma equipe operacional na UFPB, com agdes
de articulacdo e integracdo entre as diversas iniciativas e experiéncias de Extensdo
Popular no pais, o que se daré através de eventos, oficinas, encontros, além de difusdo
de informagdes e compartilhamento de publicagdes e materiais pedagdgicos. Em nivel
estadual, a proposta serd realizada através do Estagio Nacional de Extensdo em
Comunidades (ENEC), o qual ird coordenar a realizacdo de novos estagios nacionais
com vivéncias de estudantes de todo o pais em comunidades populares. Ainda, o
Programa prevé a articulagdo e apoio a iniciativas do MOPS/ANEPS Paraiba e de
projetos e programas de Educacdo Popular em Satde da UFPB. Por meio do VEPOP-
SUS, espera-se estimular a Educacdo Popular como expressdo da constru¢do de
caminhos e novas praticas de satde, protagonizadas no campo popular e no ambito dos
servigos publicos de saude.



8. Assessoria de Extensdo do Centro de Ciéncias Médicas: apoio as acdes integrais
de promocao da extensio em articulagdo com o ensino e a pesquisa na formacao
médica

Coordenador(a): JAILTO LUIS CHAVES DE LIMA FILHO;
Coordenador Adjunto: PEDRO JOSE SANTOS CARNEIRO CRUZ

A Assessoria de Extensdo do Centro de Ciéncias Médicas (CCM) apoia de maneira
administrativa as atividades que sdo realizadas neste Centro. A assessoria conta com
projetos inscritos nos editais PROBEX, PROEXT e FLUEX, mostrando assim um
maior crescimento na procura por atividades de extensdo. As atividades que sdo
desenvolvidas na Assessoria de Extensdo do Centro de Ciéncias Médicas tem como
principal objetivo promover a Extensio no CCM, a fim de contribuir com o
desenvolvimento, visibilidade e sistematiza¢do das agdes de Extensdo Universitaria no
Centro. Com o intuito de dar visibilidade as atividades de Extensdo do Centro,
planejamos a realizagdo de Encontros de Extensdo do CCM da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB). Sao desenvolvidas chamadas para a realizacdao de entrevistas, com
captagdo audiovisual, para a construcdo de novos videos para a série denominada de:
“Conhecendo as agdes de Extensdo do Centro de Ciéncias Médicas”, a qual tem por
objetivo, dar visibilidade ao histérico e aos aspectos metodoldgicos de Projetos e
Programas de Extensdao do CCM, tendo também como foco suas contribui¢des para a
formagdo em saude e, especialmente, a educagdo médica, a qual constitui foco do
Centro

9. OSCE-CM: GRUPO DE TRABALHO PARA AVALIACAO DE
COMPETENCIAS EM CLINICA MEDICA ATRAVES DA SIMULACAO DO
TIPO OSCE

Coordenador(a): RILVA LOPES DE SOUSA MUNOZ

A aprendizagem baseada em competéncias praticas tem um papel importante no
desenvolvimento de estudantes de medicina. Nesse sentido, 0 Exame Clinico Objetivo
Estruturado, ou OSCE (do inglés Objective Structured Clinical Examination) ¢ uma
forma de avaliar as competéncias em todos os seus dominios, cujo emprego ¢
internacionalmente reconhecido como uma avaliagdo altamente valida, fidedigna,
acurada e eficaz do processo de ensino-aprendizagem em medicina. O presente projeto
de extensdo estd voltado para a criacdo e sistematizacdo do trabalho de um grupo
permanente para a avaliacdo estruturada de competéncias clinicas de estudantes de
medicina da UFPB na area basica de clinica médica, voltado aos estudantes dos dois
ultimos anos de sua graduacdo para o exame de seu desenvolvimento de habilidades
clinicas utilizando cenarios simulados. O tipo de avaliagdo estruturada escolhida foi o
OSCE porque esta modalidade de exame vem sendo realizado periodicamente e de
maneira experimental no Centro de Ciéncias Médicas da UFPB por iniciativa de um
grupo de trés professores vinculados ao departamento de medicina interna que se
voluntariaram para formular e aplicar este tipo de metodologia avaliativa aos estudantes
no final do curso médico ha trés anos. Este trabalho sera convertido em uma acao de
extensao cujo publico-alvo sdo os estudantes pré-concluintes do curso. O grupo de



trabalho OSCE-CM passou a ter recentemente a participacdo de estudantes da Liga
Paraibana de Clinica Médica (Laclimed) para constituir um grupo de trabalho formado
por docentes e discentes na a realizagdo deste tipo de avaliacdo, pioneiro no
CCM/UFPB. Nesse sentido, o recrutamento de avaliadores para o grupo tem sido uma
tarefa ardua pela indisponibilidade de tempo dos colaboradores para o treinamento e
supervisdo, assim como para permanecerem durante a aplicagdo da avaliagcdo, o que
levou a criacdo desse grupo de trabalho especifico para as referidas acdes. A
participagdo do corpo docente nas diferentes etapas desse trabalho exige disponibilidade
de tempo e niveis de capacitagdo e de motivacdo usualmente superiores aos necessarios
para as atividades didaticas tradicionais. Por outro lado, o trabalho desenvolvido
envolve uma logistica diferenciada em relagdo as modalidades tradicionais de avaliagao
¢ a execucdo do exame nos finais de semana. A criacdo das esta¢des da avaliagdo
consiste na preparagdo dos pacientes simulados e formulagcdo de situagdes clinicas
relevantes para o perfil de clinico generalista, a formulagdo de listas de verificagao
padronizadas e a observacao estruturada para assegurar a fidedignidade da avaliagdo,
além do posterior feedback aos estudantes avaliados. Esperam-se resultados
pedagdgicos positivos que subsidiem intervengdes voltadas para o crescimento pessoal e
profissional dos estudante de medicina, assim como para o aprimoramento do proprio
processo educacional, além de contribuir para que o curso de medicina da UFPB
assegure-se de que os seus egressos sejam médicos dotados dos atributos minimamente
necessarios para o desempenho das suas atividades profissionais futuras em clinica
geral.

10. Programa Praticas Integrais de Promoc¢io da Saude e Nutricio na Atencio
Basica - PINAB

Coordenador(a): PEDRO JOSE SANTOS CARNEIRO CRUZ

O Programa de Extensdo “Praticas Integrais de Promocdao da Saude e Nutricdo na
Atencgdo Basica - PINAB” atuara no apoio a construgdo de agdes e grupos de educacao
popular para Promo¢do da Saude, da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e do
desenvolvimento social no ambito comunitario, através de abordagens criticas,
humanisticas e dialdgicas, e na perspectiva da constru¢do de processos emancipatdrios.
Atuard com as comunidades de Jardim Itabaiana, Boa Esperanga e Pedra Branca,
localizadas no bairro do Cristo Redentor em Jodo Pessoa/PB, tanto em espagos
populares locais, como na Unidade de Saude da Familia (USF) Vila Satde. Além disso,
apoiara agdes e iniciativas em nivel estadual. Suas acdes serdo organizadas em trés
frentes: 1) atividades coletivas com os Grupos Operativos: Horta na USF e Forum de
SAN; 2) Gestdo Compartilhada do Programa e de outras iniciativas comunitarias,
incluindo o apoio pedagdgico a grupos liderados por trabalhadores da USF, como
Caminhada, Brincando com a Mente e Hiperdia; e 3) A¢des de mobilizacdo, pesquisa e
articulacdo em participacdo social, educagcdo popular e seguranga alimentar e
nutricional, incluindo: atividades de apoio ao Movimento Popular de Satide (MOPS-PB)
e ANEPS-PB, mapeamento de equipamentos sociais e servigos em SAN no territorio,
apoio a eventos e encontros educacionais na linha da Educa¢do Popular e da
Participacdo Social e apoio a Difusdo e Comunicagdo Social das Experiéncias.






