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APRESENTACAO

O IV Encontro de Extensdo do CCM foi promovido nos dias 12 de dezembro de
2018, com vistas a estimular a participagdo, compartilhamento, socializagéo, divulgacéao,
bem como analise critica e reflexdo sobre as experiéncias de Extensdo Universitaria
desenvolvidas no ambito do CCM.

Tendo como tema “As experiéncias de Extensdo Universitaria do Centro de
Ciéncias Médicas em 2018: conquistas e aprendizados”, 0 evento criou espac¢os de
didlogo e comunicacdes entre 0s sujeitos e as praticas extensionistas, com objetivo de
aprimorar suas contribui¢cdes para a formacédo em saude, particularmente a médica, assim
como discutir as metodologias, aprendizados e caminhos significativos para a crescente
presenca da Extensdo como pilar essencial da acdo académica, através do qual — a partir
do didlogo, da problematizacdo da realidade social — se desvenda objetos tematicas
fundamentais para 0 ensino e a pesquisa.

O tema do encontro enfatiza sua principal intencionalidade — a de criar um contexto
de dialogo e de compartilhamento de experiéncias entre 0s extensionista, de modo que
reflitam sobre as conquistas e os aprendizados acumulados em suas ac¢des ao longo do
ano de 2018. Com isso, viabilizar momentos de compartilhar de iniciativas e de
socializacdo de reflexdes no sentido de caminhos e de possibilidades para que a atividade
de extensdo se fortaleca na pratica médica, sobretudo para constituir um pilar pedagdgico
articulador da pesquisa e do ensino em interface permanente com o exercicio do
compromisso social da instituicdo universitaria.

Destaca-se que a divulgacédo de trabalhos, promoc¢éo de encontros de Extenséo,
incentivo a producao cientifica e participacdo ampla de professores, técnicos e estudantes
sdo elementos muitos caros a gestdo da Assessoria de Extensdo e conferem processos

gue, em nosso ver, dao sentido a pratica universitaria de cunho emancipador e formativo.

Os(as) organizadores(as)
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O CUIDADO HUMANIZADO COM A MULHER QUE CUIDA

Milene de Oliveira Almeida, Andreza Crislane dos Santos, Tiago Salessi Lins, Juliana

Sampaio.

O cuidado de forma mais humanizada é direito de todos, principalmente daqueles que estao
em um periodo mais susceptivel, como é o poOs-parto. Momento esse que pode ser
agravado por uma situacao de risco com o recém-nascido ter um baixo peso, sendo assim
necessaria uma demanda de cuidados mais especiais e especificos. Realidade como essa
foi vivenciada durante as visitas semanais dos extensionistas a enfermaria Made Canguru
do Instituto Candida Vargas (ICV). O projeto de Extensao Partejar - Promovendo o cuidado
humanizado a puérperas e bebés é formado por discentes de diferentes areas da saude,
tais como Medicina, Fisioterapia e Enfermagem, contando também com professores e
voluntarios que atuam semanalmente por 4 horas consecutivas na maternidade,
oferecendo um cuidado de forma humanizada para as puérperas que la se encontram.
Durante esse contato dos extencionistas do projeto com a equipe de saude, puérperas,
bebés e acompanhantes foi observada uma demanda do cuidado com a mulher que esta
na enfermaria Canguru no que diz respeito ao apoio a mae, que na grande maioria das
vezes passa por um longo periodo de permanéncia aguardando o seu filho ganhar peso o
suficiente para ter alta. Durante as visitas realizadas na enfermaria foi realizada uma escuta
gualificada e atenta a essas mulheres, buscando conhecer suas histérias, dificuldades e
desejos enquanto individuo biopsicossocial, ofertando uma atencdo mais ampliada a
mulheres de maior vulnerabilidade: as desacompanhadas; as adolescentes; as
emocionalmente afetadas; as negras e economicamente desfavorecidas. Essas conversas
enriqguecem o apoio a mulher e favorecem a percepgéo precoce de sinais de adoecimentos
psiquicos, como também proporciona aos extensionistas uma visdo ampliada do cuidado.
Durante esse momento também eram pautados temas como o0s beneficios da

amamentacao, o autocuidado, a relacdo da rede de apoio, compreendendo e respeitando
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suas particularidades e necessidades no momento. Para algumas o simples fato de ter
alguém para escuta-las ou ficar com o seu bebé enquanto tomava banho ja era de grande
valia, para outras terem alguém para sanar as diversas duvidas era o importante. Algumas
das dificuldades apresentadas no decorrer das visitas eram as limitacdes e imposi¢cdes que
a propria instituicdo apresentava, como por exemplo, horarios determinados para a
realizacdo das atividades com banho dos bebés, alimentacédo, horéario de visita e horario de
descanso, desfavorecendo o bem estar no ambiente e o deixando menos acolhedor. Tendo
em vista o longo periodo de permanéncia das mulheres e seus bebés, essa vertente de
atuacéo que o projeto realiza se mostra relevante e benéfica para minimizar os desafios

encontrados pela mulher durante essa longa estadia no ambiente hospitalar.

Palavras-chaves: cuidado em salude; educacdo em saude; puerpério.
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AURICULOTERAPIA COMO RECURSO DE CUIDADO E
MANEJO DA ANSIEDADE E HUMOR DEPRIMIDO EM
PROFISSIONAIS DO HOSPITAL UNIVERSITARIO

Luiz Henrique Souza dos Santos, Marina Gouveia Souto Maia, Ricardo Andre Medeiros
Negreiros e Maria do Socorro Trindade Morais

A auriculoterapia é uma pratica médica inserida como integrativa e complementar, baseada
nas respostas fisioldgicas promovidas pelo estimulo auricular sobre a malha da corrente
sanguinea e nervosa, resultando em uma resposta neuroquimica analgésica. A oferta da
auriculoterapia como ferramenta de cuidado para os funcionarios do Centro de Material e
Esterilizagdo (CME) atuante no Hospital Universitario Lauro Wanderley, mostrou-se como
uma atividade estimulante e importante a pratica médica. O atendimento faz parte da
extensao “Auriculoterapia como recurso de cuidado no Hospital Universitario”, buscando
expandir as praticas integrativas e complementares (PICs). Ao interagir com 0s
enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem, ndo sé investigamos e posicionamos 0s
pontos a serem colocados, como também ajudamos a aliviar a angustia do profissional,
escutando-o relatar as pressdes diarias que sofre no setor, que € isolado dos demais, nao
havendo interacdo com pacientes, apenas o trabalho pesado e importante de manejo
material. Os niveis de stress ocupacional entre os profissionais de saude sdo extremamente
alto, devido a alta cobranca social e moral, findando em exaustdo emocional, sofrimento
fisico e quadros clinicos mais complexos, como o “burnout”, notabilizando a necessidade
de se assistir tal classe, afinal, os encarregados de cuidar da populacdo também merecem
ser cuidados. Proporcionamos o conforto ao descrever o objetivo do tratamento e 0s
resultados que podem ser alcancados, estimulando os trabalhadores de saude a
procurarem o servico e se dedicarem ao tratamento. Conquistando tal vinculo com os
pacientes, nds conseguimos nos inserir em seu contexto e, sutiimente, os vemos
transformar sua realidade, da mesma forma, mudamos nossa forma de enxergar o

ambiente profissional e o mundo a nossa volta. Aléem da auriculoterapia, fazemos uso da
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escuta qualificada e de praticas de “atencéo plena”, proporcionando diversas maneiras de
interacdo terapéutica e alivio de tensdo, o que reflete em um local de trabalho mais
produtivo e em mentes saudaveis. Para os extensionistas, a pratica do acolher e do cuidado
sdo fundamentais a formacdo médica e humanitaria, exercitando as habilidades de
assimilar informacdes, no¢cdes de empatia, analisar problemas e auxiliar a busca de sua
resolucdo. Devido o manuseio de maquinérios e materiais pesados, principais funcdes
exercidas pelos profissionais do CME, tal qual a autoclave, ha muitas queixas relativas a
dores na coluna, assim como a rotina pesada e 0s inumeros plantdes geram crises de
ansiedade, ou seja, a proposta da extensdo se concretiza na exemplificacdo real dos
contextos locais e na experiéncia pessoal de cada individuo sob cuidado. Analisando os
dados coletados no decorrer do projeto, € perceptivel aferir alguns fatos: a maior procura
se da por profissionais do sexo feminino, com capacitacao técnica, acima dos 30 anos,
maes, adeptas a religido Catdlica Apostdlica Romana, residindo com duas ou mais
pessoas, cumprindo um fluxo de trabalho maior que 40 horas semanais, ndo praticantes de
atividade fisica e com historico familiar conflituoso. Utilizando uma amostra de 10
voluntérios escolhidos aleatoriamente e com participacdo continua no projeto, verificou-se
aumento da sensacao de bem-estar, diminuicdo da intensidade emocional negativa no
ambiente de trabalho, reducdo nos niveis de estresse e maior indice de satisfacdo pessoal
em todos os pacientes. O grande namero de profissionais que nos procuram e pedem
auxilio, mesmo sendo de outro setor ou de turnos antagbnicos aos de atendimento padréo,
sdo o mais puro reflexo dos bons resultados e repercussao que o projeto adquiriu,
realgcando o impacto que o tratamento esté gerando nos funcionarios do Centro de Material
e Esterilizagéo.

Palavras-chaves: Auriculoterapia; Ansiedade; Saude.
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A RELACAO EXTENSIONISTAS-PACIENTES NO PROCESSO
DE EDUCACAO EM SAUDE DO DOENTE RESPIRATORIO
CRONICO

Helena de Aguiar Acioli Lins, Priscila Tavares Vitoriano, Victor Sampaio Greenhalgh,
André Machado Miranda, Matheus Lucas Henriques Santos, Gerlania Simplicio de Sousa,

Agostinho Hermes de Medeiros Neto

Introducéo: Doencas do trato respiratorio, como asma, doencga pulmonar obstrutiva crénica
(DPOC), bronquiectasia, hipertensdo pulmonar e doencas intersticiais acometem toda
populacdo, tendo carater agudo ou crbnico. Ademais, algumas delas possuem alta
prevaléncia, estando entre as principais causas de morte e morbidade no mundo. Apesar
dessas doencas crbnicas nao apresentarem cura, o seu manejo adequado, incluindo
educacédo para adequacao ambiental e comportamental e correta adesédo ao tratamento,
pode lentificar a sua evolucéo, tratar os sintomas associados e melhorar significativamente
a qualidade de vida dos pacientes. Metodologia: Os extensionistas participam de
atualizacdes das diretrizes brasileiras para o cuidado dessas doencas (DPOC, asma,
bronquiectasias, hipertensdo pulmonar e fibrose pulmonar) atendidas no Hospital
Universitario Lauro Wanderley (HULW), visando ao conhecimento aprofundado a respeito
do manejo, educacdo e tratamento desses pacientes pneumopatas. O objetivo final é
capacitar-se para a prevencao e promoc¢do da saude dos pacientes. Além disso, sera
realizada uma pesquisa sobre o fluxograma de obtengao gratuita ou menos dispendiosa
possivel e regular de medicamentos nas redes de assisténcia farmacéutica na iniciativa
publica ou privada. Os extensionistas fazem pds-consulta com os pacientes do Servi¢o de
Pneumologia do HULW, dialogando com os pacientes sobre sua doenca, de quais
medicamentos fazem uso e qual a forma de obtencédo deles. Para cada paciente em
especifico sdo dadas orientacdes sobre como ter acesso as medicagbes prescritas e

informacdes a respeito de seus direitos e possibilidades em relacdo a obtencédo de
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medicamentos e equipamentos para o estabelecimento da melhor terapéutica, de acordo
com o que € previsto nas Diretrizes da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia.
Ademais, séo retiradas davidas relacionadas as pneumopatias desses pacientes e a forma
de uso das medicacdes e suas angustias e anseios sao ouvidos, tornando a pos-consulta
um espaco de escuta e de aprendizado, no qual o paciente se sinta cuidado. Além disso,
foram elaboradas cartilhas ilustradas, de facil entendimento para a populacao, visando a
informar sobre a doenca e a facilitacdo de acesso a medicamentos, explicitando o
fluxograma e as documentacdes para recebimento deles. Resultados: Os extensionistas
puderam, ao longo do projeto, ampliar o seu conhecimento acerca das doencgas pulmonares
cronicas discuti-las com os pacientes demonstrando conhecimento e seguranca, de modo
a transmitir as informacdes necessarias, bem como sanar algumas duvidas remanescentes.
Ademais, foi extremamente rica a possibilidade de realizacéo de pds consultas, de modo a
manter relacdes positivas e horizontais com 0s pacientes pneumopatas cronicos, tendo
essa experiéncia contribuido para a formacdo dos estudantes enquanto profissionais
médicos, unindo o lado humano ao lado cientifico. Por outro lado, em relagédo aos pacientes,
foi visto que eles puderam se beneficiar positivamente desse contato com os estudantes de
modo a, além de tornar-se mais seguro em relacdo a forma de adquirir as medicacdes
prescritas, sentir-se confortavel para tirar dividas remanescentes acerca de sua doenca,
forma de tratamento ou forma de uso da medicacéo. Discussao: O manejo e o tratamento
de pacientes portadores de doencas respiratorias cronicas € bastante complexo e demanda
integracdo da educacdo em saude do paciente a respeito de seu processo saude-doenca,
da implementacdo de medidas ndo farmacologicas e da introdugdo de medicamentos de
uso continuo. Parte das medicacdes € distribuida gratuitamente pelo Programa Farmacia
Popular, mas outra parte esta disponivel apenas no Programa de Medicamentos de
Dispensacdo em Carater Excepcional, nas secretarias estaduais de saude. A literatura
aponta que a falta de adesao aos tratamentos farmacoldgicos deve-se ao desconhecimento
do paciente sobre a forma correta da utilizacdo dos medicamentos, a falta de explicacao
adequada na linguagem de cada paciente e a dificuldade de obtencdo desses
medicamentos, seja ela: financeira ou falta de conhecimento sobre a obtenc&o das
medicacOes no sistema publico. Alem disso, muitos pacientes terminam por desistir do
tratamento adequado, tanto por essas dificuldades, quanto por ndo adotarem um papel
mais ativo no seu proprio tratamento. Conclusdes: O projeto de extensdo aqui tratado visa

a utilizar a extensdo universitaria como uma ferramenta transformadora na promocéo da
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saude e do cuidado dos pacientes do ambulatério de Pneumologia do HULW, além de
facilitar o aprendizado dos extensionistas no manejo e educagdo dos pacientes
pneumopatas quanto a seus direitos e beneficios dentro do sistema de saude, buscando a
conscientizacéo e o estimulo dos pacientes para que se tornem sujeitos ativos no cuidado

a saude.

Palavras-chave: Pneumopatias crénicas, medicamentos, SUS
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Tutela e Autonomia na Assisténcia ao Parto — Contribuicdes

do Ensino e da Extensao para o Obstare

Erika Patricia P. Gomes Ribeiro; Rayanne L. Macena do Nascimento; Juliana Sampaio

Introducao: A relacdo entre profissionais de salde - em especial, médicos - e pessoas que
demandam cuidados € tradicionalmente marcada pela tutela. Na assisténcia a mulher, o
equilibrio entre tutela e autonomia é afetado por aspectos socioeconémicos, de género,
etnia, classe social, dentre outros fatores. Durante atividades de ensino da ginecologia e
obstetricia, é frequente que o julgamento e o “modo operante” do médico suplante os
desejos e preferéncias das mulheres, uma vez que tornou-se socialmente aceitavel que o
profissional intervenha sobre o que se entende como “anormal”, mesmo contra a vontade
da mulher. Por outro lado, nas experiéncias de extensao universitaria, a exemplo do vivido
durante atividades do Projeto Partejar, a mulher € quem conduz o extensionista a produzir
algum cuidado em relacdo a ela, como e quando assim o desejar. Objetivo: Este trabalho
propde refletir sobre as contribuicdes do ensino e da extensao para a compreensao sobre
tutela e autonomia na assisténcia ao parto. Metodologia: As reflexdes trazidas vém das
vivéncias em atividades de ensino na graduacdo, ndo sé em medicina como em outros
cursos, e a partir do Projeto de Extensao Partejar. Através do Partejar, 0os extensionistas
realizam uma visita semanal de pelo menos 4 horas a uma maternidade publica da Paraiba,
com o intuito de apoiar gestantes em tratamento clinico e mulheres em trabalho de parto,
em situacao de abortamento e de o6bito fetal intrauterino, e em puerpério com bebés de
baixo peso. O intuito é de compartilhar informacfes acerca de direitos e deveres que a
mulher possui, dar assisténcia humanizada, principalmente no trabalho de parto, e discutir
relatos e vivéncias nas reunifes semanais do projeto. Discusséo: A tutela é, em alguma
medida, inerente a relacdo entre profissionais de saude e pessoas que demandam
cuidados. O debate sobre a autonomia no contexto clinico € muito recente, datando da
década de 1980 no Brasil. Estes cresceram com 0s tensionamentos do movimento
feminista, movimento pela Humanizagdo do Parto e Nascimento e Saude Baseada em

Evidéncias, inseridos no sistema econdmico capitalista. Pensar a autonomia nos cenarios
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de pratica, seja de ensino ou extensao, denota, frequentemente, disputa por projetos de
cuidado, uma vez que ao longo da formagdo em saulde, a autonomia da mulher nao
prevalece sobre o que o médico julga ser o melhor para ela. Assim, mesmo huma gestacao
de risco habitual, o raciocinio pauta-se no risco (conceito estatistico), e em nome dele,
intervencbes sao realizadas, ainda que contrariamente a vontade da mulher. Em relacao
ao ensino do monitoramento fetal e assisténcia ao parto, a posicdo da mulher é
invariavelmente em decubito dorsal e em litotomia, respectivamente. Na extensdo,
buscamos incentivar as mulheres a parirem na posicdo mais confortavel para elas,
assegurando que é possivel auscultar seus bebés nas posi¢cdes em que estiverem, seja
verticalizada, na bola ou no cavalinho. No entanto, a maioria das mulheres dao a luz em
litotomia. Nas acdes de extensdo, nos dialogos com as mulheres e nas nossas reflexdes
em grupo, buscamos uma visdo da mulher tdo autonémica quanto possivel, a fim de
incentivar a elas e a n6s mesmas a nao reprimir os desejos de n0SSOS COrpos, 0S NOSSOS
saberes e, de algum modo, nos apoiar em prol de uma assisténcia mais digna. Essa
autonomia em reflexdo é, no entanto, muito mais em relagdo ao parto normal do que em
relacdo a cesariana e ao abortamento seguro. Consideracdes finais: O equilibrio entre tutela
e autonomia na assisténcia durante o ciclo gravidico-puerperal persiste como um grande
desafio, uma vez que a medicalizacdo frequentemente prevalece sobre a autonomia da
mulher. Os debates sobre a autonomia sao incipientes e se concentram na autonomia da
mulher na via de parto normal, sendo importante o aprofundamento e ampliacdo das
discussfes. A experiéncias na extensao universitaria tem propiciado que estudantes e
mulheres interajam na l6gica do cuidado sob a ética da mulher e ndo dos procedimentos e
isso tem suscitado fagulhas de autonomia feminina, bem como em formas de cuidado mais

saudaveis e sensiveis.

Palavras-chave: Parto Humanizado; Medicaliza¢do; Saude da Mulher
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DESAFIOS PARA O COMBATE AO SOBREPESO E A
OBESIDADE INFANTO-JUVENIL EM JOAO PESSOA - PB

Helena de Aguiar Acioli Lins, Sayron Martins Tomaz de Araujo, Diego Medeiros Delgado,
Alinne Mirlania Sabino de Araujo, Thalita Franca Pagels?

Introducao: A obesidade é doenca de origem multifatorial, relacionada ao excesso de tecido
adiposo, resultante da inadequacao entre a ingesta alimentar e o gasto energético, com
participacdo de fatores genéticos e ambientais. Sua prevaléncia vem aumentando em
proporcdes globais, em todas as idades e classes sociais, tornando-se uma questéao de
saude publica, e forcando a sociedade a questionar sua propria evolucéo e buscar solu¢des
para essa nova realidade. Nesse contexto, esta extensdo visa a ir a campo, avaliar a
situacdo nutricional atual das criancas e adolescentes nas escolas municipais de Joao
Pessoa e intervir diretamente na realidade supracitada, ministrando palestras sobre
alimentacdo saudavel para criancas, adolescentes, pais, cuidadores e educadores, 0s
guais sdo diretamente responsaveis pela dieta das criancas e dos adolescentes. Além
disso, 0 projeto tratado visa a uma integracdo interdisciplinar, uma vez que abrange
professores e alunos tanto do curso de medicina quanto de nutricdo. metodologia: Sao
realizadas em cada escola pelo menos trés visitas, sendo uma para orientar sobre o projeto
e distribuir termos de consentimento, no minimo uma para realizar avaliagdo do estado
nutricional das criancas e adolescentes, e uma para ministrar a palestra sobre alimentacao
saudavel. Sao utilizadas balancas digitais para avaliacdo do peso, estadibmetros sao
usados para medir altura, fita métrica ndo flexivel para circunferéncia abdominal e de
pescoco e, para avaliacdo de pressdo arterial, sdo utilizados esfigmomandmetro e
estetoscopio. Os extensionistas passam por treinamento prévio, de modo a padronizar as
formas de afericdo. Para realizagdo das palestras, os participantes se utilizam de

apresentacao por data show. Resultados: Foram analisados os dados de 319 criangas e

1 Docente no curso de medicina. Coordenadora. lianecviana@hotmail.com
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adolescentes até o presente momento, sendo 52% do sexo feminino e 48% do sexo
masculino. As idades variaram de 5 a 16 anos, sendo a média 10,6 anos e a mediana 11
anos. Nao houve diferenca estatisticamente significativa entre os sexos em relagcéo a peso,
idade, altura ou IMC. Dos sujeitos analisados, 212 (66,5%) eram eutroficos, enquanto 53
(16,6%) apresentavam sobrepeso e 49 (15,4%) obesidade, somando um total de 102 (32%)
sujeitos acima da faixa de IMC desejavel para a faixa etaria. J& os classificados como baixo
peso para idade foram 5 (1,6%). E importante salientar que os dados aqui expostos sdo
parciais, uma vez que O projeto continua em execucdo. Discussao: O sobrepeso e a
obesidade s&do considerados grandes males da modernidade, capazes de contribuir
negativamente na qualidade e expectativa de vida. Isso se agrava quando se trata do
publico pediatrico e juvenil, ja que o estilo de vida da infancia traz repercussées para todo
0 restante da existéncia do individuo. Os dados encontrados pelo projeto de extensao
mostram que 32% das criancas e adolescentes avaliados estdo acima do peso, dados
alarmantes, uma vez que a obesidade é uma doenca de origem multifatorial e de
consequéncias danosas ao individuo, incluindo maior predisposicdo ao desenvolvimento
de doencas crbnicas, como hipertensdo arterial, diabetes e dislipidemia. O projeto se
mostra nesse contexto como potencial elemento transformador da realidade da populacéo
visualizada, ja que leva até ela, apos a coleta dos dados, palestras e discussfes de carater
educacional, sobre alimentacao saudavel, abrindo espaco para que as pessoas participem,
guestionem, e absorvam as informacdes apresentadas. Além de gerar mudanca no publico
alvo, as vivéncias para os estudantes participantes também séo de grande valia, que tem
a oportunidade de desenvolver habilidades para lidar sobre tematica tdo atual e importante,
além de que ao proporcionar um panorama sobre a real situacao local sobre o tema, pode
servir de subsidio para futuras acées mais direcionadas e pontuais. Conclusédo: Assim, o
projeto tem conseguido alcancar os objetivos propostos, ao tracar o perfil das criancas e
adolescentes das escolas publicas de Jodo Pessoa quanto ao tema em questdo, bem como
ao retornar a essa populacao a educagcéo em saude por meio das aulas oferecidas, e assim
tentar gerar a reflexdo sobre a importancia do cuidado com a alimentagéo das criancas para

a sua saude atual e futura.

Palavras chave: Obesidade, sobrepeso, criancas, adolescentes.
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IMPORTANCIA DA EXTENSAO UNIVERSITARIA NA
CONSOLIDACAO DOS CONTEUDOS TEORICOS ABORDADOS
EM SALA DE AULA

Daiana de Jesus Dalto, Karen Imaculada Véras de Lima, Livianne Pires, Thais Stephane

Oliveira Santos, Talita Maria Alves Lopes da Silva

Introducdo: A Universidade Federal da Paraiba possui trés pilares principais para a
formacao de profissionais, o ensino, a pesquisa e a extensdo. O ensino € proposto nas
salas de aula, obedecendo uma grade pré-estabelecida pelo nucleo docente estruturante
de cada curso, com o conteudo basico e obrigatorio, para a formacdo enquanto
graduandos. A extensao nos permite contato direto com a sociedade, pois nos proporciona
a oportunidade de colocar em pratica o que aprendemos em sala de aula, o que nos agrega,
nao apenas conhecimento tedrico, mas também empirico, uma vez que ha troca de
experiéncias com a comunidade, mediante o compartilhamento do que nos é exposto na
academia. Dentre as disciplinas que temos no curso de graduacao em Nutricdo, algumas
sdo majoritariamente praticas, a exemplo, a disciplina de Avaliacdo Nutricional, onde
aprendemos técnicas de afericdo de medidas e métodos de inquéritos alimentares, dentre
outros instrumentos, para que a partir desses dados se possa obter um diagndstico
nutricional e consequentemente definir as devidas condutas nutricionais. Nesse sentido, 0
projeto intitulado “Orientagdes Sobre Alimentagdo Saudavel e Prevengdo da Obesidade
Infantil nas Escolas Publicas em Jodao Pessoa-PB”, tem como principal objetivo avaliar o
estado nutricional das criangas matriculadas nessas escolas. Aléem disso, criar grupos de
orientacdes as criancas e seus cuidadores em relacdo a alimentacdo saudavel e prevencéo
de obesidade infantil na escolas, bem como motivar as criangas quanto a necessidade do
habito de consumo de alimentacdo saudavel. Metodologia: Para isto a obtencdo das
variaveis, Altura, Pressao Arterial (PA), Circunferéncia Abdominal (CA), Circunferéncia do
Pescoco (CP) e Peso, foram utilizados os seguintes instrumentos, respectivamente:

Estadidmetro Portatil, Esfigmomandmetro e Estetoscopio, Fitas métricas inelasticas e
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Balancas automéaticas de piso. Essas informacdes, registradas em formulério pré-elaborado
pela equipe de extensédo, foram obtidas de criangas e adolescentes entre 5 e 16 anos,
matriculados nas escolas publicas do municipio de Jodo Pessoa. Foram
compartimentalizadas 4 estacdes de coleta: primeira estacédo, uma dupla recepcionava 0s
alunos, coletando os dados iniciais de identificacdo como nome, idade, nome dos
responsaveis, ano escolar. Na segunda estacdo, os alunos eram direcionados para afericao
de peso e altura. Em seguida, na terceira estacdo, para obtencdo de medidas da CA e CP
e na quarta e ultima estacao, afericdo de PA, sendo todos os dados obtidos em duplicata.
A primeira, segunda e terceira estagéo era compostas por alunos de Nutricdo e a quarta
estacdo, por alunos e professores de Medicina. Resultados: Junto as escolas publicas da
cidade Jodo Pessoa, pudemos trazer a pratica tudo que nos foi ministrado em momento de
aula, de forma eficiente. Esta atividade nos proporcionou maior dominio pratico, pois
pudemos aferir desde as medidas basicas como Peso e Altura, como medidas mais
especificas, a CA e CP. Com esta prética percebemos como essas condutas sao essenciais
para que possamos avaliar determinados publicos, que podem encontrar-se em risco
nutricional, da desnutricdo a obesidade. Por intermédio da extensdo, também tivemos a
oportunidade de estabelecer vinculo com profissionais e alunos de outra area da saude,
nessa extensao especifica, alunos e professores do curso de graduacdo em Medicina. A
troca de conhecimentos, experiéncias e aprendizados vivenciados durante o projeto, foi
muitissimo enriquecedora e contribuiu fortemente para o nosso crescimento enquanto
futuros profissionais de saude. Coletando os dados, pudemos observar as diferencas entre
as escolas, e a partir disso inferir que cada espaco possui suas peculiaridades, e enquanto
avaliadores, compreender que nosso dever é nos adaptarmos as condi¢cdes propostas.
Através do exercicio, pudemos aplicar na pratica os assuntos teéricos abordados em sala
de aula, além de, nos aperfeicoarmos no dominio das técnicas ensinadas. Também, o
trabalho interdisciplinar com os académicos de Medicina, nos proporcionou o entendimento
da importancia da integralidade nas praticas em saude para a consolidacdo do
conhecimento. Conclusédo: Percebemos como € essencial a colaboracgéo ativa dos alunos
nas extensodes, através da mobilizacdo em campo, deixando a esfera académica em busca
de estabelecer contato efetivo com a realidade e de fato com a profissdo, pois
trabalharemos com pessoas e criar vinculos com a sociedade é de fundamental importancia

para que possamos desempenhar um trabalho humanizado e consciente, uma vez que a
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extensao nos leva para a realidade, proporcionando uma gama de possibilidades de
aprendizagem.

Palavras-chaves: Escolas Publicas. Extenséao. Aprendizagem.
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PROGRAMA DE EDUCACAO CONTINUADA COMO DIFUSOR
DE CONHECIMENTO INTEGRADO

Pabllo Lennon Zarpellon Barbosa, Renatha Verissimo Guedes Soares, Arlindo Monteiro
de Carvalho Junior.

Introducdo: O conhecimento académico trabalhado na faculdade de medicina tem a fungéo
de fornecer conhecimentos basicos referente a pratica médica. Entretanto, torna-se
necessario — cada vez mais — que outras frentes fomentem o aprofundamento desses
conhecimentos. Com isso, por meio de uma iniciativa da Sociedade Brasileira de Urologia
— Seccional Paraiba, em conjunto com a Cooperativa de Cirurgides da Paraiba — Coopecir,
Janssen Farmacéutica, Liga Académica de Urologia da Paraiba - LUPA, realizam um
encontro aberto de cirurgides urologias, estudantes de medicina. Nosso objetivo é relatar a
experiéncia dos extensionistas do curso de medicina da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB) no Programa de Educacédo Continuada em Urologia 2018, descrevendo sua
participacdo e coletando aspectos relevantes dessa atuacéo para seu engrandecimento
profissional, com uma visdo mais ampla da Urologia, mas também da medicina como um
todo. Métodos: Foram realizadas reunides clinico-cientificas mensais com palestra e
discussdes abertas sobre temas relacionados a especialidade uroldgica, as quais possuiam
interface multiprofissional e/ou interdisciplinar, interesse geral e impacto epidemioldgico e
social. Participaram médicos urologistas ou néo, profissionais de saude, estudantes de
diversas faculdades, interessados na aquisicdo de informacdo para conhecimento de
gualidade. As reunifes, acompanhadas de coffee-break, eram abertas a comunidade e
ocorriam nas primeiras tercas-feiras de cada més no auditoério da Coopecir-PB. Nesses
encontros, 0s extensionistas atuavam como ouvintes ativos, mas também como secretarios,
e no apoio direto ao evento. Resultados: Os encontro apresentavam uma média de 21
participantes, onde a maioria era aluno de medicina vinculados a diversas instituicdes de
ensino. Contava também com médicos especialistas em Urologia, médicos de outras

especialidades, assim como a sociedade civil organizada com interesse em urologia. Além
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do aprendizado proporcionado pelas informagfes com base cientifica de qualidade, o
publico presente participava das discussoes, ocorrendo assim a assimilacdo da experiéncia
dos profissionais envolvidos, 0s extensionistas atuaram no suporte e na organizacao das
reunides, como secretarios, eram responsaveis pelos registros de presenca e fotogréfico,
apoio direto aos palestrantes e entrega dos certificados, o que Ihes conferiu experiéncia
diferenciada neste tipo de acdo. Ademais, o projeto vai além do ensino médico, ao estar
junto da comunidade levando conhecimento de facil acesso, com a possibilidade de retirar
duvidas e promover ciéncia fora da faculdade. Os extensionistas também puderam,
participando do projeto, fortalecer conceitos vistos na sala de aula de forma didatica e
clinica, principalmente, devido a abordagem das reunides abertas e ao tratar de temas
atuais e com grande relevancia para vida médica na comunidade, como por exemplo:
“‘incontinéncia urinaria e disturbio erétil — como o monitoramento neurofisiolégico podera
melhorar seus resultados”, “uso de antidepressivos na pratica urolégica”, entre outros,
foram abordados nas reunifes. Conclusdes: O continuo processo de reflexdo sobre o
ensino e aprendizagem sao necessarias para que o ser humano aprenda a aprender. Esta
comprovado que o aluno assimila mais facilmente o conhecimento quando o aplica de forma
pratica, além é claro da repeticdo. A extensdo universitaria oportuniza vivéncias
diferenciadas, as quais, neste caso, possibilitaram aos alunos extensionistas a experiéncia
como atores, inclusive organizadores, e promotores de acdes educativas integradas.
Portanto, a sociedade ganha ao contemplar conhecimentos de facil acesso e boa didatica
e, através da visdo de multiplos participantes e da troca de saberes; os alunos, de maneira
coletiva, adquirem conhecimento atualizado e qualificado. Os discentes tornam-se, assim,
capazes de desenvolver competéncias organizacionais que melhor os preparam para

serem os profissionais médicos que a sociedade almeja.

Palavras-chaves: educagao permanente. integragao. urologia.
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A FALTA DE INFORMACAO COMO OBSTACULO A
ASSISTENCIA AS MULHERES EM SITUACAO DE VIOLENCIA
SEXUAL E ABORTO LEGAL

Maynara M. P. Castro, Ayla Nobrega André, Maria Eduarda da Silva Neves, Juliana

Sampaio, Tiago Salessi

Introducdo: Nas ultimas duas décadas, o Brasil vem dando passos importantes para a
melhoria da assisténcia ofertada no Sistema Unico as mulheres em situacdo de violéncia
sexual, mas o caminho a percorrer ainda € longo e arduo. Mesmo depois da
regulamentacdo do atendimento nessas situacdes, com a criacdo da Norma técnica para
Prevencao e tratamento dos agravos resultantes de Violéncia sexual contra mulheres e
adolescentes em 1999 e sua posterior atualizagcdo em 2012, ainda podemos encontrar
muitos obstaculos a implementacéo do padréo de atendimento preconizado pelo Ministério
da Saude, como a centralizacdo dos servicos especializados nas grandes capitais,
problemas relacionados a infraestrutura e entraves no acolhimento e resolutividade dos
casos. Além da problematica do atendimento, encontramos barreiras ainda maiores no
tocante ao aborto legal, tanto do ponto de vista de estrutura dos servicos quanto por parte
dos profissionais envolvidos na assisténcia, como € evidenciado na recusa médica em
realizar o procedimento ou na expressao de juizos de valor por parte de toda a equipe
multidisciplinar, envolvendo enfermeiros, fisioterapeutas, psicélogos e médicos. A
legislacdo nacional estabelece que o cuidado as mulheres nesta situacéo deve ser baseado
no acolhimento, informacé&o, orientacdo e suporte emocional, independentemente das
crencas da equipe de saude. Este resumo tem como tem como objetivo a promocéo de
debate acerca da falta de informacéo sobre os direitos das mulheres apos sofrer violéncia
sexual, previstos por lei, que podem afetar negativamente a assisténcia. Metodologia:
Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com as mulheres atendidas e com a equipe
multiprofissional e observagéo participante de estudantes vinculados ao projeto Partejar.

Este projeto de extenséo foi criado em 2012 por estudantes de medicina que perceberam
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uma deficiéncia no ensino obstétrico do curso de medicina e buscaram suprir essa
necessidade através de vivéncias junto do principal servico obstétrico da Jodo Pessoa,
participando diretamente do cuidado com as mulheres no pré-parto, parto e puerpério por
meio de acdes de doulagem, realizacdo de oficinas e producao cientifica. Pensando nisso,
0 projeto de pesquisa em questado, vinculado ao CNPq pelo programa de iniciacéo cientifica
vigéncia 2018/2019 corresponde a uma iniciativa dos extensionistas do Partejar em
conjunto com o nudcleo de estudos do Instituto Candida Vargas, objetivando a analise da
assisténcia ofertada pelo servico e das experiéncias vivenciadas pelas mulheres que o
utilizam. Resultados e discusséo: No processo de escrita do projeto, em concordancia com
a literatura, esperdvamos que as maiores dificuldades ao atendimento seriam a
infraestrutura do servico e suas burocracias e problemas relacionados com a equipe. No
entanto, nas entrevistas realizadas até o presente momento, com 4 profissionais e 3
mulheres, revelaram um ponto interessante: o maior empecilho para a assisténcia foi a falta
de informacdo sobre como se d& o processo, qual servico a mulher deve procurar, se
precisa fazer um boletim de ocorréncia e se possuiria direito a interrupcdo da gestacao.
Uma das entrevistadas relatou que além da falta de informacéo, a burocracia judicial ao
denunciar a violéncia sofrida na delegacia de policia foi um fator de piora da experiéncia
trauméatica que sofreu, relatando que se sentiu julgada e néo foi acolhida. Entretanto, ao
chegar no servigo de referéncia, se sentiu bem acolhida e todo o processo, desde o primeiro
contato, até a realizacdo do aborto legal, ocorreu sem muitos obstaculos. Diante disso,
podemos observar a importancia da difusao de informacdes a cerca das politicas publicas
e dos direitos das mulheres. Concluséo: as vivéncias que tivemos entrevistando pessoas
gue estdo em contato direto com essa dura realidade que € a violéncia sexual nos levou a
concluir que ainda ha um longo caminho a ser percorrido em busca do asseguramento
pleno dos direitos das mulheres no Brasil. O sistema de saude especializado luta para
melhorar seu atendimento todos os dias, mas tem no desconhecimento da sua atuagédo um
dos maiores desafios a serem superados. A difusdo de informacfes acerca dos servigcos
ofertados e de quem procurar quando estiver nessa situacdo é a principal dificuldade no
gue tange o reparo dos danos causados por esse tipo de violéncia, uma vez que a profilaxia
ofertada diminui os riscos de infeccbes sexualmente transmissiveis, gravidezes
indesejadas e danos psicoldgicos a longo prazo, contribuindo para que a vitima tenha uma

recuperacgdo digna e um rapido retorno para sua vida normal.
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Palavras-chave: Violéncia-sexual; aborto legal; Assisténcia as mulheres em situacdo de

violéncia
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A PARTICIPACAO NA EXTENSAO UNIVERSITARIA EM
TERAPIAS COMPLETARES COMO ESTRATEGIA DE
HUMANIZACAO DO ENSINO EM SAUDE

Beatriz Brasileiro de Macedo Silva, José Lucas Moraes Vieira, Hariel Hegel Lins Z6zimo

As préticas Integrativas e Complementares estdo ganhando espaco ao longo da ultima
década, fato possivel devido a Portaria n® 971, que aprova a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde. O ensino da medicina
nao convencional na formacgao em saude, como a Auriculoterapia, potencializa um continuo
aprendizado de saberes e técnicas ndo convencionalmente presente nos curriculos dos
cursos de saude, possibilitando maior integralidade no cuidado. O objetivo deste trabalho é
apresentar a percepc¢ao dos estudantes do curso de medicina da UFPB sobre o uso da
Auriculoterapia na prevencdo da ansiedade. Para tanto, foi utilizado como recurso de
analise tedrica o artigo cientifico intitulado “Auriculoterapia como recurso de cuidado no
Hospital Universitario Lauro Wanderley” (HULW) que analisa os relatos de estudantes do
primeiro periodo do curso de medicina, quanto ao uso da auriculoterapia na prevencao da
ansiedade. Este artigo foi elaborado em 2018 e publicado em um livro sobre a extenséo
universitaria no Centro de Ciéncias Médicas — CCM. E importante mencionar que todos 0s
relatos enfatizam os beneficios possibilitados a partir da aplicacdo da auriculoterapia no
corpo de funcionarios do HULW. Esse publico-alvo é extremamente vulneravel a riscos
ergonémicos - tanto fisicos quanto psicoldgicos - logo foi exigida como etapa da aplicacéo
da auriculoterapia, uma anamnese mais aprofundada. O trabalho dentro dos hospitais é
marcado por longas jornadas, por uma grande cobranca e alta carga de responsabilidade
das tarefas, além de situacdes de sofrimento dos pacientes e familiares de pacientes com
as quais os profissionais da saude devem saber lidar. Essa rotina de trabalho € bastante
cansativa e estressante para muitas pessoas, contribuindo visivelmente para o processo de
adoecimento do profissional, sendo comum o desenvolvimento de quadros de ansiedade,
depressao, fadiga e insbnia. Isso pode ser observado nas pesquisas realizada, em relacéao

ao estado geral de saude desse profissional, durante o atendimento com auriculoterapia
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feito pela equipe de estudantes do projeto de extensdo aos trabalhadores do Hospital
Universitario Lauro Wanderley. Foi observada uma grande quantidade de profissionais que
relataram se sentir cansados com frequéncia, ndo se sentir bem com frequéncia, ter baixa
confiangca em sim mesmo, ser afetado e se preocupar facilmente pelas situacdes, sentir
incapacidade de resolver os problemas, se sentirem infelizes, dentre outras afirmagoes.
Além disso, a idade elevada dos trabalhadores atendidos também pode ser considerada
um agravante desses sintomas que foram identificados na pesquisa. A pratica da
Auriculoterapia tem ajudado na melhoria da situacdo de bem estar geral desses
profissionais. Desse modo, foi promovida uma qualificacdo em auriculoterapia, utilizando
principios como o dialogo, vinculo e afeto. Tais principios possibilitaram uma “visdo
abrangente do trabalhador como individuo completo e, portanto, que extrapola a
interpretacdo técnica de sintomas e a prescricdo de remédios”, ajudando a “desmistificar o
esteredtipo de frieza atribuido a pratica médica e o proprio conceito de cuidar” como é
mencionado por um dos extensionistas. Logo, 0 contato precoce dos estudantes com
terapias complementares tém a capacidade de incitar mudancgas no padrao convencional
da medicina, sensibilizando-os para 0s varios usos destas praticas, e como elas podem agir
diretamente no bem-estar dos trabalhadores de salude, que serdo, também, nossos futuros
colegas de trabalho, resignificando a interagcdo com os outros membros da equipe de uma

maneira mais solidaria e fraterna.
Referéncias Bibliograficas
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AURICULOTERAPIA COMO FERRAMENTA DE CUIDADO E
PREVENCAO A ANSIEDADE DE PROFISSIONAIS DO SETOR
OBSTETRICO NO HULW

Klaus Helmer Kiinsch, Larissa dos Santos Alves, Maria Fernanda Batista de Britto Lyra,

Ruan Lucas Marinho de Oliveira, Thenio Batista da Silva

Auriculoterapia € um componente importante da Medicina Tradicional Chinesa e consiste
na estimulagdo mecanica de pontos especificos e determinados do pavilhao auricular. Essa
vertente ambiciona a remediacdo de dores e o alivio de problemas fisicos e psiquicos, visto
gue, de acordo com a teoria do tratamento, problemas no organismo se refletem
diretamente na auricula, por meio de altera¢des de cor ou dor decorrente de exploracao
tatil, por exemplo. A Auriculoterapia foi inserida no contexto dos estudantes de Medicina da
Universidade Federal da Paraiba mediante a iniciativa do projeto de extensdo
“Auriculoterapia como recurso de cuidado no Hospital Universitario”, fornecedor dos
conhecimentos necessarios a atividade terapéutica explorada, que é reconhecida como
uma Pratica Integrativa e Complementar (PIC). O projeto € desenvolvido no Hospital
Universitario Lauro Wanderley (HULW) com o propdésito de estudar a influéncia que a
pratica da Auriculoterapia pode ter no intimo e no cotidiano dos profissionais da saude,
buscando atestar os efeitos positivos na remediacdo do estresse decorrente da atividade
laboral. A iniciativa teve inicio nos setores da Pediatria e no de Doencas Infecto Parasitarias
(DIP), expandindo-se para mais setores do HULW logo em seguida, mediante observacao
do amplo engajamento dos funcionarios nos departamentos iniciais. Um dos departamentos
escolhidos foi o de Obstetricia, composto por 18 funcionarios, dos quais 13 participaram do
projeto. Pesquisas foram realizadas para averiguar o impacto da auriculoterapia no manejo
da ansiedade dos trabalhadores do setor da obstetricia do HULW. Cada participante do
programa recebeu 5 sessdes de auriculoterapia e, por meio de questionarios antes e depois
das aplicagbes, foram avaliadas as mudancas em fatores como humor e disposi¢éo. Foi

possivel constatar que o setor € um ambiente bastante agitado no qual os individuos estao
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submetidos a altos niveis de estresse, dando realce ao motivo da grande porcentagem de
adesdo a pesquisa e a importancia de se estabelecer no local. O tratamento é dado pela
conciliacdo de escutas, as quais o estudante ouve e oferece apoio emocional ao paciente,
e de aplicacbes semanais das sementes de mostarda no pavilhdo auricular. Almeja-se o
amparo psicolégico ao profissional de saude e a coleta de dados acerca de suas
experiéncias pessoais, além da influéncia do tratamento em seu bem-estar, no tocante aos
guadros de estresse, ansiedade e depressdo, que surgem como consequéncias da rotina
atribulada e dos cargos de grande responsabilidade que exercem.
Na Obstetricia, observou-se um grande engajamento, sobretudo das profissionais do sexo
feminino, que relatam estar sob forte pressao devido ao grande fluxo de pacientes no setor
e as longas horas semanais de labuta, compostas por inimeros momentos de estresse e
tensdo. As escutas foram realizadas em uma sala de repouso do setor, e, de acordo com
os relatos, os pacientes apreciaram bastante, repercutindo entre eles os resultados
revigorantes. A utilizacdo de questionarios como ferramentas adotadas para se adquirir
informacdes relativas as impressdes dos pacientes e as influéncias, positivas ou negativas,
gue o tratamento teve em suas vidas, mostrou-se efetiva, compilando com sucesso 0s
dados. De forma quase unanime, foram relatadas experiéncias bastante engrandecedoras,
gue contribuiram para a melhora da qualidade de vida, de trabalho e do sono dos pacientes.
Em dezembro de 2018, a pesquisa efetivada no setor de Obstetricia se encontra
praticamente concluida, restando agora apenas a aglutinacdo das informacdes para o
desenvolvimento dos resultados, concretizando-os em dados graficos objetivos. Entretanto,
diante do feedback bastante edificante, ja se adianta o efeito benéfico da Auriculoterapia
no contexto dos profissionais do setor de Obstetricia do Hospital Universitario Lauro
Wanderley, contribuindo para otimizar a experiéncia diaria e laboral deles, prolongando-se
na maior qualidade do servico prestado aos pacientes do setor, de forma a maximizar o

sucesso do trabalho desenvolvido.

Palavras chave: Auriculoterapia; PIC; Ansiedade; HULW; Obstetricia.
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A EXPERIENCIA DE UMA EXTENSAO UNIVERSITARIA SOBRE
INFORMACAO AO PACIENTE EM CUIDADOS PRE E POS-
OPERATORIOS

Inaé Carolline Silveira da Silva, Luciano Ribeiro Dantas, Alinne Mirlania Sabino de Araujo,

Bruna Lisboa do Vale, Hiago Dantas Medeiros, Klécius Leite Fernandes

Informar o paciente é uma obrigacdo do médico, sendo essencial para o entendimento do
paciente sobre sua condicdo de saude e para que ele tenha papel ativo em seu cuidado.
Esclarecer o paciente e seus acompanhantes sobre seus cuidados € muito benéfico, pois
permite reduzir os niveis de ansiedade, colabora na recuperacdo da saude e é ainda
fundamental para a prestacdo de assisténcia qualificada ao paciente que se submetera a
tratamento cirargico, por exemplo. Em pacientes em periodo pré-operatério, € comum que
muitas duvidas ndo sejam sanadas, o que por vezes deixa um visivel incbmodo. Diversos
fatores colaboram para isso: um deles é que o contato com o cirurgido e toda a equipe que
atuard no procedimento muitas vezes é breve e pontual; outro fator relevante é que a
passagem pela cirurgia em geral é algo novo e suscita muitas ddvidas no paciente, que
necessita de oportunidade para expressa-las e té-las esclarecidas. O fornecimento da
informacdo € uma obrigacdo ndo s6 do médico, mas também de toda a equipe
multidisciplinar de saude. Nesse contexto, a extensao universitaria “Aprender para informar:
contribuindo para a informacdo ao paciente em cuidados pré e poOs-operatorios” visa
atender a essa demanda, integrando-se com a equipe multidisciplinar com o objetivo de
prestar informacdes de qualidade ao paciente. Nesta extensdo, buscamos as informacoes
gerais e as principais duvidas levantadas e procuramos soluciona-las da forma mais
esclarecedora possivel. Com isso, pudemos também identificar as principais davidas dos
pacientes com relacdo a sua condi¢do de saude e ao processo do pre, trans e pos cirlrgico.
A metodologia baseou-se na busca ativa dos extensionistas aos pacientes da Enfermaria
Cirargica do Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW), com sele¢édo dos pacientes

para conversa juntamente ao seu acompanhante, de modo a ofertar escuta qualificada das
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duvidas, sana-las, informa-los a respeito dos cuidados pré e/ou pés-operatoérios e entregar,
guando pertinente, cartilha informativa ao paciente com explanacédo do contetdo. Quanto
aos pacientes cujos procedimentos cirargicos ndo possuiam cartilha, o procedimento foi
catalogado, de modo a ser levado como proposta para a construcdo de novas cartilhas. A
escolha tematica das novas cartilhas foi bimestral. A escolha dos pacientes se deu pelos
seguintes critérios: pacientes ainda ndo abordados pelos extensionistas cirurgiados ou nao,
ou que foram submetidos a uma cirurgia cuja tematica foi lecionada em aula mensal do
projeto. Os critérios de exclusédo foram: pacientes impossibilitados da fala nos momentos
da atuacao dos extensionistas por quaisquer razdes e pacientes que alegaram nao possuir
davidas em relacdo a doenca e ao procedimento cirdrgico envolvido. As acdes
desenvolvidas pela extensdo, por meio da participacdo ativa dos alunos, permitiram
identificar as principais lacunas existentes sobre o cuidado pré e pds-operatorio,
ressaltando a caréncia de conhecimento acerca da patologia, do tratamento (nesse caso,
cirtrgico) e do processo de cuidado dos pacientes. Foi observado que uma parcela dos
pacientes ndo tinha acesso as informacdes basicas sobre a sua doenca, como saber seu
diagndstico ou o que ele significava - o que ser decorrente de uma falha de comunicacao
fomentada, principalmente, pela organizacédo do servico (alta rotatividade de pacientes) e
pela sua rede de cuidado. Outro ponto observado foi a escassa instrugdo em relacéo aos
procedimentos cirdrgicos realizados; a compreensdo diminuta sobre o tratamento mostrou-
se frequente entre esses individuos. Ademais, foi notavel que o nivel de informacdo em
posse dos pacientes variou conforme a equipe médica responsavel pelo seu cuidado, o que
indica que, apesar das dificuldades organizacionais, é possivel modificar a realidade atual
a partir da dedicacao do profissional. Muitas das duvidas também giravam em torno do pGs-
operatorio, buscando saber quais os préximos passos do tratamento apds a cirurgia e
guando poderiam voltar a fazer suas atividades cotidianas. Além das situacdes ja relatadas,
também foi constatada deficiéncia no cuidado multidisciplinar, com consequente quebra do
elo de confianga entre o paciente e a equipe. Nesse sentido, alguns pacientes relataram o
repasse de informacdes divergentes por diferentes membros da equipe de saulde,
dificultando a comunicagdo efetiva. Ao abordar situagfes pré, trans e pds-operatorias, a
falta de informacdo plena do paciente pode ser percebida. A grande variabilidade de
duvidas entre pacientes de diferentes leitos evidenciou que os profissionais de saude
responsaveis pela enfermaria cirargica do HULW possuem conhecimento sobre as

recomendacgdes, porém ndo repassavam de forma homogénea entre os pacientes, 0 que
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originava duvidas em alguns deles, as quais ndo estavam presentes em outros que seriam
submetidos ao mesmo procedimento. Diante das situacOes vivenciadas, observa-se a
importancia da propagacdo de informacBes sobre o processo saude-doenca entre 0s
pacientes cirurgicos, visto que durante o preparo pré-operatério e os cuidados no pos
emergem indmeras incertezas quanto aos possiveis resultados dos tratamentos invasivos
realizados. A extensdo busca promover essa disseminagéo, utilizando recursos que
concedem proximidade a realidade dos pacientes, para reduzir as principais duvidas que
possam surgir nesse contexto, contribuindo para edificacdo de um entendimento coletivo a
respeito das condutas abordadas para as patologias que dispdem de terapéutica cirurgica.
Além disso, é importante citar o papel da extensdo universitaria na formagcédo do aluno,
incluindo efetivamente os estudantes de medicina como mediadores das conexdes

interdisciplinares e atuantes na complementacao informacional do cuidado aos pacientes.

Palavras-chave: Comunicacdo em saude, extensao comunitaria, hospitais universitarios,

pratica profissional, procedimentos cirurgicos operatorios.
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PROGRAMACAO

IV Encontro de Extensédo do Centro de Ciéncias Médicas
12 de dezembro de 2018

Horéario Atividade

17:00 h Lanche coletivo

Sala CCM Geral 1

17:30 h Abertura
Prof. Pedro Cruz (Assessor de Extensao do CCM)

Sala CCM Geral 1

18:00 h Roda de Conversa com Apresentacdes de Trabalhos
Sala CCM Geral 1

- O cuidado humanizado com a mulher que cuida

- Auriculoterapia como recurso de cuidado e manejo da
ansiedade e humor deprimido em profissionais do Hospital
Universitario

- A relagéo extensionistas-pacientes no processo de
educacdo em saude do doente respiratério crénico

- Tutela e Autonomia na Assisténcia ao Parto —
Contribui¢ces do Ensino e da Extenséo para o Obstare

19:30 h Roda de Conversa com Apresentagcdes de Trabalhos
Sala CCM Geral 1

- Desafios para o combate ao sobrepeso e a obesidade
infanto-juvenil em Jodo Pessoa — PB

- Importancia da Extensdo Universitaria na Consolidacao
dos Conteudos Teoricos Abordados em Sala de Aula

- A falta de informag¢éo como obstaculo a assisténcia as
mulheres em situacéo de violéncia sexual e aborto legal

- Aprender para Informar: contribuindo para a informacéo ao
paciente em cuidados pré e pos-operatorios

Sala CCM Geral 2

- A participacdo na extensao universitaria em terapias
completares como estratégia de humanizacdo do ensino em
saude

- Auriculoterapia como ferramenta de cuidado e prevencao
a ansiedade de profissionais do setor obstétrico no HULW

- Programa de Educacdo Continuada como Difusor de
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Conhecimento Integrado
- Prevencéao do autismo: intervencéao precoce.

21:00 h Encerramento das Atividades




NEALIZAGAD: ﬁ



