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1 - Praticas Integrativas e Complementares na Atencao Basica
Resumo

O Projeto de Extensdo “Praticas Integrativas e Complementares em Saide na Atengao
Bésica (PICS/AB)” atuou no contexto da Estratégia Saide da Familia, em que
desenvolveu experiéncias de praticas integrativas voltadas a Promoc¢éo da Saude, com o
propdsito de fomentar saberes e praticas de terapéuticas ndo convencionais no cuidado
em saude. Este Projeto atuou de forma articulada e parceira com as equipes de Salude da
Familia do Nova Conquista, situada no bairro Alto do Mateus. O Projeto em tela atuou
em varias frentes: capacitacdo teorico-pratico em servico em auriculoterapia para
extensionistas; aplicacdo da auriculoterapia para usuarios e em grupos terapéuticos;
capacitacdo em fitoterapia para moradores, equipes de saude e estudantes, revitalizagao
da horta comunitéria; harmonizacao do acolhimento; construcdo do cantinho do cuidado.
Tais atividades estdo diretamente articuladas com a Residéncia de Medicina de Familia e
Comunidade da UFPB e trabalhadores da USF Nova Conquista. Como resultado destas
acOes observou-se ampliacdo das PICS nos atendimentos individuais e coletivos;
utilizacdo adjuvante da auriculoterapia no tratamento de vérias enfermidades; utilizacéo
da harmonizacdo como estratégia para enfrentamento das tensbGes entre usuarios e
profissionais de saude, minimizando o sofrimento, melhorando a resolutividade das
doencas e diminuindo os custos e efeitos colaterais dos tratamentos convencionais.

COORDENADOR (A)
MARIA DO SOCORRO TRINDADE MORAIS

EMAIL: socorrotmorais@hotmail.com

2 - EXPERIENCIAS ACADEMICAS NO AMBULATORIO DE COSMIATRIA
DO HOSPITAL UNIVERSITARIO LAURO WANDERLEY

Resumo

Este projeto visa atender os pacientes encaminhados ao ambulatorio de Dermatologia do
HULW que apresentem queixas de dermatoses que sejam passiveis de correcéo estética,
as quais Ihes causem insatisfacdo com a autoimagem, e, consequentemente, repercussoes
na saude fisica e mental. Inserido no contexto biopsicossocial dos pacientes, objetiva-se
proporcionar tratamento de cosmiatria realizado por profissional capacitado, evitando-se,
portanto, os riscos do uso indiscriminado de produtos e procedimentos inadequados, além




de oferecer aos alunos participantes um cenario teorico-pratico nesta area da
Dermatologia pouco abordada na graduacao.

COORDENADOR (A)
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EMAIL :carlagayoso@yahoo.com.br

3 - Assessoria de Extensdo do Centro de Ciéncias Médicas: apoio as acdes de
promocao da extensdo articuladas ao ensino e a pesquisa na formacgao médica

Resumo

A Assessoria de Extensdo do Centro de Ciéncias Médicas (CCM) apoia de maneira
administrativa as atividades que sdo realizadas neste Centro. A assessoria conta com
projetos inscritos nos editais PROBEX e FLUEX, mostrando assim um maior
crescimento na procura por atividades de extensdo. As atividades que sdo desenvolvidas
na Assessoria de Extensdo do Centro de Ciéncias Médicas tém como principal objetivo
promover a Extensdo no CCM, a fim de contribuir com o desenvolvimento, visibilidade
e sistematizacdo das a¢des de Extensdo Universitaria no Centro. Com o intuito de dar
visibilidade as atividades de Extensdo do Centro, planejamos a realizacdo de Encontros
de Extensdo do CCM da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Sdo desenvolvidas
chamadas para a realizacéo de entrevistas, com captacdo audiovisual, para a construgéo
de novos videos para a série denominada de: “Conhecendo as agdes de Extensdo do
Centro de Ciéncias Médicas”, a qual tem por objetivo, dar visibilidade ao historico e aos
aspectos metodoldgicos de Projetos e Programas de Extensdo do CCM, tendo também
como foco suas contribuices para a formacdo em salde e, especialmente, a educagdo
médica, a qual constitui foco do Centro

COORDENADOR (A)
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4 - PROMOVENDO EDUCACAO SOBRE O USO DE DISPOSITIVOS
INALATORIOS NO HULW

Resumo

A asma é uma doenca crénica que interfere diretamente na qualidade devida do paciente.
Ela possui um espectro sintomatologico amplo e suas complicagfes podem agravar o
quadro clinico e o prognostico de seus portadores. Entretanto, quando bem controlada, a
qualidade de vida dos pacientes melhora significativamente. Para se obter o controle
sintomatologico, necessita-se de uma boa adesdo do paciente ao tratamento, além da boa
relacdo medico-paciente para uma boa orientacdo terapéutica e melhor beneficio ao
paciente. E consolidado na medicina baseada em evidéncias, grau de recomendacio A
que a boa orientagdo ao paciente quanto a técnica e formas de tratamento alem da



verificacdo e reforco periddicos fortalecem o tratamento. Diante disso, 0 projeto de
extensao “Promocao de educagao sobre uso de dispositivos inalatorios no HULW” € uma
iniciativa que promover a correta forma de utilizagdo de dispositivos inalatorios, através
de video exposto continuamente na sala de espera para atendimento no ambulatério de
Pneumologia e de elaboracéo de cartilhas ilustradas e informativas, de modo que 0 mesmo
possa criar autonomia no seu processo de cuidado. Espera-se com esse projeto de
extensdo que os pacientes e cuidadores adquiram maior conhecimento no processo sadde-
doenca do asmaético, além de estimular o paciente como sujeito ativo no cuidado,
ampliando a possiblidade de controle da Asma e melhora do quadro clinico de cada

paciente.

COORDENADOR (A)
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5 - Caduceus: Rede de Cuidado em Cardiologia Pediatrica e Perinatologia na
Paraiba.

Resumo

As cardiopatias congénitas acometem 8 a 10 para cada 1000 bebés nascidos vivos e séo
responsaveis por muitos abortamentos espontaneos. O diagndstico tardio leva a
deterioracdo clinica destas criangas que muitas vezes morrem sem sequer ter 0 seu
diagndstico estabelecido. Na Paraiba até 2010 ndo havia nenhum programa estruturado
de cardiologia pediéatrica clinico ou cirdrgico; muito poucos profissionais especializados
e nenhum treinamento béasico para profissionais de outras especialidades como
neonatologia ou enfermagem. Por este motivo definiu-se CRIAR UMA REDE entre a
equipe de cardiologia pediatrica do Circulo do Coracao de Pernambuco e os profissionais
da Paraiba para trabalhar em programas de triagem de cardiopatias e assisténcia clinico-
cirurgica para estes pacientes. Consequente a essa acdo os profissionais de neonatologia
se integraram a essa proposta e agregaram a assisténcia ao neonato de risco nesta rede. O
objetivo deste projeto de extensdo € inserir os alunos nas atividades de abordagem de
intervencdo para diminuir a incidéncia de diagnostico tardio de cardiopatia congénita e
atencdo ao neonato e construir estratégia para integrar a assisténcia a esta populacdo. Para
isso, estes fardo parte da construcdo de uma rede de assisténcia que integra a atencédo
basica, a média e a alta complexidade. E assim, capacitar e ser capacitado na assisténcia
e na realizacdo de uma triagem de cardiopatias e consultoria e capacitacdo em
neonatologia na area de pediatria. O treinamento serda realizado de forma presencial e por
teleconferéncia para médicos, enfermeiros, equipe de pds-operatdrio, pessoal técnico,
além de estudantes de todas as areas de saude (medicina, enfermagem, fisioterapia,
fonoterapia e nutricdo). Serdo realizados cursos para grupos especificos e inimeras
reunides com profissionais de cada um dos centros participantes. Estudos de caso serdo
discutidos com avaliacdo da conduta em cada caso sistematicamente. Alem disso, 0s
estudantes podem participar da dindmica de trabalho da rede.

COORDENADOR (A)



JULIANA SOUSA SOARES DE ARAUJO
EMAIL:julcirculojp@gmail.com

6 - Plataforma Digital como ferramenta de suporte as Praticas Alternativas e
Complementares (Auriculoterapia), nas Unidade Bésicas de Saude do Alto do
Mateus e Grotdo em Joao Pessoa

Resumo

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) fazem parte de um vasto
campo de saberes, incluindo desde praticas fisicas como yoga ou energéticas como o reiki,
praticas autbnomas disseminadas na populacdo como o uso de plantas medicinais,
auriculoterapia, sistemas médicos complexos como a medicina tradicional chinesa e a
homeopatia. No Brasil, essas préaticas (PICS) em saude foram paulatinamente inseridas
no sistema publico de salde, a partir da década de 1980, porém, somente em 2006, foi
editada a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares(PNPIC) , que
define como Préticas Integrativas e Complementares (PICS) diversos sistemas médicos
complexos e recursos terapéuticos com a finalidade de estimular os mecanismos naturais
de prevencdo de agravos e recuperacdo da saude por meio de tecnologias eficazes e
seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento de vinculos e na
integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade. A PNPIC enfatiza a
insercdo das PICS na atencdo basica, condizentes com os dados da literatura
internacional, que reconhece a vocacdo natural das PICS neste ambito da atencdo. A
prioridade para as PICS na AB guarda relacdo com a possibilidade da utilizacdo de
praticas articuladas de acolhimento; estimular os mecanismos de autocura dos USUarios,
favorecer abordagens culturalmente aceitaveis; aprimorar a relagdo terapeuta-usuario e
estimular a participacdo do usuario no seu processo de cuidado com melhor observacédo
e manejo de dimensbes psicossociais, espirituais e subjetivas. Sendo assim é neste
contexto que estamos construindo uma proposta vinculada a criagdo de uma plataforma
digital para dar suporte ao projeto de extensdo ‘Praticas Integrativas e Complementares
na Aten¢ao Primaria a Satde’(PICS-APS), que nasceu do enorme e crescente nimero de
usuarios do servigo de Auriculoterapia disponibilizado na Unidade de Saude da Familia
Nova Conquista, no bairro do Alto do Mateus e no Grotdo na cidade de Jodo Pessoa. O
referido projeto vem na esteira da enorme e crescente procura pelo servico, tendo ficado
invidvel para os integrantes do projeto a utilizacdo de fichas em papel para o
preenchimento das evolugfes dos pacientes, visto que essas ja estavam se aproximando
da casa do milhar, no caso do Alto do Matheus e da baixa sistematizacdo no Grotao, além
de ocuparem espaco para serem armazenadas, existe um gasto razoavel para encontrar a
ficha de um usuério especifico, reduzindo a qualidade do servico prestado e a quantidade
de pacientes atendidos no tempo em que o servigo € ministrado. Ademais, com o uso da
plataforma as fichas poderao ser perdidas automaticamente, garantindo maior seguranga
aos armazenamentos das informagdes clinica, auxiliando em estudos e na tomada de
decisdo da equipe. Além de dar suporte ao projeto de extensdo ‘Praticas Integrativas e
Complementares na Aten¢ao Primaria a Satude’, a plataforma digital, que estd em estagio
final de desenvolvimento, tem o propdsito de ampliar seu espectro de ac¢éo para além dois
campos de pratica, que caracterizam-se como unidades escola que recebem alunos de



varios cursos da area da saude, particularmente os alunos dos Modulos | a V do curso de
medicina, internos e Residentes em Medicina de Familia e Comunidade. Pretende-se que
com o decorrer do desenvolvimento das agdes a plataforma ganhe independéncia para
poder ampliar o seu escopo de atuagdo possibilitando uma expanséo para outras USF,
propiciando a obtencdo de dados e informagdes mais robustas que serdo usadas para
pesquisa cientifica em diversos campos. Sendo assim o Projeto da Plataforma Digital —
PICS, terd como objetivo a construcao de uma plataforma digital, composta por um banco
de dados, para dar suporte as praticas da PICS, com énfase na Auriculoterapia, nas
unidades de saude do Alto do Mateus e do Grotdo, ampliando a capacidade de atuacao
das equipes, e 0 acesso dos usuarios no ambito da atencéo basica.

COORDENADOR (A)
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7 - AcOes de apoio ao Forum Paraibanos em Defesa do SUS.
Resumo

O Foérum Paraibano em Defesa do SUS congrega movimentos populares, sociais e
sindicais na luta pelo direito a satde. Desenvolvendo suas atividades desde 2012, atua de
forma integrada com a Frente Nacional Contra a Privatizagdo da Saide, com énfase nas
particularidades que caracterizam o desmonte do Sistema Unico de Satde no estado da
Paraiba. O presente projeto se prope a reafirmar o compromisso social da universidade
na defesa dos direitos da populagéo a partir da inser¢cdo da comunidade académica nas
atividades do Férum Paraibano em Defesa do SUS, contribuindo com sua organizacao e
fortalecimento.

COORDENADOR (A)
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8 - Tecendo Redes no apoio psicossocial ao estudante de medicina
Resumo

O Projeto Politico Pedagogico (PPP) do Curso de Medicina da UFPB foi reformulado em
2007 devido a varios problemas identificados no curriculo anterior, entre eles a
desconsideracdo do aluno como pessoa e 0 descompromisso do curso com 0 Seu
desenvolvimento mental e académico. Para resolver este problema, o novo PPP propunha
como elemento de transformacdo uma assisténcia ao aluno na forma de um Programa de
Orientacdo Académica e Tutoria (PROAT) e 0 Programa de Assisténcia Psicopedagdgica
(PAP). Entretanto, 10 anos depois da implantacdo do novo PPP, estes programas ainda
ndo foram instituidos, gerando uma grande lacuna na formag&o médica dos estudantes
que ndo sdo apoiados a construir uma das competéncias fundamentais para exercer a



medicina que é o equilibrio emocional e a capacidade para lidar com suas proprias
dificuldades existenciais, transmitindo a comunidade e aos pacientes, a confianca e a
segurancga indispensaveis ao exercicio da profissdo médica. Além da prépria necessidade
de formac&o, ndo se pode esquecer a associacao na literatura da formagdo médica com o
sofrimento mental dos seus estudantes, levando ao desenvolvimento de Transtornos
Mentais Comuns (TMC), abuso de alcool e até mesmo suicidio. A elaboracdo de redes de
apoio sociais € um ponto importante, pois ajuda a estabelecer vinculos e cria
reciprocidades, o que pode atenuar o sofrimento dos estudantes. Neste contexto, o projeto
Tecendo Redes no ano de 2017, fez varias a¢des para fomentar a discussao do sofrimento
mental dos estudantes dentro do CCM. Em uma de suas a¢Oes mais importantes, o
Setembro Amarelo e o cuidar Coletivo, visando discutir sobre saide mental e o
protagonismo do estudante em seu préprio acolhimento, foi montada uma programagéo
com diferentes praticas integrativas em salde, apoiadas por professores colaboradores e
alunos extensionistas de outros projetos, a exemplo de vivéncias em auriculoterapia,
medicina Ayurveda, terapia floral, palhacoterapia, cinema, musica e espacos de escuta
individual e coletiva. Apos o evento, foram enviados formularios aos estudantes que
participaram das praticas de cuidado e também aos extensionistas. No formulario
direcionado aos estudantes que foram cuidados (N=40), constatou-se que 75% dos
estudantes afirmaram que nunca participaram de acGes semelhantes oferecidas pela
Universidade e 92,5% acreditam que a longitudinalidade dessa acao ajudaria a reduzir o
nivel de sofrimento entre os alunos. Entre os extensionistas, 50% deles tinham receio de
cuidar de outros estudantes antes do evento, passando este percentual a ser de 0% ap0ds o
evento. Estes resultados evidenciam a necessidade de espacos de escuta e cuidado aos
estudantes, bem como reforcam a importdncia da extensdo universitaria para o
protagonismo dos estudantes diante de agdes que promovam o autocuidado individual e
coletivo. Desta forma, este projeto pretende manter as atividades iniciadas no ano de
2017, aprofundando-as e tentando atingir um numero ainda maior de estudantes, com
estratégias que passam pelo acolhimento dos estudantes (especialmente do inicio do
curso), discussdes e atividades ampliadas e, principalmente, o estimulo a criagdo de redes
de apoio e cuidado matuos de forma a mudar a cultura institucional do curso e produzir
um ambiente acolhedor e solidario.

COORDENADOR (A)
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9 - PROMOVENDO A CONSCIENTIZACAO ACERCA DA PSORIASE E A
MELHORA NA QUALIDADE DE VIDA DE SEUS PORTADORES- ANO 2018

Resumo

O projeto visa difundir o conhecimento sobre a psoriase para a populacdo leiga,
mostrando o seu carater ndo contagioso e suas manifestagdes cutaneas e sistémicas, além
de proporcionar uma melhor qualidade de vida para os seus portadores. A motivagéo para
isso é o fato da psoriase ser uma doenca prevalente, associada a diversas comorbidades e
que causa um grande impacto psicologico nos pacientes, 0s quais muitas vezes, sdo



vitimas de preconceito e discriminacéo social. Serdo realizadas atividades educativas e
oficinas em diversos locais, como no Hospital Universitario Lauro Wanderley, no
Campus | da UFPB, nas Unidades de Salde da Familia, e em pontos estratégicos da
capital como o Parque Solon de Lucena e o Busto de Tamandaré, visando atingir um
grande publico, principalmente os menos favorecidos socialmente. Para isso serd montada
uma equipe interdisciplinar, composta pela Medicina, Enfermagem, Terapia
Ocupacional, Odontologia, Farméacia, Psicologia, Pedagogia.

COORDENADOR (A)
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10 - Prevencao de infeccBes respiratdrias oportunistas em pacientes com HIV
Resumo

O projeto sera realizado em parceria com o Complexo Hospitalar Clementino Fraga
(CHCF), no periodo de marco a dezembro de 2018. Objetivo: Desenvolver acdes de
educacdo acerca de infecgdes respiratorias oportunistas em pacientes portadores de HIV.
Articular atividades com o Projeto Pedagdgico do Curso de Medicina, bem como com o
ensino e a pesquisa. Além disso, ha interdisciplinaridade no que se refere a ligacéo entre
a Pneumologia e a Infectologia em um mesmo projeto de extensdo. Métodos: Reviséo de
literatura das Ultimas diretrizes sobre prevencdo de infeccbes oportunistas, para confeccao
de panfletos e cartilha, a serem distribuidos no CHCF; apresentacdo de palestras nos
ambulatdrios, com orientacdes e esclarecimento das principais ddvidas dos pacientes;
elaboracdo de questionario sobre qualidade de vida e prevencdo de infecgdes, tracando o
perfil epidemioldgico do publico-alvo deste projeto. Resultados esperados: Por ser um
grupo social que demanda cuidado, os portadores de HIV, hipervulneraveis, se
beneficiardo sobremaneira com esta agao. Esperamos com ela reduzir o risco de infeccbes
respiratorias oportunistas nesses pacientes; promover de orientacdo e conscientizagéo,
precedidas de levantamento bibliogréfico realizado nos ultimos periodicos publicados.

COORDENADOR (A)
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11 - Préticas de Cuidado
Resumo

O Sistema Unico de Salde vem percebendo uma necessidade e crescente demanda da
Atencdo Basica de superacdo de um cuidado centrado em procedimentos, propondo
outras praticas de cuidado, individuais e coletivas, entre elas, as praticas integrativas e
complementares. Desde a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
vem se incorporando e institucionalizando a execucdo dessas praticas e ampliando o
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acesso ao cuidado. Este projeto prop6e uma vivéncia na Atencdo Basica e na
universidade, proporcionando o aluno de qualquer curso de graduagao conhecer e praticar
praticas interdisciplinares de cuidado, trazendo para esse cuidado as experiéncias
individuais e singulares prévias, como também a aprendizagem técnica dos diferentes
cursos, e proporcionando espacos e redes de cuidado que envolvam os estudantes,
profissionais de satde e a comunidade numa interacdo que proporcione novas relacdes de
cuidado. Pretende-se trabalhar nas unidades de salde docente-assistenciais com a parceria
de médicos-residentes da Universidade Federal da Paraiba. As atividades propostas séo
oficinas e atividades de aprendizado na comunidade academica, e vivencias praticas em
diferentes Unidades de Salde da Familia de Joao Pessoa. Os extensionistas devem levar
em consideracdo os principios da Educacdo Popular em Saude e sua posi¢do enquanto
sujeitos politicos sociais, de forma a refletir sobre os papeis que exercem na sociedade e
sobre os modelos de salde, para a realizacdo das atividades propostas. Espera-se que esse
projeto abra novos espacos de cuidado nas comunidades, e proporcione ao estudante uma
troca de experiéncia e saberes com os profissionais de salde e com as pessoas da
comunidade, interagindo e ressignificando o aprendizado das suas graduacOes, e
possibilitando o aprofundamento tedrico e articulagdo com a pesquisa.

COORDENADOR (A)
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12 - ACOES EDUCATIVAS E PRATICAS DE TREINAMENTO, INCENTIVO E
INSERCAO DO DIU NA ATENCAO BASICA

Resumo

A gestacdo ndo planejada e todas as suas consequéncias ainda é problema de salde
publica que precisa de acdes voltadas para dar mais autonomia as mulheres. O DIU é um
método de longa duracdo e seguro que precisa ser ofertado e inserido na Atencdo Basica.
Encontram-se muitos desafios que impedem a adesdo ao DIU como a falta de treinamento
dos médicos, a caréncia de informacGes técnicas pelas equipes e gerentes locais. Diante
disso, esse projeto tem como objetivo sensibilizar e apoiar na contracepc¢do de longa
duracdo através do DIU de Cobre inserido na Unidade de Salde, treinar médicos e
preceptores que atuam na Atencdo Basica para inserir o DIU na propria UBS, promover
didlogos baseando-se na cultura local e aumentar a oferta de DIU nas UBS. Como
metodologia sera realizado um treinamento tedrico e pratico para 0s médicos e
preceptores que atuam na UBS, rodas de conversas em grupos educativos da unidade,
reunido com gestores locais, atividades educativas na comunidade, construcéo de material
didatico. Espera-se como resultado que haja um didlogo qualificado sobre o tema, que
novas UBS comecem a ofertar e inserir DIU na UBS, que as mulheres tenham acesso ao
DIU e estejam mais satisfeitas com a diversificagdo de métodos ofertados na propria UBS.
Palavras chaves: planejamento familiar, atencéo basica, Dispositivo Intra-uterino.

COORDENADOR (A)
DANYELLA DA SILVA BARRETO



EMAIL: dany_barreto@yahoo.com.br

13 - Relaxar: consciéncia interior e cuidar em saude
Resumo

O estresse, a ansiedade e a depressdo vém atingindo cada vez mais estudantes e
profissionais da saude. Para além do setor saude, o ritmo de trabalho e de vida em nossa
sociedade leva a um estagio de cobranca e de producao que muitas vezes € nocivo para o
corpo. Cuidar de si, e se sentir bem, para cuidar do outro € um movimento fundamental
na area da saude. O Projeto de Extensdo Relaxar pretende adentrar no relaxamento
induzido consciente trabalhando com estudantes da graduacéo, profissionais de saude,
e/ou docentes. A metodologia consiste em realizar o relaxamento consciente,
semanalmente com um grupo pequeno de extensionistas, de no maximo 10 pessoas. Esse
grupo, ap6s uma formacao inicial, ira realizar semanalmente o relaxamento consciente
em Unidades de Salude da Familia, ou espacos da universidade, multiplicando o acesso
do relaxamento a profissionais de saude, estudantes e até mesmo usuarios do SUS de
comunidades de maior vulnerabilidade social, gerando aprendizado e autonomia para o
desenvolvimento individual do relaxamento. Espera-se que 0s participantes
extensionistas do projeto consigam desenvolver e orientar praticas de relaxamento
conscientes, e que a comunidade envolvida no projeto consiga trabalhar melhor os
estresses do cotidiano e superar problemas de sofrimento psiquico e psicossomatico.
Pretende-se estudar os beneficios do relaxamento produzidos em projetos de pesquisa a
partir da demanda da extensao.

COORDENADOR (A)
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14 - Partejar: produzindo cuidado humanizado no pré-parto e parto
Resumo

Apesar de o parto ser um evento fisioldgico, ao longo do Gltimo século, 0 modo de parir
ganhou intervencgdes desnecessarias que culminaram numa dissociacdo entre o0 nascer € 0
protagonismo da mulher. Nesse sentido, 0 projeto Partejar, iniciado em 2015, vem se
consolidando enquanto extensdo universitaria na maternidade Instituto Candida Vargas
(ICV), em Jodo Pessoa, buscando ressignificar o cuidado materno-infantil, na perspectiva
da humanizacdo do parto e nascimento. O Partejar pauta suas acdes na doulagem, ou seja,
na oferta de suporte fisico e emocional as mulheres, incluindo companhia, massagens,
apoio emocional, banho e alimento, atuando de forma complementar a equipe
multiprofissional, tentando atenuar as intervengfes violentas e suas consequéncias,
valorizando a naturalidade do parto e a assisténcia baseada em evidéncias. Dessa forma,
diante dos resultados obtidos com o projeto nos anos anteriores, como o fortalecimento
das escolhas das mulheres, criando espacos para decidir sobre seu parto, bem como
promovendo reflexdes acerca de intervencdes desnecessarias, permitindo que as mulheres



se sintam mais seguras e empoderadas, fortalecendo o vinculo mée-bebé, entre outros,
faz-se necessério sua continuagdo e ampliacdo. As agdes semanais no ICV, como
encontros, rodas, dindmicas, assisténcias e vivéncias, estendendo também aos estudantes
que atuam nesse espaco, na forma de mostras, palestras, reflexdes atuantes, busca
propiciar aos extensionistas e ao publico da maternidade maior integracdo. As atividades
implementadas pelo Partejar tém reverberado numa percepcéo diferente da equipe com
relacdo aos estudantes da area de salde, que até entdo eram vistos como espectadores, a
superlotar as salas de parto no periodo expulsivo. Essas vivéncias também tém
oportunizado um contraponto a nossa formacdo obstétrica, fundamentada em
procedimentos, no raciocinio do processo patolégico e em praticas com evidéncias
cientificas desatualizadas. A relacdo interdisciplinar entre as diferentes categorias
profissionais é também um importante elemento do projeto, tornando possivel uma
compreensdo mais complexa do processo de trabalho, seus conflitos e tensdes. Espera-se
que as experiéncias de doulagem realizadas por estudantes sejam determinantes na
producdo de novas representacdes de parto e numa formacgdo mais humanizada na area da
salde. Palavras-chave: parto humanizado; extensdo comunitaria; assisténcia ao parto.

COORDENADOR (A)
JULIANA SAMPAIO
EMAIL: julianasmp@hotmail.com

15 - ASSISTENCIA AO PACIENTE RESPIRATORIO NO ACESSO A
MEDICAMENTOS E OXIGENOTERAPIA DOMICILIAR GARANTIDOS PELO
SISTEMA UNICO DE SAUDE.

Resumo

As enfermidades respiratdrias cronicas sdo muito prevalentes e causam impacto
importante na qualidade de vida dos pacientes. As medicagdes utilizadas no tratamento
sdo Uteis no alivio dos sintomas e melhora da qualidade de vida, mas tém um custo. Parte
dessas medicacdes é fornecida pelo Programa Farmacia Popular, mas outra parte é
fornecida apenas no Programa de Medicamentos de Dispensacdo em Caréater
Excepcional. Frequentemente, o desconhecimento do paciente sobre sua enfermidade e
seus direitos impede o acesso as medicacdes e a medidas ndo farmacoldgicas. Este projeto
visa fornecer informacgOes aos pacientes sobre sua enfermidade, e sobre as opcdes
terapéuticas disponiveis pelo SUS, visando promocéo da satde por facilitar o acesso as
medicacdes e procedimentos terapéuticos. O didlogo com os pacientes ocorrera na forma
de pré-consulta, realizada pelos alunos extensionistas, no ambulatério de Pneumologia.
Os resultados esperados sdo maior participacdo do paciente como protagonista do seu
processo de cuidado, promocao da salde e acesso a terapéutica.

COORDENADOR (A)
GERLANIA SIMPLICIO DE SOUSA

EMAIL.: gerlania-sousa@hotmail.com



16 - Projeto PalhaSUS
Resumo

O projeto PalhaSUS, destinado a todos os estudantes da Universidade Federal da Paraiba
Campus |, caracteriza-se pelo foco na humanizacdo, considerando que o processo de
cuidado em saude envolve interacfes humanas. Esta tem sido uma preocupacéo histérica
na melhoria da qualidade dos servicos de saude, uma vez que se observa gque essas
interacdes encontram-se limitadas pela énfase no aspecto técnico e na condicéo biologica
da doenca, perdendo a perspectiva dos sujeitos envolvidos. Os participantes, a partir de
formacdo prévia na Oficina do Riso da UFPB, desenvolvem o papel de Palhagos
Cuidadores, cujas habilidades dependem do exercicio em espagos privilegiados de
desenvolvimento do cuidado. O projeto elenca cenarios de préatica que envolve pessoas
em situacdes de internacdo hospitalar e ou de vulnerabilidade social. Essas pessoas
passam a pertencer a territorios de cuidado de permanéncia provisoria e, em algumas
situacdes, de longa permanéncia. Muitas delas, apés a alta hospitalar, voltam para seus
territérios de moradia levando consigo a experiéncia de internamento e permanéncia
nesses espacos. O projeto interage com as diversas fases da vida humana, desde a infancia
a velhice. Essa atuagdo, além de contribuir na formagdo dos estudantes, bem com no
tratamento e cuidado das pessoas visitadas, repercute nos trabalhadores, ao interagir
diretamente com os mesmos despertando para o autocuidado no papel de cuidador, e para
um cuidado mais humanizado. J& foram realizadas oito Oficinas do Riso da UFPB. Essa
Oficina desenvolvida pelo coordenador do projeto em parceria com outros profissionais,
constitui uma formacdo de carater semi-intensivo de quarenta horas de duracdao. Seu
objetivo é proporcionar aos extensionistas e futuros profissionais da satde a aquisicao do
papel de Palhaco Cuidador, em um processo que resgata o brincar, através do arquétipo
da crianca interior, promovendo uma oportunidade para o0 autoconhecimento e
desenvolvendo um conhecimento critico-reflexivo acerca das formas vigentes de atuacédo
em salde, bem como da humanizacédo. As edi¢6es das oficinas do riso ja formaram mais
de 240 Palhacos Cuidadores. As atuac6es nos referidos territorios de pratica iniciaram em
setembro de 2010, no Hospital Universitario Lauro Wanderley, tendo-se ampliado, até o
momento atual, em cinco campos de atuacao. Além das atuacOes sistematicas e rotineiras,
0 grupo de extensionistas participa de diversas atividades de educacdo em salde e
mobilizagdes sociais, tanto a partir de convites da comunidade interna da UFPB, como de
Orgaos publicos e de entidades da sociedade civil do municipio de Jodo Pessoa.

COORDENADOR (A)
ALDENILDO ARAUJO DE MORAES FERNANDES COSTEIRA
EMAIL: aldenildo@hotmail.com

17 - Projeto: qualificacdo das acbes de vigilancia em saude para arboviroses, sifilis
congénita e mortalidade materna na Paraiba.

Resumo

O Brasil apresenta ainda indicadores negativos de salde como: uma alta taxa de
mortalidade materna, epidemias de arborviroses (dengue, zika e chigunkunya) e



recrudescimento de antigos agravos como o aumento da sifilis congénita. Além de
melhorias no processo de assisténcia a salde € necessario a realizacdo de acOes de
vigilancia em salde, visando identificar precocemente estas situacdes, estabelecer
medidas preventivas e elaborar estratégias de enfrentamento. Neste sentido, torna-se
importante garantir a formagdo de trabalhadores e gestores do SUS para qualificar o
processo de vigilancia em salde no estado da Paraiba. O projeto aposta na cooperagdo
interinstitucional para aprimorar o processo de vigilancia do estado e dos municipios,
ampliando a capacidade de resposta a endemias e epidemias, buscando neste percurso
desenvolver inovagdes no processo de uso das informacdes para a tomada de decisdes. O
projeto serd desenvolvido tem 03 eixos de acdo distintas: formacg&o discente em acgdes de
vigilancia em salde e analise de bancos de dados, qualificacdo das agdes de vigilancia
em Unidades Basicas de Salde (UBS) e elaboracdo de cursos e materiais instrucionais
sobre vigilancia em salde. Estes trés eixos serdo desenvolvidos através de 05 etapas
distintas. Ao final do projeto, espera-se melhorar as acfes de vigilancia em salde nas
UBS participantes, desenvolver objetos de aprendizagem para o ensino da graduacéo e a
formacédo de gestores, trabalhadores e discentes nas areas de vigilancia em satde e uso de
banco de dados publicos.

COORDENADOR (A)
ALEXANDRE MEDEIROS DE FIGUEREDO
EMAIL: potiguar77@yahoo.com.br

18 - PRATICAS DE APOIO AS ACOES DE EDUCACAO POPULAR NOS
ESPACOS DO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS): APRIMORANDO A
FORMACAO DE ATORES E A SISTEMATIZACAO DE EXPERIENCIAS

Resumo

A Educacdo Popular (EP) vem constituindo um referencial pedagdgico importante para a
construcdo de processos educacionais em trabalhos sociais nos mais diferentes espacos e
contextos, dentre os quais a area de salde se destaca. Em experiéncias orientadas pela EP
nos espacos do Sistema Unico de Satde (SUS), desvelam-se caminhos e possibilidades
de exercicios de emancipacdo e de humanizacdo nas praticas de salde, atraves de
metodologias que valorizam dimensdes como criatividade, arte, vinculo afetivo, dialogo,
compromisso com o0s socialmente excluidos e com pensamento critico diante dos
determinantes e condicionantes sociais. O presente Projeto visa apoiar experiéncias que
se pautam pela EP na area da salde no Estado da Paraiba, com base em processos
formativos, em subsidios de estudos e no estimulo ao registro, publicizacdo e
sistematizacdo de suas agOes e iniciativas. Dessa forma, o Projeto constitui uma
oportunidade de continuacéo das a¢6es do Projeto VEPOP-SUS - Vivéncias de Extensao
em Educacéo Popular e Satde no SUS, promovido durante cinco anos através de Termo
de Cooperacao entre a Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e o Ministerio da Saude,
no contexto da Politica Nacional de Educacgéo Popular em Saude no SUS (PNEPS-SUS),
com apoio da Secretaria de Gestdo do Trabalho e Educacdo na Saude (SGTES) e da
Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa (SGEP). Com a conclusédo do Projeto
VEPOP-SUS, sera através dessa proposta que o Departamento de Promocdo da Saude



(DPS) podera dar continuidade e aprimoramento a algumas agdes. O Projeto em tela
deverd atuar com trés frentes: a) promocdo de um curso de formagdo e aprimoramento
tedrico-metodoldgico na pedagogia freiriana, destinado aos atores de diferentes
experiéncias; b) editoracdo de uma publicagdo com textos oriundos de experiéncias de EP
no SUS (visando publicizacéo, difusdo e sistematizagdo dessas iniciativas) e socializacao
gratuita de publicagdes na area da EP no SUS para atores com desejo de aprimorarem
estudos, pesquisas e acBes no campo; c) realizacdo de um estdgio de vivéncia em
comunidades, em parceria com 0 Projeto "Estagio Nacional de Extensdo em
Comunidades (ENEC)" do Programa Interdisciplinar de Ac8o Comunitaria
(COPAC/PRAC/UFPB), com a insercdo sistematica de estudantes da UFPB e de outras
instituicdes de ensino superior (inclusive de outros estados do pais) em comunidades e
experiéncias populares que venham mantendo trabalhos sociais de relevancia na
perspectiva da EP. Com isso, 0 Projeto visa articular e integrar as diversas iniciativas e
experiéncias de EP em salde na Paraiba, o que se dara através de espacos formativos e
da difusdo de informacGes e do compartilhamento de publicacbes e materiais
pedagdgicos. Espera-se qualificar e ampliar as inciativas em EP no SUS no Estado,
estimulando a EP como expressdo da construcdo de caminhos e novas praticas de salde,
de maneira integrada com os espacos do SUS e comprometida com a formacdo de
trabalhadores para atuacdo com postura ético-politica humanistica, interdisciplinar e
participativa, sobretudo no que se refere a valorizacdo dos saberes e praticas populares
em saude.

COORDENADOR (A)
PEDRO JOSE SANTOS CARNEIRO CRUZ
EMAIL: pedrojosecruzpb@yahoo.com.br

19 - O CUIDADO EM TRAUMA ANCORADO PELA POLITICA NACIONAL DE
HUMANIZACAO NO MUNICIPIO DE JOAO PESSOA - PB

Resumo

A producéo do cuidado em trauma proposta pelo projeto de extensao a ser desenvolvido
estd fundamentada pela Politica Nacional de Humanizacdo (PNH). Objetiva-se
acompanhar a producdo do cuidado na Rede de Urgéncia e Emergéncia em trauma
(RUET), no municipio de Jodo Pessoa — PB. Busca-se aplicar os principios da PNH,
incorporando uma visdo do que seja sociedade, democracia, direitos, ser humano,
processo salde-doenca, envolvendo todos os sujeitos implicados no processo, como
usuarios, discentes, docentes, profissionais de salde. Ademais, visa-se, sobretudo, a
seguranca do paciente. A proposta, portanto, é contribuir com o modo de discutir, e
construir, a partir da singularidade, estratégias a fim de melhorar o acesso e a qualidade
dos servigos, entendidos como indissociaveis. O método de implantacdo da PNH ¢é
baseado na inclusdo dos sujeitos dos analisadores sociais e dos coletivos, 0 que ocorrera
através de rodas de conversa e introducdo de politicas intervencionistas a partir da
demanda do usuario. Espera-se, por fim, melhorar a qualidade de atencdo ao paciente,
produzindo a autonomia e o protagonismo dos sujeitos envolvidos neste processo.
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COORDENADOR (A)
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20 - Partejar - Promovendo o cuidado humanizado a puérperas e bebés
Resumo

O projeto Partejar, iniciado em 2015, vem se consolidando enquanto extenséo
universitaria na maternidade Instituto Candida Vargas (ICV), em Jodo Pessoa, buscando
ressignificar o cuidado materno-infantil, na perspectiva da Humanizacdo do parto e
nascimento. O Partejar pauta suas agdes na doulagem, ou seja, na oferta de suporte fisico
e emocional as mulheres, incluindo companhia, massagens, apoio emocional, banho e
alimento, atuando de forma complementar a equipe multiprofissional, tentando atenuar
as intervencdes violentas e suas consequéncias, valorizando a naturalidade do parto e a
assisténcia baseada em evidéncias. Nossas acOes, utilizando-se dessas perspectivas,
buscam conectar o0 meio académico com o campo de prética, estabelecendo um dialogo
amplo e horizontal entre ambos, no tocante a variados temas, que reverberam nos atores
envolvidos os efeitos das experiéncias coletivas na construcdo do cuidado. As acdes
semanais no ICV, como encontros, rodas, dindmicas, assisténcias e vivéncias, buscam
propiciar aos extensionistas e ao publico da maternidade maior integracdo. Essas
vivéncias também tém oportunizado um contraponto a nossa formacdo obstétrica,
fundamentada em procedimentos, no raciocinio do processo patologico. Espera-se que as
experiéncias de doulagem realizadas por estudantes sejam determinantes na producéo de
novas representacdes de parto e numa formag&o mais humanizada na area da satde. E
fundamental, por fim, reconhecer que a qualidade da atencdo almejada inclui aspectos
relativos a sua humanizacdo, incitando estudantes, profissionais e gestores,
independentemente dos seus preceitos morais e religiosos, a preservarem uma postura
ética, garantindo o respeito aos direitos humanos das mulheres.

COORDENADOR (A)
TIAGO SALESSI LINS

21 - ORIENTACOES SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL E PREVENCAO DA
OBESIDADE INFANTIL NAS ESCOLAS PUBLICAS EM JOAO PESSOA-PB

Resumo

Resumo: A prevaléncia de sobrepeso e obesidade infantil tem aumentando em todo
mundo, inclusive no Brasil, levando a uma grande preocupacdo a nivel de satde publica.
Nosso projeto tem como objetivo determinar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade e
realizar palestras para os pais e cuidadoras informando sobre a importancia da
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alimentac&o saudavel. E um estudo descritivo transversal que sera realizado com criangas
de 5-16 anos matriculadas nas escolas da rede publica do municipio de Jodo Pessoa. Para
a coleta de dados, seré utilizado, como instrumento, um questionario préprio contendo o0s
seguintes dados: nome da crianga, nome do responsavel legal, idade e sexo, peso, estatura,
circunferéncia abdominal e IMC e para avaliagdo nutricional serdo utilizadas como
referencias as curvas da Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2007). As informacGes
serdo armazenadas e analisadas pelo programa SPSS® 21.0. Realizada dupla digitacdo
para controle de qualidade dos dados. Objetivos da pesquisa: Principal; Determinar a
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade infantil das criangas que estudam nas Escolas
Publicas Municipais da cidade de Jodo Pessoa. Secundarios: Motivar as criangas quanto
a necessidade ao habito de consumo de alimentacdo saudavel; Atuar junto aos pais e
cuidadores, no sentido de orienta-los quanto a necessidade de alimentar seus filhos com
alimentos saudaveis; Classificar os niveis de PA nas criancas e adolescentes e avaliar a
associacao dos niveis de pressdo arterial com o estado nutricional.

COORDENADOR (A)
ADRIANA QUEIROGA SARMENTO GUERRA
EMAIL: agsguerra@gmail.com

22 - Rodas de conversa com pais e cuidadores: trocando saberes para o cuidado dos
bebés

Resumo

Muitas doencas do adulto, em especial as doencas cronicas nao-transmissiveis, tém
origem na infancia e sdo consequéncia de inadequado desenvolvimento
neurobiopsicomotor e social do ser em periodo de formacéo. Logo, os primeiros 1.000
dias de vida para a saude de uma crianga representam uma janela critica de tempo e
oportunidade, que pode ter um impacto mensuravel e duradouro sobre o crescimento e 0
desenvolvimento da crianca, até a sua vida adulta. Dessa forma, se faz de extrema
importancia o cuidado redobrado com essa fase tdo particular na vida de um individuo.
Uma das maneiras talvez mais eficazes de garantir um crescimento saudavel que podera
garantir que a crianca alcance seu completo potencial enquanto adulto é o bom
relacionamento e comunicagdo com 0s seus pais e cuidadores. Por isso, o esclarecimento
e a boa comunicacdo utilizando Rodas de Conversa com pais, cuidadores e a equipe
profissional a respeito desses temas mostram-se tdo imprescindiveis nesse contexto.
Conclui-se, entdo, que a realizagdo do presente projeto € de suma importancia na
promocdo do conhecimento e do empoderamento dos pais e cuidadores que buscam
atendimento no HULW, visando uma criacdo mais saudavel das criancas, propiciando-
Ihes um melhor desenvolvimento fisico, emocional e intelectual além de capacita-los a
uma vida mais longa, produtiva e completa.

COORDENADOR (A)
ELEONORA RAMOS DE OLIVEIRA

EMAIL.: eleonoraramosdeoliveira@gmail.com



23 - Projeto de educagédo permanente no manejo e promocao do aleitamento materno
em um hospital Amigo da Crianca e da Mulher

Resumo

A Iniciativa Hospital Amigo da Crian¢a (IHAC), importante politica em &mbito mundial,
é uma estratégia da Organizacdo Mundial de Satude (OMS) e do Fundo das Nag¢des Unidas
para Infancia (UNICEF) adotada no Brasil em 1992 pelo Ministério da Salde, que tem
como objetivo aumentar a prevaléncia do aleitamento materno por meio de revisao de
politicas e rotinas nos Servigos de Salde Materno-Infantis. 10 O Hospital da Policia
Militar General Edson Ramalho (HPMGER) j& foi escolhido como cenario da atividade
de extensédo pela UFPB nos anos de 2016 e 2017, entdo, optamos em dar continuidade,
desta vez com projeto de extensdo que visa a implantacdo de educacdo permanente de
toda a equipe que presta atendimento na maternidade deste hospital voltada para a préatica
do aleitamento materno.

COORDENADOR (A)
LIANE CARVALHO VIANA

EMAIL: lianecviana@hotmail.com

24 - Cine & Medicina: O uso do cinema como estratégia educativa/integrativa na
formacao médica

Resumo

O cinema pode ser inserido no contexto pedagdgico da midia-educacdo, representada
pelas Técnicas de Informacdo e Comunicacdo e constitui uma moderna e promissora
tecnologia de ensino-aprendizagem na formacdo médica permitindo ao discente
incorporar conceitos ao repertorio cognitivo, desenvolvendo a capacidade de reflexdo e
analise critica. Ademais, o projeto Cine e Medicina vém a proporcionar um momento de
lazer e 6cio como também promove a oportunidade e o espaco para um diadlogo amplo,
multitematico, de questdes relevantes na academia e na sociedade civil. A abordagem
qualitativa foi utilizada na perspectiva de valorizar as interpretacdes e significagdes no
discurso de cada participante e de formular um pensamento critico relacionado a cada
temaética proposta nas 10 sessfes de cinema e nas demais reunides. Nesta configuragdo, o
projeto tenta fomentar uma nova ferramenta de ensino e aprendizagem no Centro de
Ciéncias Médicas através de grupos de discussdes e a analise de conteudo visando uma
pratica que também contempla o lazer do estudante de medicina que, na maioria das
vezes, encontra-se exaurido devido a extensa carga horaria do curso. A dindmica das
atividades foi constituida por etapas: previamente a exibicdo do filme, apds esta, 0 grupo
analisa os contetdos e por fim a conclusdo do debate e da sessdo. Como também foram
utilizadas estratégias de divulgacdo e marketing das sessbes, promovendo uma melhor
articulacdo e logistica do evento. Os resultados séo satisfatorios nestas duas edigdes do
projeto, considerando a participacdo semanal dos discentes e docentes na analise de



conteddo. Haja vista o desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo entre os
participantes acerca dos temas abordados nas sessdes e reuniGes. Outro aspecto
importante é a iniciacdo cientifica por meio da producéo de artigos. Ao mesmo tempo em
que contempla tais objetivos, promove o 6cio e o lazer, considerando, que os filmes
selecionados abordam argumentos que vdo desde a historia da medicina as questdes
bioéticas e humanisticas dessa area. A proposta € de originar a reflexdo a partir de uma
atividade que faga os estudantes se sentirem em um cinema, contando com caracteres que
rememorem o mesmo, porém com um desdobramento de aprendizagem académica. Pode-
se argumentar que o cinema constitui uma metodologia eficaz na discussdo da
complexidade do saber médico, bem como fomenta o processo de ensino e aprendizagem
através de representacGes das relagBes cotidianas nos diversos cenarios da salde
envolvendo a ética, a bioética, a empatia, a solidariedade e a humanizacéo. Proporciona
0 debate de questdes as quais ndo séo selecionadas no espaco académico, como o fomento
do lazer e do 6cio e o bem estar subjetivo, objetivando assim melhorar a condicédo
psicossocial do estudante de medicina, mitigando a disforia que muitas vezes se apropria
deste contingente.

COORDENADOR (A)
EDUARDO SERGIO SOARES SOUSA

EMAIL: esergiosousa@uol.com.br

25 - VIDA SAUDAVEL: OTIMIZANDO A PRATICA DE EXERCICIO FISICO
COMO PREVENCAO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES

Resumo

O projeto contempla ac¢bes informativas sobre a realizacdo de exercicios fisicos como
estratégia de prevencao de fatores de risco associados a doencas cardiovasculares, bem
como avaliar a pressdo arterial e frequéncia cardiaca do publico-alvo como instrumento
de otimizacdo desta pratica.

COORDENADOR (A)
ANDRE TELIS DE VILELA ARAUJO
EMAIL: andre_telis@globo.com

26 - EDUCACAO EM SAUDE NA ATENCAO A MULHER NO CLIMATERIO
Resumo

Este projeto de Extensdo surge ap0s a observacdo da alta demanda de mulheres no
climatério do ambulatério de Ginecologia do Hospital Universitario Lauro Wanderlei
(HULW), situacdo que € consoante a do pais. Objetiva-se desenvolver a¢bes do ponto de
vista biopsicossocial que promovam o autocuidado das mulheres no climatério, bem
como uma ressignificacdo positiva para esse periodo tdo temido na vida das mulheres,
gerando promocéo da saude através das diversas areas do conhecimento. Os graduandos



atuardo na promocdo da educacgéo popular sobre o climatério, permitindo a prevencao e
o cuidado nao farmacoldgico de pacientes que procuram o servigo, sendo essa acdo
fundamental, para aumentar o alcance de medidas de promocéao de saide, gerando um
cuidado integral.

COORDENADOR (A)
JOSE GOMES BATISTA
EMAIL: diacgomes@gmail.com

27 - INCENTIVO E ACESSO A CONTRACEPCAO REVERSIVEL DE LONGA
DURACAO COMO RECURSO A PREVENCAO DE GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA.

Resumo

A acdo sera realizada em parceria com o Hospital Universitario Lauro Wanderley
(HULW) no periodo de marco a dezembro de 2018. Objetivo: Promover orientacdo
contraceptiva para adolescentes com experiéncia obstétrica e favorecer o acesso a
contraceptivos reversiveis de longa duracdo. (LARC). Métodos: Serd realizada
capacitacdo de estudantes para que possam promover orientacdo contraceptiva com
incentivo ao uso de contraceptivos reversiveis de longa duracao para adolescentes, bem
como facilitagdo do acesso ao DIU por estas meninas. Fardo parte do publico alvo da
acdo, usuérias da maternidade do HULW, com idade até 19 anos. Resultados esperados:
Reducdo da recorréncia de gravidez na adolescéncia através da orientagdo contraceptiva
para adolescentes com experiéncia obstétrica e maior envolvimento dos estudantes de
medicina com a realidade social e sua capacitacdo como instrumentos de mudanca social.

COORDENADOR (A)
RIEVANI DE SOUZA DAMIAO
EMAIL: rievani@yahoo.com

28 - Promocdo de Saude e Estratégias para Prevencdo e Deteccdo Precoce do
Céancer de Mama em Mulheres Atendidas no HULW

Resumo

O cancer de mama ¢ a segunda neoplasia maligna mais frequente e a principal causa de
morte por cancer na populacdo feminina no mundo. No Brasil, houveram 13,68
0bitos/100.000 mulheres em 2015, decorrentes dessa patologia. A grande arma que existe
contra essa doenca € a prevengdo secundaria, diagnostico precoce; diante disso,
estratégias de deteccao precoce sao essenciais para a diminuicéo das taxas de mortalidade
dessa doenca. O Ministério da Saude, atraves das Diretrizes de Deteccdo Precoce do
Céancer de Mama, recomenda a implementacéo de estratégias de educacao popular como
um dos meios para se obter um diagnostico precoce. Acredita-se que sejam capazes de
antecipar o estaddio da doenca ao diagndstico, por meio de educacdo de massa
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(campanhas) e melhoria do conhecimento e das atitudes sobre o cAncer de mama. Diante
disso, esse projeto de extensdo se propde a atuar como uma estratégia de educacédo e
promoc¢do de salde, através da conscientizacdo sobre a importancia do diagndstico
precoce do cancer de mama para as usudrias do sistema Unico de salde, auxiliando-as a
identificar os principais sinais e sintomas da doenga assim como reforgar sobre a
importancia do rastreamento através da mamografia anual, além de informar sobre
principais fatores de risco relacionados com o desenvolvimento da doenga. As
intervencbes da agdo de extensdo ocorrerdo na sala de espera da ala de
Ginecologia/Mastologia do Hospital Universitario Lauro Wanderley - HULW e tera
como publico-alvo as pacientes que estiverem aguardando consulta. Espera-se que as
pacientes, sendo mais bem informadas acerca do cancer de mama e da importancia da
deteccdo precoce, adquiram consciéncia sobre alteragdes que podem ocorrer em seus
préprios corpos e sobre a necessidade de realizar o rastreamento com 0 exame
mamografico; e por fim busquem mais 0s servicos de salde. Palavras-chave: Cancer de
mama, deteccdo precoce, conscientizacao.

COORDENADOR (A)
LAKYME ANGELO MANGUEIRA PORTO
EMAIL: lakymeporto@bol.com.br

29 - GLAUCOMA EM EVIDENCIA: ESCLARECENDO A DOENCA COM
ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

Resumo

O presente projeto visa esclarecer os suspeitos e/ou pacientes portadores de glaucoma,
seus familiares e acompanhantes, bem como estudantes e servidores da UFPB, do Centro
de Referéncia em Glaucoma da rede publica de satde do Hospital de Olhos Memorial
Santa Luzia e do Instituto dos Cegos da Paraiba sobre a doenca Glaucomatosa, utilizando
abordagem interdisciplinar por meio de orientacdo com panfletos, cartazes, banners e
cartilhas de linguagem acessivel. O projeto proporcionara, assim, uma contribuicdo na
prevencdo da cegueira pelo Glaucoma e na melhora da qualidade de vida dos doentes e
familiares.

COORDENADOR (A)
AGANEIDE CASTILHO PALITOT
EMAIL: aganeidecastilho@gmail.com

30 - Terapia Assistida por Animais: caes solidarios
Resumo

As politicas atuais de saude priorizam todas as varias causas que levam ao adoecer. A
Terapia Assistida por Animais engloba o conceito de que a saude vai muito aléem da
auséncia de doenca, e esta focado no bem-estar do paciente. Visando otimizar a qualidade



de vida dos pacientes dentro do Hospital Universitario Lauro Wanderley/HULW
(especificamente na Pediatria e na Clinica Médica) e Hospital Padre Zé. A metodologia
empregada sera realizada através de visitas quinzenais com caes aos Servicos ja
mencionados, sendo realizado todo o protocolo necessario ao contato animal-paciente.
Com isso, busca-se trazer uma terapia alternativa ao tratamento medicamentoso,
comprovadamente benéfica e algo inovador no contexto paraibano.

COORDENADOR (A)
MOISES DIOGO DE LIMA

EMAIL: drmoiseslima@gmail.com

31- Promovendo a Educacdo Popular sobre Neoplasias Malignas Hematoldgicas
Resumo

As neoplasias malignas, ou canceres, ttm um grande estigma, desde a pronuncia da
palavra “cancer”, evitada por muitas pessoas, passando pelo seu diagnostico, tratamento
e até a morte nos piores casos. O temor desse tipo doenca, por si s6, prejudica a discussdo
acerca deste tema, principalmente no que concerne a prevencao e diagnostico precoce,
fator essencial a promocéo da satde da populacdo usuaria das unidades basicas de salde,
no caso a USF Timbd. Dentro desse grupo de doencas, as neoplasias malignas
hematoldgicas, como Linfomas, Mieloma Mdltiplo e Leucemias, sdo ainda menos
conhecidas e discutidas. A partir desta problematica, este projeto surge com o objetivo de
difundir conhecimento sobre tais doencas, utilizando-se da educacgéo popular e promogéo
da satde além dos muros da universidade. A proposta justifica-se por sua capilaridade a
medida que adentra nestes espacos, oportunizando acfes em salde que debatam: a
prevencdo, sinais de alerta, o entendimento dos usuarios e da equipe multiprofissional
acerca do processo de adoecimento; medos e angustias em relacdo ao diagnostico,
tratamento e progndstico. A partir disso, 0s extensionistas podem intervir visando reduzir
0 estigma associado ao cancer e tracar medidas para melhorar a qualidade de vida dos
portadores. Para tanto, as acdes extensionistas envolverdo a abordagem desses temas por
meio de rodas de conversa, palestras didaticas, recursos audiovisuais, como musicas e
videos, albuns seriados, dramatizacBes e atividades Iudicas, utilizando variadas
estratégias para uma efetiva troca de saberes. Além disso, através de reunides e encontros
pedagOgicos com a equipe com intuito de organizagdo, planejamento conjunto das a¢des
e aprofundamento tedrico sobre métodos de prevencdo e promocgdo da saude, levardo
informagdes acerca de cuidados voltados para saude, buscando a humanizagdo nas
praticas relacionadas ao cancer. Ainda, 0s extensionistas serdo responsaveis pela
elaboracdo de uma cartilha para facilitar o entendimento sobre os principais aspectos
relacionados as patologias e pela divulgagéo dessas informacbes em meio eletronico, bem
como os resultados e dificuldades encontrados ao longo das acGes e participaréo de
eventos como o Dia Mundial de Conscientizacgdo sobre Linfomas, que ocorre em 15 de
Setembro e do Encontro de Extensdo (ENEX). A avaliacéo dos resultados alcangados se
dara pela aplicacdo de questionarios pré e pds-acédo, atraves dos quais havera a aferi¢éo



da mudanca de conhecimento referente aos temas abordados, influenciados pelas praticas
educativas realizadas. Palavras-Chave: Educacdo Popular; Promocdo da Salde;
Malignidades Hematoldgicas.

COORDENADOR (A)
FLAVIA CRISTINA FERNANDES PIMENTA
EMAIL: pimenta.flavia2@gmail.com

32 - CONSCIENTIZACAO E PROMOCAO DE QUALIDADE DE VIDA EM
PACIENTES TABAGISTAS

Resumo

O projeto sera realizado no Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW), no periodo
de marco a dezembro de 2018. Objetivo: desenvolver acdes de educacdo e
conscientizacao acerca de doencas respiratorias e diminuicdo da qualidade de vida em
fumantes. Métodos: revisao de literatura das ultimas diretrizes sobre os efeitos do uso do
cigarro, para confeccdo de panfletos a serem distribuidos no HULW; apresentacdo de
palestras nos ambulatérios, com orientacdes aos pacientes; aplicacdo de Teste de
Fagerstrom para avaliar o grau de dependéncia dos pacientes, tracando o perfil
epidemiolégico do publico-alvo deste projeto. Resultados esperados: promocdo de
orientagéo e conscientizacao, para obtencdo de uma melhoria na qualidade de vida desses
pacientes, e orientar 0s pacientes com um alto grau de dependéncia a buscar tratamento
para cessar 0 uso do cigarro. Palavras-chave: Tabagismo; doengas respiratorias; teste de
Fagerstrom.

COORDENADOR (A)
ELIAURIA ROSA MARTINS

EMALIL.: eliauriamartins@gmail.com

33 - CONSTRUGAO DE HABILIDADES NA RELACAO ESTUDANTE-
PACIENTE: MECANISMO DE HUMANIZACAO NA PRATICA MEDICA.

Resumo

Introducdo: Com o inicio das atividades semioldgicas, os estudantes focam nas técnicas
da entrevista e do exame médico, suprimindo suas insegurancas e conflitos entre a
rejeicdo do paciente a figura do estudante, bem como outras emocdes advindas desse
aprendizado técnico. Objetivo: fornecer espaco para debater e avaliar a atitude dos
estudantes de medicina sob a dptica de uma relagdo médico-paciente mais centrada no
paciente ou na doenga. Métodos: o projeto sera realizado no Centro de Ciéncias Médicas
da UFPB, de marco a dezembro de 2018. A acdo tera trés partes: a primeira, uma revisao
de literatura sobre o tema e a criacdo de um sitio eletrénico onde possa haver um debate
entre 0s estudantes; na segunda, 0s extensionistas receberdo treinamento de como
conduzir grupos focais e aplicar o questionario validado PPOS; a terceira, consistird em



analisar os dados das discussdes nesses grupos, aplicar novamente o questionario e avaliar
se houve mudanga na forma como os estudantes se comportam. Resultados Esperados:
promover orienta¢do aos alunos de medicina, face as suas angustias no primeiro contato
com o paciente, 0 que pode ser decisivo pelo resto de sua carreira. Espera ainda estimular
a autoavaliacdo, motivar a troca de experiéncias, fragilidades e limitagdes, além de
incentivar a construcdo de uma relacdo dialégica com o paciente.

COORDENADOR (A)
JOSE GIVALDO MELQUIADES DE MEDEIROS
EMALIL.: givaldomedeiros@uol.com.br

34 - Potencializando o conhecimento ético entre os estudantes de Medicina da UFPB
Resumo

E constante a busca por um Estado onde o atendimento médico seja de qualidade, atenda
toda populacdo e seja baseada na ética da profissdo. A relacdo médico-paciente se baseia
no respeito matuo e na capacidade satisfatdria de troca de informacges, para isso 0
conhecimento técnico deve estar associado ao ético. Desse modo o presente projeto busca
promover meios para conscientizar os estudantes de Medicina da Universidade Federal
da Paraiba (UFPB) sobre a importancia de conhecer e utilizar a Etica Médica em seu
cotidiano profissional, fomentando o conhecimento desses graduandos e buscando por
fim, proporcionar a sociedade futuros médicos mais preparados.

COORDENADOR (A)
EDUARDO GOMES DE MELO
EMAIL: eduardogomesmelo@ig.com.br

35 - DEPRESSAO NOS ESTUDANTES DE MEDICINA DA UFPB:
RECONHECENDO E COMBATENDO ESSE MAL

Resumo

A depressdo € uma condicdo com prevaléncia ascendente, de curso cronico e muitas vezes
recorrente a qual esta associada a altos niveis de incapacitacdo funcional e
comprometimento do bem-estar. Apesar do grande impacto causado a sociedade, esse
transtorno permanece subdiagnosticado e subtratado. Sabe-se que estudantes de medicina
e médicos sdo mais suscetiveis a depressdo e ao suicidio do que a populacdo geral.
Algumas razdes para essa alta taxa sdo a elevada carga horéria de estudo e trabalho,
contato constante com pacientes portadores de diversas doengas com prognosticos
variados, cobranca da sociedade e a auto-cobranca tipica do curso e da profissao,
negligéncia da familia e dos amigos (devido a falsa pretensa de que, por ter contato com
a Medicina a pessoa sabe se cuidar), tendéncia de negar o estresse e 0 desconforto
psicologico, facil obtencéo de meios eficazes para o suicidio, dentre outras. Diante disso,
fica claro que medidas devem ser tomadas para mudar o quadro atual. O proposito desta



intervencao € o de fomentar o acompanhamento interdisciplinar ao estudante de Medicina
com risco para depressdo ou com depressdo estabelecida. A proposta trata-se de
intervencdo por meio de um estudo de campo aplicado no Centro de Ciéncias Médicas da
UFPB (CCM-UFPB), com questionario, do tipo transversal, documental e analitico,
sendo um estudo quantitativo, a partir do qual se tracard o perfil sociodemogréafico e
psicologico do académico de Medicina da UFPB. Aliado a isso, estratégias
intervencionais que favorecam ao diagndstico precoce de depressao nos estudantes e que
estimulem a mudanca no estilo de vida dessa populacao serdo tracadas. A proposta seréa
trabalhada no periodo de maio a dezembro de 2018. Enfim, trata-se de um projeto
importante e de grande relevancia social para os estudantes de Medicina e sua relacéo
com o curso, com sua futura profissdo e com os pacientes pelos quais sera responsavel.

COORDENADOR (A)
ALFREDO JOSE MINERVINO

EMAIL: alfredominervino@hotmail.com

36 - EDUCACAO CONTINUADA DOS PACIENTES DO AMBULATORIO DE
DIABETES DO SETOR DE ENDOCRINOLOGIA DO HULW

Resumo

A educacdo em saude, como uma préatica social, baseada no dialogo e na troca de saberes
favorece o entendimento do processo de promoc¢éo da salde e o intercambio entre saber
cientifico e popular (1). A educagéo continuada dos pacientes diabéticos € uma importante
estratégia de promocdo da salde, auxiliando os usuarios do sistema de salde a
entenderem o que é a diabetes, seu carater cronico, suas complicacfes agudas e cronicas
caso o tratamento nédo seja seguido e, logo, gera uma maior adeséo ao tratamento proposto
pelo profissional da saide, bem como um alivio da angustia dos pacientes que muitas
vezes recebem o diagnostico sem entender bem no que consiste tal doenca. A extensao
proposta sera realizada no ambiente de espera dos pacientes atendidos no ambulatério de
endocrinologia do HULW. Os pacientes serdo informados pelos extensionistas acerca de
informacdes gerais sobre a diabetes, além de receberem dicas de mudanca de estilo de
vida de forma individualizada.

COORDENADOR (A)
ANA LUIZA RABELO ROLIM

EMAIL:analuizarolim@gmail.com

37 - Orientacao Postural e Ergondmica na Dor Lombar Cronica
Resumo

O objetivo do projeto é a orientagdo e conscientizacdo dos pacientes e acompanhantes
frequentadores do Hospital Universitario Lauro Wanderley sobre a importancia da
educacéo postural e ergondmica na prevencgéo e no sucesso do tratamento da dor lombar
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crénica, uma das doencas mais prevalentes do mundo contemporaneo e uma das maiores
causas de afastamento do trabalho. Os extensionistas serdo responsaveis por frequentar
os corredores dos ambulatérios do HULW e através de conversas informais, palestras e
distribuicdo de folders ilustrativos, repassardo aos pacientes informagdes relevantes
acerca de posturas adequadas a situacdes do dia-a-dia e do trabalho, orientardo quanto a
ergonomia e quanto a pratica de exercicios adequados para melhora da dor lombar, bem
como, para o fortalecimento e alongamento da musculatura desta regido. Sera realizado,
no inicio e no final do didlogo do extensionista com o paciente, um questionario rapido,
com algumas perguntas que abordam as informacGes principais que precisam ser
aprendidas pelo entrevistado, a fim de que se avalie se a informacdo repassada foi
realmente bem compreendida. Serd realizada também, atividade no Dia Mundial de
Combate a Dor, com abrangéncia de uma maior quantidade de pessoas e com a
distribuicdo de panfletos educativos, quando sera colocada uma barraca na frente do
HULW, para demonstracGes por parte dos extensionistas de exercicios e posicoes
adequadas para um melhor cuidado da coluna lombar.

COORDENADOR (A)
DANIELLE CHRISTINNE SOARES EGYPTO DE BRITO
EMAIL: danielle.eqyptol@agmail.com

38 - Educagdo em Saude na Gastroenterologia
Resumo

Este projeto objetiva contribuir com a disseminacdo de informacfes sobre a saude
digestiva entre os usuérios do Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW),
aprimorando também o aprendizado dos alunos de Medicina participantes da Liga
Académica de Gastroenterologia e Hepatologia da Paraiba através de préaticas de
Educacdo em Saude e com a divulgacdo de informagdes relevantes sobre salde e habitos
de vida aos usuarios do Ambulatorio da Gastroenterologia do Hospital Universitario
Lauro Wanderley. Através de ac6es educativas realizadas no HULW, os alunos abordarédo
temas diversos com os pacientes dentro da area da Gastroenterologia, a fim de difundir o
conhecimento e potencializar acGes de prevencdo primaria pelos usuérios. Os
extensionistas participardo das atividades no Hospital Universitario Lauro Wanderley,
supervisionados pelos preceptores cadastrados nesse projeto de extensdo. Cada atividade
tera duracdo de 2 horas, e serdo realizadas nos ambulatdrios especificos do servico de
Gastroenterologia e Hepatologia.

COORDENADOR (A)
MONICA SOUZA DE MIRANDA HENRIQUES

EMAIL: mrsmonicca@gmail.com

39 - CAPITAL SAUDE: VETOR BASICO NA EDUCACAO E NO
DESENVOLVIMENTO HUMANO
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Resumo

A educacéo para saude é um dos elementos importantes no cotidiano dos individuos, que
deveria ocorrer desde a pré-escola como forma de assimilagdo de um estilo de vida
saudavel. O conceito de capital salde abrange a ideia de estocar salde ao longo do
desenvolvimento humano. Nesta perspectiva, ocorre a construgdo de uma longevidade
com o minimo de comorbidades, através de um estilo de vida saudavel no qual a
alimentacdo, atividade fisica, 0 sono e o 6cio no tempo livre configuram estratégias
importantes para fundamentacdo desse constructo, atraves de fatores positivos e
negativos, considerados como variaveis que aumentam ou que dilapidam as reservas de
salde do individuo, respectivamente. O objetivo deste projeto é o de denotar a
importancia deste paradigma capital sadde, através de conferéncias que ajudardo na
promocdo, prevencdo e protecdo a saude. A metodologia sera constituida a partir de
conferéncias tematicas especificas e de grupos de discussdo que envolvam o
entendimento dos fatores positivos (promocao da salude mental; salde das criancas,
mulheres, homens e idosos; habitos saudaveis, como sono, alimentacéo, lazer e atividades
fisicas) e dos fatores negativos (obesidade, diabetes, hipertensdo, tabagismo, doencas
sexualmente transmissiveis, alcool e drogas ilicitas). Serdo realizadas 20 palestras no
periodo compreendido de margo a dezembro de 2018, quinzenalmente nas quartas-feiras,
das 17h as 21h, ministradas pelos extensionistas do projeto. Ademais, ocorrera supervisao
semanal dos extensionistas, através de grupos de discussdes de tematicas especificas com
0 auxilio de recursos cinematograficos e debates referentes a aquisicao do capital saude.
A expectativa é de alcancar o discernimento da populacao alvo para se educar em termos
de satde, fomentando a necessidade de aumentar e manter o capital salude. Descritores:
Capital satde. Educacdo em saude. Longevidade.

COORDENADOR (A)
VIRGINIA ANGELA MENEZES DE LUCENA E CARVALHO
EMAIL: delucena@ccm.ufpb.br

40 - Promovendo Saude Através do Uso Racional de Medicamentos.
Resumo

A proposta do Projeto Promovendo Salde Através do Uso Racional de Medicamentos
através da extensao universitaria € disseminar a cultura do uso adequado do medicamento,
visto ser este tema um grave problema de saude publica, onde cada vez mais é difundida
a utilizacdo inadequada do arsenal farmacoterapéutico, seja por falhas nas prescri¢des ou
pelo costumeiro habito da automedicagéo, dentre outros processos mais complexos. Tem
como objetivo principal envolver alunos da area da saude, especialmente os do curso de
Medicina da UFPB, futuros prescritores, na logica do uso racional de medicamentos, estes
por sua vez, desenvolverdo acdes educativas em alguns bairros de Jodo Pessoa (USFs,
Escolas, Hospitais), através da realizacao de debates, palestra e/ou grupos de estudo, tanto
no q diz respeito ao tema central proposto como também no tocante a prevencdo de
doencas e promocao da saide com um todo.

COORDENADOR (A)



MAISA FREIRE CARTAXO PIRES DE SA

EMAIL: maisacartaxopb@gmail.com

41 - ORIENTA(;AO DIETETICA NO COMBATE A ANEMIA CARENCIAL
Resumo

O objetivo do projeto é fornecer orientagdes dietéticas para o combate das anemias
carenciais, a fim de conscientizar sobre a importancia de uma boa educacéo nutricional e
estimular pacientes e acompanhantes a se tornarem disseminadores de informacédo. Os
extensionistas serdo responsaveis por frequentar os ambulatérios e enfermarias do
Hospital Universitario Lauro Wanderley e realizar conversas informais, palestras com a
teméatica e distribuicdo de materiais informativos para os usuarios do hospital e
acompanhantes.

COORDENADOR (A)
LUIS FABIO BARBOSA BOTELHO
EMALIL: luisfabio@superig.com.br

42 - Intervencao Precoce: Prevencdo do Autismo
Resumo

Nossa proposta é trabalhar na construcéo da subjetividade com bebés e criangas pequenas,
trabalho que se fundamenta na teoria psicanalitica. Ao longo desses anos pudemos
perceber que os primeiros anos de vida, e a forma como o psiquismo da crianga se
constitui, sdo fundamentais para a estruturacdo da personalidade. Mas vem chamando
nossa atencdo o0 numero crescente de criangas com tracos autisticos, que procuram 0s
atendimentos. Também escutamos colegas de outros servigos intrigados e interrogativos
referirem 0 aumento de criangas com tragos autisticos que procuram seus consultorios,
razdo pela qual estamos dedicando uma especial atencéo a pesquisa e ao tratamento do
autismo nos ultimos dois anos e pretendemos continuar, pois tratamentos foram iniciados
nos anos anteriores que nao podem ser interrompidos. Para isso procuramos informar os
servigos que atendem criangas pequenas para identificar os sinais precoces de autismo,
para que em seguida essas criangas nos sejam encaminhadas. O projeto constitui também
um polo de pesquisa, pois 0s casos sdo permanentemente articulados com a teoria, e esta
articulada com a clinica. Nos ultimos dois anos, contamos com uma colaboragdo com 0s
setores da Fonoaudiologia e da Terapia Ocupacional no sentido de promover uma atengédo
mais integralizada.

COORDENADOR (A)
JACICARLOS LIMA DE ALENCAR
EMAIL.: jacicarlos@ccm.ufpb.br
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43 - A INTERIORIZAQAO DO USO DE DIU NA PARAIBA
Resumo

Este Projeto de Extensdo tem um carater interdisciplinar e surge ap6s uma sequéncia de
demandas e ampliacOes de outros projetos de extensdo que envolvem a clinica obstétrica
do Hospital Universitario, o Departamento de promogcéo da satde que atua nas Unidades
de Saude e ambulatorio de planejamento familiar no Hospital Universitario. A priori,
pretendia-se trabalhar nas escolas publicas de ensino fundamental e médio com
adolescentes que ainda ndo tinham engravidado, com atuacao na promocao da saude e na
prevencdo da gravidez indesejada, oferecendo orientacdo sexual e contraceptiva no
sentido de incentivar o comportamento sexual responsavel. Entretanto, em funcdo das
dificuldades de insercdo dos graduandos no ambiente das escolas, o cenario de atuacdo
do projeto passou a ser o Hospital Universitario Lauro Wanderley, com orientacao
direcionada as adolescentes internadas por causas obstétricas. Porém, muitas adolescentes
manifestaram interesse para uso do DIU e, nesse momento, surgiu uma nova demanda: a
despeito do interesse das adolescentes para 0 uso e a disponibilizacdo do dispositivo na
rede publica, ndo havia uma referéncia que oferecesse assisténcia especializada para a sua
insercdo. Em resposta a acdo extensionista, foi criado um espaco no ambulatério de
ginecologia do Hospital Universitario para acolher essas adolescentes e viabilizar a
insercdo de DIU. Apos um ano de atividade da Extens&o, foi possivel concluir que muitas
adolescentes acompanhadas pelo projeto apresentavam interesse em usar o DIU e a
maioria ndo retornou ao ambulatério para viabilizar a contracepc¢do. Das 131 adolescentes
gue manifestaram interesse no uso do DIU (58,5%), apenas 16 (12,2%) compareceram a
consulta de planejamento reprodutivo para insercdo do dispositivo. Diante de tal
realidade, foi considerado no novo Projeto de Extensdo a oferta de implantacdo no pds-
parto imediato ou no transoperatorio para 0s casos em que a cesariana fora indicada.
Nessa fase, a Extensdo se realiza atraves da acdo na enfermaria, a partir da orientacéo
sobre contracepcdo, identificacdo do interesse no uso do DIU, com instru¢do sobre a
insercdo imediata ou no ambulatorio, e acompanhamento das adolescentes que fizeram a
inser¢do do método. Pensando na evolucdo da atividade extensionista, cuja acdo vai além
dos usuéarios do Hospital Universitario, e considerando a aproximacdo das Unidades
Bésicas de Saude (UBS), com a comunidade, bem como sua abrangéncia na Atencao
Priméria a Saude, um novo Projeto de Extensdo teve o acréscimo da proposta de
capacitacdo do medico residente em Medicina de Familia e Comunidade , visando ao
aconselhamento contraceptivo e a inser¢do de DIU na prépria UBS, com vistas a facilitar
0 acolhimento de adolescentes que buscam o planejamento familiar. Um dos enfoques do
Projeto de Extenséo baseia-se na atuacdao nas UBSs vinculadas a residéncia de Medicina
de Familia e Comunidade da Universidade Federal da Paraiba. Em relagdo aos médicos,
muitos ndo possuiam a habilidade e a agilidade necessarias por falta de treinamento prévio
e prética, além de, por vezes, financiarem a compra de instrumentos para a insercao.
Quanto a equipe da unidade, os maiores obstaculos envolviam crencas acerca do DIU e
falta de informagbes sobre suas indicagOes, seus efeitos colaterais e manejo do
procedimento. Esta vertente do Projeto de Extensdo tem conseguido promover a difusdo
de conhecimentos acerca do DIU, além de disponibilizar a inser¢do do método
gratuitamente para a populacdo feminina atendida nas unidades de satde. Agora surge
uma nova demanda em relagédo a inser¢cdo do DIU, demanda esta que culmina na
necessidade desse novo Projeto de Extensdo que visa a interiorizagdo: muitas mulheres



que frequentam o hospital universitario sdo oriundas do interior (onde ndo ha acesso e
suporte para a inser¢do de DIU) e municipios mais distantes da Regido Metropolitana de
Jodo Pessoa ja manifestaram seu interesse em participar dos mutirGes e capacitacdes
organizados pelo projeto de extensdo que antes se restringia as UBS de Jodo Pessoa. Em
suma, este novo projeto seria mais uma vertente que propiciaria a expansdo de um projeto
que iniciou-se nas escolas de Jodo Pessoa e agora esta difundido por grande parte das
UBS de Jodo Pessoa. Dessa forma, o projeto foi todo construido a partir das demandas
que surgiam das dificuldades das mulheres. O projeto perpassa pelo empoderamento
feminino por ter acesso a um método contraceptivo de longa duracdo que ndo seja
definitivo, pois a qualquer momento a mesma pode solicitar a retirada na UBS. Além
disso, o projeto atua em uma area ainda considerada um desafio, que sdo as gestagdes
indesejadas, principalmente em adolescentes, que gera uma interrup¢do dos estudos e
consequente diminuicdo na formacdo e qualificacdo, gerando um ciclo de dependéncia
masculina ou da familia de origem. Por ser um método seguro tanto em adolescentes
quanto em mulheres adultas, o DIU pode ser mais um instrumento ofertado para quebrar
o ciclo de dependéncia feminina.

COORDENADOR (A)
JOSE LUIS SIMOES MAROJA
EMAIL:jmaroja@hotmail.com

44 - Projeto de incentivo ao acesso a contracepcao reversivel de longa duracédo por
mulheres usuarias do ambulatério de ginecologia

Resumo

O planejamento familiar é um direito das mulheres assegurado pelo Ministério da Satde
e um dever dos servigos em saude. A importancia de planejar a prole se da pelo caracter
preventivo das repercussdes de gravidez ndo planejada, tais como, abortos ilegais,
complicacBes associadas ao aborto, criancas em situacdo de rua e violéncia. Nesse
contexto, o Dispositivo Intrauterino (DIU) mostra-se fundamental, pois se trata de um
método contraceptivo reversivel e de longa duracdo, reconhecido pela Organizacdo
Mundial de Saude como altamente eficaz e seguro. O DIU esta disponivel no Sistema
Unico de Saude. Dessa maneira, o projeto de extens&o objetiva promover o conhecimento,
0 acesso e 0 uso do DIU pelas usuarias do ambulatorio de ginecologia do Hospital
Universitario Lauro Wanderley, pelos médicos residentes e pelos graduandos em
Medicina.

COORDENADOR (A)
GILKA PAIVA OLIVEIRA COSTA
EMAIL: gilkapaiva@yahoo.com.br




45 - Aprender para Informar: contribuindo para a informacéo ao paciente em
cuidados pré e pos-operatorios

Resumo

O coordenador do projeto, cirurgido, ministrando suas aulas na UFPB, atentou para o fato
de que, por mais que seus alunos aprendessem o que havia sido ensinado por ele, ndo
desenvolviam o hébito de transmitir ao paciente 0 necessario para que esse se
tranquilizasse diante do procedimento cirdrgico — um problema persistente entre
cirurgides, originando pacientes pouco informados e, assim, com seu bem-estar
comprometido. Este projeto surgiu, entéo, a partir da necessidade de melhorar a qualidade
da informacdo fornecida ao paciente em cuidados pré e pos-cirdrgicos, inicialmente, no
Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW); e de melhorar também a formacéao dos
estudantes e profissionais sobre o tema. Diante da realidade global de pacientes pouco
informados e muitas vezes bastante apreensivos por passarem por um procedimento
invasivo, decidiu-se buscar mudar essa realidade, primeiramente, no servico da
Universidade Federal da Paraiba. Em 2017, o projeto foi capaz de contribuir para isso por
meio de duas frentes: aulas expositivas sobre os cuidados pré e pdés-cirurgicos das
cirurgias mais comuns no hospital, abertas ao publico, sendo obrigatorias para 0s
extensionistas e divulgadas aos profissionais do HULW, aos discentes e docentes da
salde da UFPB e ainda aos acompanhantes e familiares dos pacientes internados; e outra
frente composta pela ida dos extensionistas a Enfermaria Cirdrgica do HULW, onde
conversaram com 0s pacientes para detectar e solucionar as duvidas existentes, fazer o
mesmo com seus acompanhantes, e dialogar com a equipe responsavel por aquele
paciente (médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas etc., todos os que fazem
parte do cuidado), buscando melhoria das condi¢des de satde. Tendo em vista a literatura
atual destacar também a informacdo por escrito, além da conversa, 0s extensionistas
elaboraram cartilhas com orientacdes sobre o pds-operatério das cirurgias mais comuns,
para serem entregues aos pacientes. Em 2018, a proposta é manter as atividades realizadas
em 2017 (aulas para aprender e idas ao HULW para informar os pacientes), mas com o
reforco da divulgacdo ampla das cartilhas elaboradas, tanto por redes sociais, como por
parcerias futuras com outras instituicdes de ensino, com o intuito de atingir o maior
publico possivel, ndo sé o local. Espera-se, também, que novas cartilhas sejam elaboradas
e que cada uma delas seja também publicada como artigo cientifico de revisdo da
literatura sobre os cuidados pos-operatérios da cirurgia abordada. Com isso, 0S
extensionistas produzirdo estudos além do ENEX 2018, de modo a reforcar o tripé
universitario, cujos pilares de ensino e extensdo ja sdo naturalmente acobertados pelo
Projeto.

COORDENADOR (A)
KLECIUS LEITE FERNANDES
EMAIL: kleciusleite@hotmail.com



46 - INTERVENCAO EDUCATIVA PARA CONSCIENTIZACAO DA
POPULACAO SOBRE OS CUIDADOS COM O PE DIABETICO

Resumo

O projeto visa promover a conscientiza¢do sobre a importancia dos cuidados com o pé
diabético, em pacientes portadores diabetes melitus, acompanhantes e profissionais de
salde, para que possam identificar os pacientes de risco para ulceracdo nos pés e orienta-
los a procura de assisténcia especializada para evitar o risco de amputacdo de membros e
assim, poder melhorar a qualidade de vida dos diabéticos no municipio de Jodo Pessoa.

COORDENADOR (A)
FRANCISCO CHAVIER VIEIRA BANDEIRA

EMAIL: chaviervascular@hotmail.com

47 - PROMOCAO DA OFTALMOLOGIA PREVENTIVA EM PACIENTES
PORTADORES DE DOENGCAS CRONICAS

Resumo

O presente projeto tem como objetivo a prevencao de patologias oftalmoldgicas por meio
da orientacdo e conscientizacdo da importancia do controle de patologias cronicas que
podem levar a agravo ocular e, consequentemente, a perda visual. Tem como publico alvo
pacientes portadores de Hipertensdo Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus e Glaucoma,
patologias que estdo entre as grandes causas de cegueira. Os extensionistas, estudantes de
medicina da UFPB, irdo expor aos pacientes ambulatoriais informacdes que os alertem
sobre a necessidade de controle de sua patologia de base, ressaltando a necessidade de
adesdo ao tratamento farmacologico e ndo farmacoldgico. Fardo ainda uma breve
explanacao sobre os 6rgdos que podem ser afetados pela doenga, com maior énfase no
comprometimento ocular.

COORDENADOR (A)
HAROLDO DE LUCENA BEZERRA
EMAIL: hdlucena@gmail.com

FLUEX

1. PREVENCAO DE PERDA AUDITIVA PELO RUIDO

Resumo


mailto:hdlucena@gmail.com

O presente projeto tem como objetivo informar a jovens de escola publica e privada da
capital, sobre a importancia da audicdo para o relacionamento humano, associando
conhecimentos de fisiologia auditiva e de fisica acustica, e do risco do ruido para
danificacdo da audicdo. Uma vez passados estes conhecimentos, estimuld-los a serem
vetores de divulgacdo, para que possamos ter uma maior abrangéncia da acao.

COORDENADOR (A)
MARIA JOSE CLAUDINO DE PONTES
EMAIL: mjcpontes@hotmail.com

2. ESTRATEGIAS PARA A PROMOCAO DE SAUDE MENTAL INFANTIL NO
AMBULATORIO DE PSIQUIATRIA DO HULW

Resumo

A estereotipizacdo negativa que se faz sobre pessoas em sofrimento mental é
consistentemente maior quando comparada a outras condi¢cdes médicas quaisquer. Esse
estigma e o consequente medo de rejeicdo tanto pela comunidade quanto pelo servico de
salde contribuem para a baixa procura e a ma adesao ao tratamento. Os profissionais de
salde, inclusive aqueles que recebem treinamento clinico em salde mental, também
acabam reproduzindo esses esteredtipos e preconceitos. Nesse sentido, ha de se
considerar o grande potencial inerente a profissao de acolher ou de piorar a condi¢cdo do
paciente, comprometendo o vinculo, as relacbes entre familiares e o engajamento
terapéutico. Faz-se necessario, portanto, que os estudantes de salde sejam educados no
sentido de reconhecer crencas, atitudes e comportamentos estigmatizantes tanto no
periodo pré-clinico quanto clinico de suas graduacdes, sendo esse primeiro momento de
grande potencial para refletir criticamente esse comportamento preconceituoso pelo
pouco contato que se teve com as pessoas em sofrimento mental e com os profissionais
que o reproduzem. Como convém ao papel da atuacdo das extensdes, 0 objetivo das acdes
interdisciplinares a serem realizadas nos campos propostos estd centrado no
desenvolvimento de uma utilidade produtiva a vida humana, de forma a contribuir para a
incluséo dos pacientes inseridos nesses contextos na sociedade. Tal resultado é alcangado
mediante o0 aumento da integracdo desses pacientes — e dos seus respectivos
acompanhantes - com 0s agentes abrangidos no seu processo de cuidado. O fruto dessas
praticas concedera aos envolvidos uma reformulacdo da visdo que 0s mesmos possuem
acerca de suas deficiéncias e de suas perspectivas para inser¢do social, além de
autonomia, a partir da reconstrucdo sem estigmas que tais individuos passariam a ter de
suas capacidades através do melhor entendimento de suas adversidades - associados a
utilizacdo dos dados epidemioldgicos para o desenvolvimento de metodologias
alternativas para a reorganizagdo dos planos e cuidado e a¢cBes em educacdo de salde a
serem propostos.

COORDENADOR (A)
RIVANDO RODRIGUES DE SOUSA OLIVEIRA
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EMAIL: rivandorodrigues@hotmail.com

1. PREVENCAO DE PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILACAO
MECANICA NO AMBITO DOS CUIDADOS INTENSIVOS

Resumo

A pneumonia associada a ventilacdo mecanica (PAVM) apresenta grande impacto na
mortalidade, custos, aumento da permanéncia nos hospitais e tempo de ventilacdo
mecanica. Medidas de prevencao sdo essenciais, implantando estratégias de controle com
acOes centradas no treinamento de condutas para a assisténcia ao paciente critico. Assim,
0 projeto visa atuar junto a equipe multiprofissional, analisando e implementando praticas
de prevencdo de PAVM, em pacientes adultos, hospitalizados em UTIs.

COORDENADOR (A)
RILVA LOPES DE SOUSA MUNOZ

EMAIL: rilvamunoz@gmail.com

2. PROJETO PARA REALIZACAO DE CURSOS DE CAPACITACAO EM
REANIMACAO NEONATAL PARA PROFISSIONAIS E GRADUANDOS DA
AREA DE SAUDE DO HOSPITAL UNIVERSITARIO/UFPB.

Resumo

Segundo evidéncias cientificas, ao nascimento, um em cada 10 recém-nascidos (RN)
necessita de ventilacdo com pressao positiva para iniciar e/ou manter movimentos
respiratorios efetivos; um em cada 100 neonatos precisa de intubacdo e/ou massagem
cardiaca; e um em cada 1.000 necessita de intubacdo traqueal, massagem e medicacdes,
desde que a ventilacdo seja aplicada adequadamentel. No Brasil, nascem cerca de trés
milhGes de criancas ao ano, das quais 98% em hospitais. Sabe-se que a maioria delas
nasce com boa vitalidade; entretanto, manobras de reanimacao podem ser necessarias de
maneira inesperada. Estima-se que, a cada ano, 300.000 criangas necessitem de ajuda para
iniciar e manter a respiragéo ao nascer. S&o essenciais o conhecimento e a habilidade em
reanimacdo neonatal para todos os profissionais que atendem RN em sala de parto,
mesmo quando se esperam criangas higidas sem hipoxia ou asfixia ao nascer, pois a
reanimacao neonatal eficaz e imediata pode salvar milhares de vidas todos os anos. Diante
deste cenério e das evidéncias cientificas mais atuais, foi publicada pelo Ministério da
Salde, em 7 de maio de 2014, a portaria n°® 371, que Institui as diretrizes para a
organizacio da atenco integral e humanizada ao recém-nascido (RN) no Sistema Unico
de Salde (SUS)4 e, com base nesta portaria, a Nota Técnica no 16/2014
CRIALM/DAPES/SAS/MS, que normatiza a capacitacdo de profissionais médicos e de
enfermagem em Reanimacdo Neonatal para atencdo a Recém-nascido no momento do
nascimento em estabelecimentos de saude no ambito do SUS.

COORDENADOR (A)
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VALDEREZ ARAUJO DE LIMA RAMOS
EMAIL: valderezip@yahoo.com.br

3. LABORATORIO DE FUNCAO PULMONAR
Resumo

O Laboratdrio de Funcéo Pulmonar funciona durante todo o ano, nos dois turnos, por ser
0 Unico servigo publico na Paraiba que realiza exames de fungédo pulmonar. O Laboratorio
de funcdo pulmonar localiza-se no ambulatério de pneumologia do Hospital Universitario
Lauro Wanderley (HULW) desta Universidade Federal da Paraiba (UFPB). O publico
alvo sdo todos os pacientes pneumopatas atendidos no ambulatério e enfermarias de
Pneumologia do HULW da UFPB, além dos pacientes externos encaminhados de outros
setores publicos e privados, com finalidade de avaliacéo da funcéo pulmonar.

COORDENADOR (A)
GESUALDO PEREIRA SOARES
EMAIL: g.p.soares@uol.com.br

4. PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA ATENCAO
BASICA

Resumo

O Projeto de Extensdo “Praticas Integrativas e Complementares em Saude na Atengao
Basica (PICS/AB)” atuou no contexto da Estratégia Satde da Familia, em que
desenvolveu experiéncias de praticas integrativas voltadas a Promocdo da Salde, com o
proposito de fomentar saberes e praticas de terapéuticas ndo convencionais no cuidado
em salde. Este Projeto atuou de forma articulada e parceira com as equipes de Saude da
Familia do Nova Conquista, situada no bairro Alto do Mateus. O Projeto em tela atuou
em varias frentes: capacitacdo teorico-pratico em servico em auriculoterapia para
extensionistas; aplicacdo da auriculoterapia para usuarios e em grupos terapéuticos;
capacitacdo em fitoterapia para moradores, equipes de salde e estudantes, revitalizacédo
da horta comunitaria; harmonizacdo do acolhimento; construcdo do cantinho do cuidado.
Tais atividades estdo diretamente articuladas com a Residéncia de Medicina de Familia e
Comunidade da UFPB e trabalhadores da USF Nova Conquista. Como resultado destas
acOes observou-se ampliacdo das PICS nos atendimentos individuais e coletivos;
utilizacdo adjuvante da auriculoterapia no tratamento de varias enfermidades; utilizacdo
da harmonizacdo como estratégia para enfrentamento das tensbes entre usuérios e
profissionais de saude, minimizando o sofrimento, melhorando a resolutividade das
doencas e diminuindo os custos e efeitos colaterais dos tratamentos convencionais.

COORDENADOR (A)
MARIA DO SOCORRO TRINDADE MORAIS
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EMAIL: socorrotmorais@hotmail.com

5. EXPERIENCIAS ACADEMICAS NO AMBULATORIO DE
COSMIATRIA DO HOSPITAL UNIVERSITARIO LAURO WANDERLEY

Resumo

Este projeto visa atender os pacientes encaminhados ao ambulatorio de Dermatologia do
HULW que apresentem queixas de dermatoses que sejam passiveis de corre¢do estética,
as quais Ihes causem insatisfacdo com a autoimagem, e, consequentemente, repercussoes
na saude fisica e mental. Inserido no contexto biopsicossocial dos pacientes, objetiva-se
proporcionar tratamento de cosmiatria realizado por profissional capacitado, evitando-se,
portanto, os riscos do uso indiscriminado de produtos e procedimentos inadequados, além
de oferecer aos alunos participantes um cenario teorico-pratico nesta area da
Dermatologia pouco abordada na graduacéo.

COORDENADOR (A)
CARLA WANDERLEY GAYOSO DE LIMA
EMALIL.: carlagayoso@yahoo.com.br

6. O CANTINHO DO CHA: VIVENCIAS E PRATICAS DE ACOLHIMENTO
NA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO GROTAO EM JOAO PESSOA

Resumo

O acolhimento constitui-se numa estratégia capaz de promover mudancas na organizacédo
do processo de trabalho em saude, repercutindo na pratica de atendimento e no acesso
dos usuarios do SUS. O projeto em tela tem como objetivo propiciar a vivéncia de
alunos(as) no @mbito da Unidade Basica de Saude (UBS) do Grotdo na perspectiva de
qualificar os trabalhos desenvolvidos pela estratégia Cantinho do Cha, qualificando o
acesso dos usuario a acdes e servicos, propiciando aos alunos envolvidos o contato com
estratégias pedagogicas capazes de ampliar sua percepcao para 0os multiplos aspectos do
processo saude-doenca

COORDENADOR (A)
ANDRE LUIS BONIFACIO DE CARVALHO
EMAIL: andrelbc4@gmail.com

CURSOS:

7. Auriculoterapia na Atencao Basica.
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Resumo: O curso em auriculoterapia ¢ vinculado ao Projeto de Extensdo ‘“Praticas
Integrativas ¢ Complementares em Saitde na Atengdo Basica (PICS/AB)” e busca
capacitar estudantes do setor satide da UFPB nos saberes e praticas da auriculoterapia. A
auriculoterapia é considerada parte integrante da medicina tradicional chinesa. Trata-se
de uma terapia de microssistema, que utiliza o pavilhdo auricular para diagnosticar e tratar
disfungdes de origem organica, nervosa e somatica.

Coordenadora: MARIA DO SOCORRO TRINDADE MORAIS

socorrotmorais@hotmail.com

Curso de Auriculoterapia na Atencao Bésica

Resumo: A auriculoterapia € uma pratica milenar inserida na acupuntura na Medicina
Tradicional Chinesa (MTC). No ualtimo século, Paul Nogier realizou os estudos
relacionando a orelha como microsistema e a reflexologia e potencializou a
auriculoterapia como pratica. A auriculoterapia continuou também se desenvolvendo na
Medicina Chinesa, e hoje existem duas grandes escolas de auriculoterapia: a chinesa e a
francesa. A reflexologia, acredita que a partir do estimulo nos pontos especifcios da orelha
vai desencadear um estimulo cerebral que ira afetar a &rea desejada, diminuindo as dores
e outros sintomas relacionados ao 6rgdo ou parte do corpo a qual se realiza a
auriculoterapia.A MTC discute que séo 5 elementos essenciais que compdem o Chi e que
influenciam diretamente no equilibrio do corpo, a saber: Fogo, Terra, Metal, Agua e
Madeira. A partir do estimulo a auto-cura e equilibrio entre esses elementos, a
auriculoterapia vai potencializar esses mecanismos de regulacdo e equilibrio da
pessoa.Realizar-se-4 uma formacéo geral sobre auriculoterpia, voltada a profissionais da
Atencdo Basica, em unidades docente-assistenciais de Jodo Pessoa, ou que desejem
implementar a auriculoreapia como prética integrativa em sua unidade.Este curso faz
parte do Projeto de Extensdo Praticas de Cuidado, e do programa de etensdo Redes de
Cuidado DPS/CCM.O curso sera tedrico pratico, com acompanhamento de docentes e
preceptores da residéncia em Medicina de Familia e Comunidade e apoio dos
profissionais que ja desenvolvem essa pratica no cotidiano dos servigos.

Coordenador: RICARDO DE SOUSA SOARES

ricardosousasoares@gmail.com

9. CURSO DE CAPACITACAO PARA ESTAGIARIOS DO LABORATORIO
DE HABILIDADES CLINICAS DO CCM/UFPB

RESUMO: O curso de treinamento para Suporte Bésico e Avancgado de Vida e Controle
das Vias Aéreas é um projeto educacional da Universidade Federal da Paraiba,
subordinado ao Centro de Ciéncias Médicas. Trata-se de um curso presencial para
capacitacdo dos monitores do Laboratorio de Habilidades Clinicas no uso de diferentes
técnicas e dispositivos que permitam o controle das vias aéreas com maior seguranca
bem como o conhecimento e execucdo do tratamento inicial e avancado durante uma
parada cardiorrespiratoria.
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COORDENA(;AO: MARCIA ADRIANA DIAS MEIRELLES MOREIRA
marciadmoreira@gmail.com

10. HEMATOLOGIA CLINICA: UMA FANTASTICA VIAGEM NOS
SEGREDOS DESSA ESPECIALIDADE MEDICA

RESUMO:

A Hematologia ¢ uma especilidade médica em constante atualizacdo cientifica e
tecnoldgica. O curso de graduacdo de medicina, dentro dos principios do projeto politico
pedagdgico, aborda os temas mais revelantes de forma basica. Entretanto, o médico
egresso generalista se depara no seu trabalho com diversas doencas e condicbes
hematoldgicas e tém dificuldade de manejar adequadamente por falta de maior
aprofundamento na area. Logo, a idéia do curso € discutir de forma mais profunda e
resolutivas, temas da area de Hematologia para atualizar estudantes e médicos
generalistas que tenham interesse sem, contudo, visar a formacao de especialistas na area.

A primeira edi¢do foi um sucesso, inclusive com muita procura esse ano para mais uma
nova edicao.

Coordenacéo: LUIS FABIO BARBOSA BOTELHO luisfabio@superig.com.br

11. 11 Curso de Préticas Integrativas em Saude

Resumo: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICSs) consistem em
terapias e processos de cuidado em salude inspirados em saberes e conhecimentos da
Medicina Tradicional Chinesa, bem como da Medicina praticada em outras culturas
orientais e até mesmo, em alguns casos, em processos educativos, em praticas populares
e experiéncias comunitarias nascidas no Brasil e na América Latina. Seu foco esta na
mobilizacdo da qualidade de vida das pessoas e de seu bem viver, ndo exclusivamente na
recuperacdo das doencas. Nessa direcdo, sua énfase vai em constituir bases para um
cuidado integral, humanizado, participativo e holistico vem merecendo destaque por abrir
caminhos e alternativas ao modelo hospitalocéntrico e biomédico. Diante do exposto, 0
conjunto de estudantes e de docentes vinculados ao Modulo Horizontal A2 - Atencéo
Primaria, do Departamento de Promocdo da Saude/CCM, constituiu essa proposta de
Curso de Extensdo de modo integrado a suas atividades curriculares na Unidade de Saude
da Familia (USF) Vila Saude, como forma de potencializar as praticas educativas
coletivas na USF e de aprimorar os processos de estabelecimento da USF como cenério
de aprendizagem conjunta em saude na dire¢do do bem viver e da qualidade de vida.
Desse modo, o Il Curso de Praticas Integrativas em Salde tem como objetivos apresentar
diferentes praticas complementares e integrativas em saude, de alcance amplo, de modo
a abranger tanto a populagdo, como também, os profissionais de saude. Seu foco estara
voltado para a provocacdo da mudanca dos olhares tanto dos profissionais de salde
atuantes na USF, como de estudantes da area de satde e também moradores do territério
adscrito a USF. A partir da disponobilizacéo de vivéncias em diferentes PICs, enfatizar a
desconstrucéo da visdo geral tecnicista em saude, em que a formacéo dos profissionais
de salde é baseada nas especializa¢es; do modelo biomédico de salde, no qual o corpo
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humano € visto como uma maquina formada por pecas que se pode analisar interferir
através do saber e técnicas racionais, de modo que a doenca é vista como um mau
funcionamento dos mecanismos biol6gicos, cujo causador é um agente especifico,
unicausal. Além disso, promover a visdo do individuo como um ser ativo, que deve
participar do processo de promocdo a sua salde, bem como ser tratado de maneira
integral, buscando englobar a mente, as condic¢des sociais e ambientais. Outrossim, busca-
se gerar outras formas de encarar o cuidado, a partir da tradicdo de medicinas de
inspiragéo oriental, reavivamento da medicina popular e o discurso da medicina social e
da epidemiologia que colocam em pauta o carater multifacetado e processual das doencas.
Somado a isso, propagar uma relacdo ao cuidado de salde para um modo pratico e
acessivel de promocéo da mesma. O Curso sera promovido em 10 aulas, cada uma com
2h/aula, e contemplara ainda o tempo de 2h para leitura e estudo de textos relativos ao
aprofundamento de cada prética apresentada.

Coordenacéo: PEDRO JOSE SANTOS CARNEIRO CRUZ
pedrojosecruzpb@yahoo.com.br

12.  Auriculoterapia : Aspectos Basicos Tedricos e Préaticos

Resumo: Segundo Jonas e Levin (2017), o reconhecimento e aceitacdo das Préaticas
Integrativas e Complementares (PICS), vém ganhando espaco no campo popular, como
também no campo cientifico, principalmente pelo estimulo do potencial de reequilibrio e
cura do proprio paciente, e 0 seu uso possibilita novas alternativas aos usuarios, uma vez
que tais préaticas consideram o sujeito como um todo, levando em consideragdo 0s
aspectos fisicos, mentais e emocionais. Destacadamente a Atencdo Baésica(AB)
representa a porta de entrada principal do SUS e tem como finalidades o cuidado
comunitario aos adoecimentos, a prevencao de agravos, a promocao da satde e o estimulo
a autonomia dos usuarios, construindo uma atencao integral aos individuos. Tais preceitos
estdo de acordo com a Politica Nacional das Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), porém as afinidades entre as PICS e a AB parecem ndo ter sido reconhecidas e
exploradas extensivamente, talvez devido as diferencas epistemoldgicas do cuidado
baseado na biomedicina (ou outras profissdes da salude) e outras racionalidades médicas.
Porém, sdo encontrados preceitos semelhantes na Politica Nacional de Atencdo Basica
(PNAB) e na PNPIC, com relacdo aos aspectos de prevencao de agravos, manutencao e
promocdo da saude, maior resolubilidade no cuidado aos adoecimentos, valorizacdo dos
vinculos e aumento da autonomia. Sendo assim a Politica Nacional das Praticas
Integrativas e Complementares, enfatiza a insercdo das PICS na atenc¢éo béasica e sdo cada
vez mais reconhecidas no sentido de estimular os mecanismos de autocura dos usuarios,
além de varias delas proporcionarem abordagens culturalmente aceitaveis; ha uma boa
relacdo terapeuta-usuario e estimulo a participacdo do usuario no seu processo de
cuidado; além de maior holismo a elas atribuido, com melhor observagdo e manejo de
dimensGes psicossociais, espirituais e subjetivas (SOUSA, I.M.C.; TESSER, C. D
2016)(18) .Dentre as PICS, destaca-se a Auriculoterapia que como terapéutica gera e
propicia um equilibrio, um efeito homeostatico, podendo ser utilizado em diversos casos.
Consiste em uma técnica que complementa o tratamento de diversos disturbios auxiliando
o profissional de saide na Unidade Basica. O método de tratamento na auriculoterapia
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mais difundido, é um processo simples que consiste em colocar materiais esféricos de
superficie lisa, que realizam pressdo sobre 0s pontos auriculares. Estes materiais podem
ser sementes de determinadas plantas, como a de mostarda. Ressaltamos que o tratamento
com auriculoterapia promove estimulo de terminacdo nervosa existentes no pavilhdo
auricular. Os estimulos gerados nestas terminagdes nervosas auriculares sdo transmitidos
pelos nervos espinhais e nervos cranianos até o sistema nervoso central. Este estimulo
promove, a modulacdo de mecanismos enddgenos de controle da nocicepcdo, da
inflamacdo e a atividade do sistema limbico. Os principais estudos na éarea da
auriculoterapia estéo relacionados ao tratamento de doencas cuja fisiopatologia envolvem
dor e a inflamacdo (TESSER, , 2016)(16). Uma das propostas da PNPIC para 0s
profissionais de salide da atencdo bésica é o de integrar diferentes racionalidades médicas
na formulagdo do plano terapéutico dos usuérios. No caso da auriculoterapia, atua
principalmente com a racionalidade da PICS e a Biomédica. Sendo assim o curso basico
proposto, estd vinculado ao projeto de extensdo, O Projeto da Plataforma Digital-
Auriculoterapia, aprovado na Ultima versdo do PROBEX-2018 e que tem como objetivo
a construcdo de uma plataforma digital, composta por um banco de dados, para dar
suporte as praticas da PICS, com énfase na Auriculoterapia, nas unidades de saude do
Alto do Mateus e do Grotdo, ampliando a capacidade de atuacdo das equipes e 0 acesso
dos usuérios no &mbito da atencgdo bésica.

Coordenacdo: ANDRE LUIS BONIFACIO DE CARVALHO andrelbc4@gmail.com

13.  Curso de Formacdo em Auriculoterapia aplicada a Atencdo Primaria a
Saude

RESUMO: O “Curso de Formacdo em Auriculoterapia aplicada a Atencdo Priméria a
Satde” constitui uma iniciativa conjunta de estudantes e docentes do Mddulo Horizontal
A2 do Curso de Medicina da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) com a equipe da
Unidade de Saude da Familia (USF) Vila Saude. O curso tem apoio do Programa de
Extensdo PINAB — Praticas Integrais de Promocdo da Saude e Nutricdo na Atencao
Basica (PINA), vinculado ao Departamento de Nutricdo (DN) e Departamento de
Promocdo da Salde (DPS) do Centro de Ciéncias Médicas (CCM) da UFPB. Sera
realizado semanalmente por dez encontros, no Saldo Paroquial da Igreja Sdo Lucas,
situada na comunidade de Jardim Itabaiana, no Cristo Redentor. O curso tem como
objetivo introduzir a formacdo de cuidadores de salde a partir da pratica de
auriculoterapia, contextualizando e qualificando o uso dessa Préatica Integrativa e
Complementar em Saude (PICS) através da introducéo dos principios da racionalidade da
Medicina Tradicional Chinesa, promovendo a ampliacdo da abordagem clinico-
terapéutica dos cuidadores. Além disso, tornar acessivel a pratica de auriculoterapia na
comunidade do Cristo Redentor e fomentar o protagonismo comunitario relacionado as
praticas integrativas para a promogéo da saude. Poderdo participar do curso 0os moradores
das comunidades de Jardim Itabaiana, Pedra Branca e Boa Esperanca, no Cristo Redentor,
e profissionais e estudantes da area de salde.

Coordenacéo: PEDRO JOSE SANTOS CARNEIRO CRUZ
pedrojosecruzpb@yahoo.com.br
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14. CURSO DE FORMACAO EM PESQUISA APLICADA A EXTENSAO

RESUMO: Curso de Formacédo em Pesquisa aplicada a Extensao constitui uma iniciativa
do Grupo de Pesquisa em Extensdo Popular (EXTELAR), vinculado ao Programa de Pds-
Graduacdo em Educacdo e ao Nucleo Interdisciplinar de Pesquisa e Extensdao em
Economia Solidaria e Educacdo Popular, ambos da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB). O presente curso tem enquanto seu objetivo principal possibilitar a formacéo
cientifica de estudantes universitarios que integram préaticas de Extensdo Universitaria e
atuam em campos de trabalho junto a sociedade. Em tal sentido, pretende-se viabilizar o
debate e a reflexdo em torno de metodologias e técnicas de pesquisa que possam colaborar
com o aprimoramento da dimensdo da investigacdo no cotidiano do trabalho
extensionista; Assim como incentivar o registro e a sistematizacdo das experiéncias,
evidenciando suas potencialidades, limites, desafios e aprendizados adquiridos; Além de
estabelecer caminhos para a melhor forma de sistematizar atividades de Extens&o a partir
da escolha de técnicas que sejam pertinentes para cada caso. O curso consistird em seis
encontros presenciais, ministrados nas quintas feiras das 17h00 as 19h00, em um
ambiente localizado no Centro de Ciéncias Médicas da UFPB. Poderdo participar do
curso tanto estudantes quanto técnicos administrativos e docentes dos diversos cursos de
graduacdo da UFPB e exterior a instituicdo. As inscrigdes serdo gratuitas e poderdo ser
efetuadas por meio do preenchimento de um formulario eletronico disponivel no Sigaa.
A participacdo correspondera a uma carga horéaria de 30 horas/aula e sera certificada na
modalidade de participacdo em Curso de Extensdo. No presente curso, serdo abordados
as seguintes tematicas: 1) Os desafios da integracdo entre pesquisa e extensdo; 2) A
perspectivas da pesquisa de natureza qualitativa; 3) Estudo de caso; 4) Pesquisa
documental e pesquisa bibliografica; 5) Pesquisa-acdo; 6) Grupos de discussao e grupo
focal.

Coordenagc&o: PEDRO JOSE SANTOS CARNEIRO CRUZ
pedrojosecruzpb@yahoo.com.br

15.  Analise de situacédo e planejamento em saude

RESUMO: O Curso faz parte do projeto de extensdo "qualificacdo da vigilancia em satde
no estado da Paraiba" e parte das necessidades de qualificacdo do uso de informacbes
para o planejamento de acdes de salde apontadas pela Secretaria Estadual de Saude" O
curso abordara temas da analise da salde, vigilancia em salde e planejamento em salde.
O publico alvo séo trabalhadores da gestao nas regionais de saude.

Coordenagéo: ALEXANDRE MEDEIROS DE FIGUEREDO

potiguar77@yahoo.com.br

16.  Preceptoria em Medicina de Familia e Comunidade

RESUMO: Preceptor € o profissional do servico de satde que tem a funcéo de apoiar 0s
educandos no processo de aquisi¢cdo de competéncias praticas. Na educacdo médica, a
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funcdo do preceptor é de fundamental importancia pela responsabilidade diante da
socializacdo no meio profissional. Além disso, o internato médico e o programa de
residéncia médica sdo acbes formativas de treinamento em servigo, tendo a preceptoria
como papel central do processo formativo. Nesse sentido, o Curso de Aperfeicoamento
em Preceptoria em Medicina de Familia e Comunidade tem como objetivo formar
profissionais médicos para a execugdo de a¢bes pedagdgicas junto a internos e residentes.
O curso tem como publico alvo médicos preceptores vinculados a Secretaria Municipal
de Saude de Jodo Pessoa que atuam nas Unidades de Saude da Familia, e também
docentes do Centro de Ciéncias Médicas que atuem junto a estudantes do internato e a
médicos residentes. Espera-se, com o0 desenvolvimento do curso, desenvolver
competéncias pedagogicas junto aos preceptores e docentes quanto a: metodologias de
ensino, formacéo centrada no educando, mediacgdo de conflitos, realizacdo de feedback,
estratégias de avaliacdo, seguranca do paciente, legislacdo de internato e residéncia
médica.

Coordenacdo: ANDRE PETRAGLIA SASSI

andre sassi@yahoo.com.br

17. PMAQ-AB 3°Ciclo - A etapa de Avaliacdo Externa e Oficinas de treinamento
dos entrevistadores

RESUMO: O Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencdo
Basica (PMAQ-AB) foi desenvolvido pelo Ministério da Salde, com o objetivo de
melhorar a qualidade do atendimento e ampliar a oferta qualificada dos servicos de satde
no ambito do SUS. Ele tem como diretriz o estimulo a mudanca incremental do processo
de trabalho na ABS e se propde a induzir e avaliar papéis e acdes das Equipes da Atencao
Bésica (AB) como parte das redes prioritarias. E pertinente ressaltar que o PMAQ-AB
pretende ser uma estratégia que sintetiza tanto o esfor¢o de afirmacéo da AB, como porta
de entrada acolhedora e resolutiva para o conjunto das necessidades de saude, quanto a
criacdo de condi¢des concretas para que ela garanta e coordene a continuidade do cuidado
nas linhas de cuidado priorizadas nas redes (PINTO; SOUSA; FLORENCIO, 2012). O
PMAQ-AB, nos dois primeiros ciclos, esteve organizado em quatro fases, que se
complementavam, formando um ciclo continuo de melhoria do acesso e da qualidade da
AB (BRASIL, 2011), sendo elas: 1 - Adeséo e contratualizagéo, 2 - Desenvolvimento, 3-
Avaliacdo externa, e 4 — Recontratualizacdo. No 3o. ciclo, o PMAQ-AB esté organizado
em trés fases e um eixo estratégico transversal de desenvolvimento que compdem um
ciclo continuo de melhoria do acesso e da qualidade da AB, a saber: 1 — Adeséo e
Contratualizagdo, 2 — Certificagdo, e 3 — Recontratualizacdo (BRASIL, 2017). A
Avaliacédo Externa do 3° ciclo do PMAQ compde a segunda fase do ciclo do programa, e
sera realizada pelo Departamento de Atencdo Bésica (DAB), em parceria com as
InstituicOes de Ensino e Pesquisa (IEP) de todo o Pais. As IEP tém a responsabilidade por
selecionar e capacitar as equipes de trabalho de campo, sendo compostas por supervisores
e entrevistadores. Nessa etapa, 0s entrevistadores irdo aplicar in loco os instrumentos de
Avaliacdo Externa com os profissionais das equipes e usuérios (BRASIL, 2017). Neste
processo, a etapa do trabalho de campo exige um criterioso planejamento e as oficinas de
treinamento dos entrevistadores se constituem no momento em que estes atores sdo
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18.

capacitados. No curso proposto, com carga horaria de 40 (quarenta) horas, sera instituido
0 treinamento/selecdo de entrevistadores do 3° ciclo de avaliagdo do PMAQ -PB,
envolvendo os eixos tematicos propostos pelo Ministério da Satde, sendo eles: 1 — Temas
gerais do Sistema Unico de Saude (SUS) e da Atencdo Bésica (AB); 2- avaliagdo externa
do PMAQ-AB, discutindo os instrumentos, sistemas e processos; 3 — organizagdo do
trabalho de campo. A avaliacdo das pessoas em treinamento estard pautada nos seguintes
critérios: a) Pontualidade; b) Assiduidade; ¢) Coeréncia nas discussdes; d) Habilidade de
trabalhar em grupo; e) Respeito/habilidade de tolerancia (capacidade de ser flexivel e
aberto a opinibes diferentes); f) Participacdo ativa nas discussfes; g) Pro-atividade,
criatividade nos trabalhos de grupo; h) Capacidade de analisas e interpretar os
contetdos/médulos com coeréncia; i) Capacidade de comunicacdo; j) Habilidade de
manuseio de recursos tecnolégicos.

Coordenacéo: JULIANA SAMPAIO julianasmp@hotmail.com

EVENTOS:

PROGRAMA DE EDUCACAO CONTINUADA EM UROLOGIA

Resumo: Trata-se de Programa de Educacao Continuada em Urologia, desenvolvido ao
longo de 9 meses, atraves de mesas redondas sobre temas relevantes e que ocorem a cada
primeira terca feira de cada mes no auditorio da Coopecir-PB. E conduzido e organizado
por docente da instituicao e ofertado para os alunos que tem interesse na area. Estes,
participam ativamente, inclusive secetariando mesas tematicas e tendo a oportunidade de
interagir com especialistas locais e regionais, alem de convivencia com outros alunos de
outras instituicoes, de maneira a obterem uma imersao na area medica de urologia.

Coordenador: ARLINDO MONTEIRO DE CARVALHO JUNIOR
AMCARVALHOJR@YAHOO.COM.BR

19. AVALIANDO HABILIDADES PRATICAS EM FUTUROS MEDICOS:
OSCE DE CLINICA MEDICA

RESUMO: O OSCE (Objective Structured Clinical Examination) € um método de
avaliacdo de habilidades clinicas amplamente utilizado nos ultimos anos com enfoque no
desempenho do aprendiz em situacdes clinicas delimitadas, baseadas em um roteiro
predefinido, em que ha interacdo com paciente simulado ou recursos didaticos por meio
de estacdes de avaliacdo em rodizio. O evento académico de extensdo proposto tem como
objetivo preparar o estudante da LACLIMED para desenvolvimente de competéncias
para abaliacdo de habilidades clinicas de estudantes de medicina. O OSCE ocorrerd em
dezembro de 2018, mas antes dessa data, ocorrerdo reunides para devida orientacbes dos
envolvidos e organizagdo do evento. O evento tem sua importancia fundamentada no
fomento e ampliagdo do envolvimento de estudantes de medicina da LACLIMED por
meio de organizacdo e monitorizagdo de um conjunto de a¢Ges que implicam na avaliagédo
tipo OSCE, com clientela especifica e do tipo laboratério didatico com estudantes de
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medicina no internato e que concluiram o rodizio de Clinica Médica. O OSCE esta entre
0s exames padrdo ouro para avaliar objetivamente competéncias médicas (GUPTA,
DEWAN; SINGH, 2010; MARWAHA, 2011), uma vez que ndo estd restrito ao
conhecimento, mas inclui a capacidade de exercé-1010. Entre as competéncias essenciais
na pratica clinica, temos a comunicagdo clinica e o profissionalismo, para os quais o
OSCE tem sido um método utilizado com certa frequéncia e com bons resultados em
alguns estudos(ABADEL; HATTAB, 2014; PREARO; MONTI; BARRAGAN, 2012;
SANCHEZ GOMEZ et al., 2013; SCHIRMER et al., 2005). Entre suas aplicacdes, tem a
capacidade de avaliar aanamnese, o exame fisico e a interpretacdo de resultados clinicos,
com destaque para a comunicacgéo efetiva(BOGO et al., 2012; SANDOVAL et al., 2010)
. Além disso, permite avaliar atitudes e comportamentos frente a situa¢fes que envolvam
dilemas(FRANCO et al., 2015)

Coordenacdo: LUIS FABIO BARBOSA BOTELHO

luisfabio@superig.com.br

20. 111 SIMPOSIO DA CONTRACEPCAO

RESUMO: Apesar da evolucdo dos métodos contraceptivos, a gravidez ndo planejada
representa um importante problema de satde publica. Garantir o acesso das mulheres a
métodos seguros e incentivar seu uso consistentes configura, na atualidade, um dos
maiores desafios das politicas de salde. Neste sentido, capacitar medicos e profissionais
de saude que trabalhem com o planejamento familiar, caracteriza-se em um dos principais
recursos nesse processo. Deste modo, a organizacdo deste evento tem como objetivo
proporcionar capacita¢do de médicos residentes, bem como fornecer educacao continuada
para especialistas e profissionais de salde acerca da contracep¢do hormonal e dos
métodos reversiveis de longa duracdo (LARCSs). A metodologia usada sera apresentacao
tedrica de aspectos conceituais dos métodos hormonais e dos LARCs, mesas redondas
com especialistas discutindo aspectos praticos da contracepcao e oficinas de treinamento
para insercdo de DIU ambulatorial, pds parto e implante hormonal. Em associacdo com a
Sociedade Paraibana de Ginecologia e Obstetricia (SOGOPA) e o Grupo de Estudo em
Salde Reprodutiva e Humanidades, esperamos atingir um publico que ultrapassa 0s
limites da academia (médicos residentes), para alcancar médicos e profissionais de satde
que trabalham com planejamento familiar. Estimando-se um publico de 150 profissionais
que serdo sensibilizados e capacitados para aconselhamento em contracepcdo de alta
eficacia.

Coordenacdo: GILKA PAIVA OLIVEIRA COSTA

gilkapaiva@yahoo.com.br

21. AVALIA OSCE: PRATICA AVALIATIVA DE HABILIDADES EM
CLINICA MEDICA

RESUMO: O OSCE (Objective Structured Clinical Examination) € um método de
avaliacdo de habilidades clinicas amplamente utilizado nos ultimos anos com enfoque no
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desempenho do aprendiz em situagdes clinicas delimitadas, baseadas em um roteiro
predefinido, em que h& interagdo com paciente simulado ou recursos didaticos por meio
de estacOes de avaliagdo em rodizio. O evento académico de extensdo AVALIA OSCE:
PRATICA AVALIATIVA DE HABILIDADES EM CLINICA MEDICA tem como
objetivo preparar o estudante da LACLIMED para desenvolvimente de competéncias
para abaliacdo de habilidades clinicas de estudantes de medicina. O OSCE ocorrera em
setembro de 2018, mas antes dessa data, ocorrerdo reunides para devida orientages dos
envolvidos e organizagdo do evento. O evento tem sua importancia fundamentada no
fomento e ampliagdo do envolvimento de estudantes de medicina da LACLIMED por
meio de organizacdo e monitorizagdo de um conjunto de a¢Ges que implicam na avaliagéo
tipo OSCE, com clientela especifica e do tipo laboratorio didatico com estudantes de
medicina no internato e que concluiram o rodizio de Clinica Médica. O OSCE esta entre
0s exames padrdo ouro para avaliar objetivamente competéncias medicas (GUPTA,;
DEWAN; SINGH, 2010; MARWAHA, 2011), uma vez que ndo estd restrito ao
conhecimento, mas inclui a capacidade de exercé-1010. Entre as competéncias essenciais
na pratica clinica, temos a comunicacgdo clinica e o profissionalismo, para 0s quais 0
OSCE tem sido um método utilizado com certa frequéncia e com bons resultados em
alguns estudos(ABADEL; HATTAB, 2014; PREARO; MONTI; BARRAGAN, 2012;
SANCHEZ GOMEZ et al., 2013; SCHIRMER et al., 2005). Entre suas aplicaces, tem a
capacidade de avaliar a anamnese, o exame fisico e a interpretacdo de resultados clinicos,
com destaque para a comunicacdo efetiva(BOGO et al., 2012; SANDOVAL et al., 2010)
. Além disso, permite avaliar atitudes e comportamentos frente a situacdes que envolvam
dilemas(FRANCO et al., 2015)

Coordenagéo: LUIS FABIO BARBOSA BOTELHO

luisfabio@superig.com.br

22. | Simpdsio Paraibano Multidisciplinar sobre Autismo

RESUMO: Os Transtornos do Espectro autista (TEA) ou simplesmente autismos sdo uma
condicdo clinica cada vez mais frequentememente diagnosticada e submetida a diversos
tratamentos por diversas linhas terapéuticas. Este evento tem por objetivo discutir o
autismo dentro da prética terapéutica multidisciplinar (pratica entre varios) envolvendo
algumas das diversas areas envolvidas no cuidado. Tem origem como proposta dos alunos
que participam do Projeto de Extensdo Intervencdo Precoce: Prevencdo do Autismo do
Departamento de Ciéncias Médicas do Centro de Ciéncias da Saude

Coordenacéo: JACICARLOS LIMA DE ALENCAR

jacicarlos@ccm.ufpb.br

23. |1 ExpoMed

RESUMO: A ExpoMed é um evento idealizado e organizado pelo Centro Académico de
Medicina Napole&do Laureano (CANAL), em parceria com o Centro de Ciéncias Médicas
e com a orientacdo da professora Cristina Wide Pissetti. O evento tem o intuito de
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proporcionar a iniciacdo dos académicos recém-ingressos no curso de Medicina no
contexto de producgdo e apresentacdo de trabalhos cientificos. Para isso, os discentes
interessados do primeiro periodo irdo elaborar um resumo de até 2500 caracteres sobre
um tema de seu interesse na area de saude e uma apresentacdo oral sobre 0 mesmo de até
10 minutos. Para ajuda-los nesse processo, eles serdo orientados pelos estudantes do
sétimo periodo, que estejam matriculados na disciplina de Elaboracdo de Trabalho
Cientifico e TCC. As apresentacdes orais ocorrerdo no dia 17 de outubro de 2018, no
periodo da manhd, no auditério do CCM.

Coordenacéo: CRISTINA WIDE PISSETTI

cristinawpissetti@gmail.com

24.  Dermatite de Contato: Avancos e novos diagnosticos

RESUMO: A dermatite de contato (DC), ou eczema, € um tipo de reacdo na pele que
ocorre devido ao contato de alguma substancia ou objeto irritante, que causa alergia ou
inflamacéo na pele, gerando sintomas como prurido, eritema intenso e edema. Existem 2
tipos principais de dermatite de contato: a alérgica e a irritativa. Em adultos, muitas vezes,
estd relacionado a atividades ocupacionais. Apesar da dermatite de contato ndo ser
contagiosa, pela caracteristica clinica e prurido exacerbado pode causar constrangimento
em seus portadores e nem sempre o agente etiologico é facilmente identificado. Portanto,
€ necessario a busca de atualizacdo sobre essa condicdo. O evento trard beneficios para
estudantes e profissionais da area de salde.

Coordenacdo: ESTHER BASTOS PALITOT

estherpalitot@hotmail.com

25. 111 ENCONTRO DE EXTENSAO DO CENTRO DE CIENCIAS MEDICAS
(CCM)

RESUMO :A Assessoria de Extensdo do Centro de Ciéncias Médicas (CCM) da
Universidade Federal da Paraiba promovera o 11ll ENCONTRO DE EXTENSAO DO
CENTRO DE CIENCIAS MEDICAS (CCM), com o tema “Extensdo Universitaria: as
experiéncias e seus desafios para a formacdo médica e a defesa do Sistema Unico de
Saude (SUS)”, a ser realizado nos dias 17 e 18 de julho de 2018 , das 17 as 20h00 no
Centro de Ciéncias Médicas (CCM) da Universidade Federal da Paraiba. Participardo
estudantes, professores, técnicos, toda a comunidade académica do Centro, assim como
instituicbes, movimentos sociais, grupos populares e demais colaboradores das acgoes
extensionistas do CCM. O Il Encontro de Extensdo do CCM visa estimular a
participacdo, compartilhamento, socializacdo, divulgacdo, bem como analise critica e
reflexdo sobre as experiéncias de Extensdo Universitaria desenvolvidas no ambito do
CCM.

Coordenagio: PEDRO JOSE SANTOS CARNEIRO CRUZ

pedrojosecruzpb@yahoo.com.br
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26.  Oficina Social sobre Doencas Estigmatizantes e Automaquiagem

RESUMO: Doencas cronicas cutaneas podem ser estigmatizantes e trazer grande
sofrimento ao paciente afetando sua qualidade de vida. Destacam-se a psoriase, vitiligo e
cicatrizes em area da face, que seja de acne ou ndo. O Servico de Psoriase do Hospital
Universitario Lauro Wanderley da Universidade Federal da Paraiba (HULW/UFPB) que
é o Centro de Referéncia do Estado Paraiba além das consultas médicas realiza atividades
cientificas, educacionais e sociais voltadas a uma melhor atualizacdo e avanco em
psoriase, bem como atividades de melhoria na qualidade de vida de seus usuérios. O olhar
da medicina em ver o individuo como um todo valorizando a condigdo psicossomatica
configura um entendimento abrangente do fendmeno do processo salide e doenga. Desta
forma, as dimensdes biopsicossocial devem ser valorizadas e os setores de salde que
trabalham com doencas que causam prejuizo na qualidade de vida de seus usuarios devem
buscar complemento para sua pratica na atividade interdisciplinar. Portanto, emerge a
necessidade da realizacdo de atividades com foco de melhoria na qualidade de vida de
pacientes com doencas cutaneas estigamatizantes. O uso de maquiagem corretiva pode
melhorar em até 60% a qualidade de vida de pacientes que possuem alteracGes cutaneas
visiveis. Esta atividade social tem o intuito de integrar profissionais que lidam com a
salde de diferentes areas do HULW/UFPB e promover melhoria na qualidade de vida
dos usuarios. Além dos pacientes de psoriase a acao sera estendida a pacientes com outras
doencas cutaneas estigmatizantes da pele.

Coordenacdo: ESTHER BASTOS PALITOT

estherpalitot@hotmail.com

27. Eventos em Cosmiatria

RESUMO: A aparéncia assume uma importancia cada vez maior na sociedade para
acompanhar essa demanda crescente, 0os procedimentos médicos com caracteristicas
estéticas estdo constantemente em evolucdo. Ha uma caréncia educacional formal sobre
o tema. A Cosmiatria clinica e cirlrgica oferece uma alternativa académica no
aperfeicoamento dos procedimentos estéticos. Portanto, oferece uma opcao completa e
objetiva de capacitacdo para os participantes.

Coordenagdo: CARLA WANDERLEY GAYOSO DE LIMA

carlagayoso@yahoo.com.br

28.  Eventos em dermatologia cirurgica

RESUMO: Estes eventos tem como objetivo apoiar e contribuir com o aprendizado dos
alunos de Medicina, através do convivio com as atividades praticas da Dermatologia,
enfocando a area clinica, assim como a cirurgica, por meio de visitas aos ambulatérios e
as cirurgias dermatoldgicas. Os alunos participardo das atividades no Hospital
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29.

Universitario Lauro Wanderley, supervisionados pelos preceptores cadastrados nesse
projeto de extensdo. Cada pratica tera duracao de 4 horas.

Coordenagdo: CARLA WANDERLEY GAYOSO DE LIMA

carlagayoso@yahoo.com.br

Seminario Nacional da ABRASCO - "O SUS diante das violéncias: vivéncias,
resisténcias e propostas”

Resumo: O Grupo de Pesquisa de Educacdo Popular em Saude, vinculado ao Programa
de P6s-Graduacao em Educagdo/CE/UFPB, e a Comissdo de Ciéncias Sociais e Humanas
em Saude da Associacdo Brasileira de Saude Coletiva (ABRASCO) coordenara o
processo de construcdo de Seminério preparatdrio para o 12° Congresso Brasileiro de
Saude Coletiva (a ser realizado no Rio de Janeiro entre 24 a 29 de julho de 2018).
Ocorrendo em paralelo com outros Seminarios tematicos promovidos por todo o pais, por
diferentes grupos e coletivos vinculados 8 ABRASCO, o Semindrio com o tema “O SUS
diante das violéncias”, ocorrera em 20 a 22 de Marco de 2018 em Jodao Pessoa-PB. A
realizacdo desse evento preparatério constitui, também, uma oportunidade para que se
inicie 0 processo de organizagdo do 8° Congresso Brasileiro de Ciéncias Sociais e
Humanas em Salde da ABRASCO, que sera sediado em Jodo Pessoa-PB, em setembro
de 2019. Pela primeira vez, a Paraiba ira sediar um Congresso Brasileiro da ABRASCO,
0 que sera muito significativo para nosso Estado.

Coordenador: PEDRO JOSE SANTOS CARNEIRO CRUZ

pedrojosecruzpb@yahoo.com.br

EDITAL UFPB NO SEU MUNICIPIO

1. PROMOVENDO A EDUCACAO POPULAR SOBRE NEOPLASIAS
MALIGNAS HEMATOLOGICAS

Resumo

As neoplasias malignas, ou canceres, ttm um grande estigma, desde a pronuncia da
palavra “cancer”, evitada por muitas pessoas, passando pelo seu diagnostico, tratamento
e até a morte nos piores casos. O temor desse tipo doenca, por si s6, prejudica a discussdo
acerca deste tema, principalmente no que concerne a prevencao e diagnostico precoce,
fator essencial a promocéo da satde da populagéo usuaria das unidades basicas de saude,
no caso a USF Timbo. Dentro desse grupo de doencas, as neoplasias malignas
hematoldgicas, como Linfomas, Mieloma Multiplo e Leucemias, sdo ainda menos
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conhecidas e discutidas. A partir desta problematica, este projeto surge com o objetivo de
difundir conhecimento sobre tais doencas, utilizando-se da educacgéo popular e promogéo
da satde além dos muros da universidade. A proposta justifica-se por sua capilaridade a
medida que adentra nestes espacos, oportunizando agfes em salde que debatam: a
prevencdo, sinais de alerta, o entendimento dos usuarios e da equipe multiprofissional
acerca do processo de adoecimento; medos e angustias em relacdo ao diagnostico,
tratamento e progndstico. A partir disso, 0s extensionistas podem intervir visando reduzir
0 estigma associado ao cancer e tracar medidas para melhorar a qualidade de vida dos
portadores. Para tanto, as acdes extensionistas envolverdo a abordagem desses temas por
meio de rodas de conversa, palestras didaticas, recursos audiovisuais, como musicas e
videos, albuns seriados, dramatizacBes e atividades ludicas, utilizando variadas
estratégias para uma efetiva troca de saberes. Além disso, através de reunides e encontros
pedagdgicos com a equipe com intuito de organizacgdo, planejamento conjunto das acfes
e aprofundamento tedrico sobre métodos de prevencdo e promocao da salde, levardo
informacBes acerca de cuidados voltados para saude, buscando a humanizacdo nas
praticas relacionadas ao cancer. Ainda, 0s extensionistas serdo responsaveis pela
elaboracdo de uma cartilha para facilitar o entendimento sobre os principais aspectos
relacionados as patologias e pela divulgacdo dessas informagdes em meio eletronico, bem
como os resultados e dificuldades encontrados ao longo das acles e participardo de
eventos como o Dia Mundial de Conscientizacdo sobre Linfomas, que ocorre em 15 de
Setembro e do Encontro de Extensdo (ENEX). A avaliacdo dos resultados alcangados se
dara pela aplicacdo de questionarios pré e p6s-acdo, através dos quais havera a afericdo
da mudanca de conhecimento referente aos temas abordados, influenciados pelas praticas
educativas realizadas. Palavras-Chave: Educacdo Popular; Promocdo da Salde;
Malignidades Hematoldgicas.
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EMAIL: pimenta.flavia2@gmail.com



mailto:pimenta.flavia2@gmail.com

