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RESUMO

Objetivo: Relacionar o ensino e a aprendizagem da disciplina de Dissecacdo na Anatomia
Topografica com a capacitacdo das habilidades gerais instituidas pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais dos Cursos de Medicina: atencdo a saude, tomada de decisfes,
comunicacdo, lideranca, administracdo e gerenciamento, e educacdo permanente.
Metodologia: Trata-se de um estudo seccional realizado com estudantes do curso de
Medicina da Universidade Federal da Paraiba, em Jodo Pessoa. Foram incluidos 54
graduandos, que responderam um questionario estruturado. Resultados: Houve predominio
do sexo masculino (55,6%) e a média de idade foi de 22,3 anos. Dos 54 graduandos, houve
o relato de que, “frequente ou muito frequentemente”, ocorreu o desenvolvimento de:
capacidade de tomar decisbes em 53,7%, lideranca em 48,2%; administracdo e
gerenciamento em 70,4%, comunicacdo em 74,1%, educacdo continuada em 72,2% e
atencdo a saude em 38,9%. Conclusdo: A dissecacdo tem importancia na capacitacdo das
habilidades gerais no ensino de Anatomia Topogréfica e, portanto, pode contribuir com a
formacdo do perfil do profissional médico preconizado pelas Diretrizes Curriculares

Nacionais dos Cursos de Medicina.

Descritores: Anatomia; Dissecag¢édo; Educacao.
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Objective: To relate the teaching and learning in the discipline of Topographical Anatomy
Dissection with the training of general skills established by the National Curriculum
Guidelines for Medical Courses: health care, decision making, communication, leadership,
administration and management, and continuing education. Methodology: This study is a
cross-sectional including a sample of medical students of the Universidade Federal da
Paraiba, in Jodo Pessoa - PB. There were included 54 undergraduates that answered a
structured questionnaire. Results: There was a predominance of males (55,6%) and the
average age was 22,3 years. Of the 54 graduates, there was reported, “often or very often”,
the development of the capacity to make decisions in 53,7%, lead in 48,2%, administration
and management in 70,4%, communication in 74,1%, continuing education in 72,2% and
health care in 38,9%. Conclusion: The dissection is important in the training of general skills
in the teaching of Topographical Anatomy, and therefore it may contribute to the formation of
the profile of the medical professional recommended by the National Curriculum Guidelines

for Medical Courses.

Describers: Anatomy; Dissection; Education.

1) Introducéo:

A histéria da dissecacdo de cadaveres esta intimamente relacionada a histéria
da anatomia humana, firmando-se, ao longo dos séculos, como um instrumento fundamental
para o ensino e aprendizagem, na medida em que exerce um importante papel na formacéao
dos profissionais da area de saude.

A historia da anatomia humana remonta desde a pré-histéria, quando o
homem, ao observar a estrutura corporal de seus semelhantes e de animais, passou a
proteger melhor seus 6rgdos vitais e a desenvolver técnicas mais aprimoradas de caga e
descarne de animais®.

A civilizacdo grega foi a maior responsavel pelos avancos no estudo da
anatomia®. Galeno de Pérgamo produziu textos que determinaram o conhecimento médico-
anatdmico por cerca de 1.500 anos, apesar de seu conhecimento advir da dissecagéo de
animais como macacos, porcos e cachorros®.

Na Idade Média, houve estagnacdo do conhecimento anatémico por quase

1.000 anos. Com o Renascimento, a pratica de dissecacdo de cadaveres humanos foi



incorporada como parte integrante dos curriculos das escolas médicas da época. O
professor de anatomia se afastou do corpo, cabendo a um individuo menos letrado a
realizacdo de seccdes e exibicdes®. A busca incessante de corpos para as praticas de
dissecacdo levou ao roubo de cadaveres, violacdo de tumbas e assassinatos®. Nesta época,
Andreas Versalius, conhecido como pai da Anatomia, escreveu a obra-prima De Humani
Corporis Fabrica?, unindo seus textos com ricas e detalhadas ilustracdes a cerca das
estruturas do corpo humano e estabelecendo o método correto da dissecagédo anatdmica.

Nos séculos XVII e XVIIl, o médico inglés William Harvey descreveu a
circulagcdo sanguinea que, junto a invencao do microscépio, foi de suma importancia para o
desenvolvimento da Medicina. No século XIX, o advento da teoria celular possibilitou um
incremento dos conhecimentos em anatomia. Em 1895, Wilhelm Conrad Roentgen
descobriu o raio-X, revolucionando o estudo do corpo humano®. Ainda neste século, foi
descoberto o formol (formaldeido), fixador utilizado para conservacao de cadaveres até hoje,
pelo baixo custo e boa penetracao nos tecidos. Ja no século XX ndo houve nenhuma grande
descoberta na Anatomia descritiva, porém foi crucial o desenvolvimento e aprimoramento
das técnicas da conservacéo de cadaveres®.

No final dos anos 70, Gunther Von Hagens desenvolveu a técnica da
plastinacdo, que substitui as moléculas organicas do corpo humano por materiais plasticos,
permitindo que a estrutura da peca permaneca maleavel, inodora e seca. Suas pec¢as sao
expostas em museus fixos ou itinerantes por todo o mundo, levantando questbes éticas,
morais e religiosas®. Em 1986, foi lancado o visible Human Project pela National Library of
Medicine (NLS), nos Estados Unidos, que propunha a visualizacdo do corpo humano
(masculino e feminino), seccionado por meio da técnica de criossecc¢do e digitalizado com
imagens obtidas por tomografia computadorizada e ressonéncia magnética, inovando o
ensino-aprendizado da anatomia®.

O conhecimento da histéria da Anatomia humana e da dissecacdo de
cadaveres permite ao aluno aprender a respeitar 0 ser humano, mesmo ap6s sua morte,
além de possibilitar o desenvolvimento de habilidades gerais importantes para sua formagéo
profissional, adequando-a a transformagfes observadas no contexto sociocultural da
atualidade.

Em vista disto, as instituicbes de ensino superior ttm a responsabilidade de
gerar conhecimento e producéo cientifica em prol da comunidade a qual esta inserida, bem
como formar profissionais competentes, capazes de lidar com as diferencgas e pluralismos
culturais, religiosos e econémicos da populacéo®.

Entretanto, mesmo conhecendo a importancia da anatomia e dissecacao



humanas, as escolas de Medicina encontram fatores limitantes ao processo de ensino-
aprendizagem da disciplina, como a falta de incentivo a doacdo de cadaveres e carga
horaria reduzida para as aulas praticas, entre outros, dificultando o desenvolvimento de
novas habilidades pelos estudantes do curso.

Em 2001, o Conselho Nacional de Educacdo, através da Camara de
Educacao Superior, instituiu a Resolugdo CNE/CES n° 4, de 07 de novembro de 2001, que
trata das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Medicina. Esta Resolugao institui em
seu Art. 4° que “a formacdo do médico tem por objetivo dotar o profissional dos
conhecimentos requeridos para o exercicio das seguintes competéncias e habilidades
gerais”:

| — Atencdo a saude: “devem estar aptos a desenvolver agbes de prevengao,
promogao, protecao e reabilitacdo da saude”;

Il — Tomada de decisdes: “capacidade de tomar decisdes visando eficacia e custo-
efetividade (...) de procedimentos e préaticas. Possuir competéncias e habilidades para
avaliar, sistematizar e decidir as condutas mais adequadas”;

Il = Comunicacdo: “profissionais de salude devem ser acessiveis (...), envolve
comunicacgao verbal, ndo verbal e habilidades de escrita e leitura”;

IV — Lideranca: “assumir posicdes de lideranca, (...) envolve compromisso,
responsabilidade, empatia, habilidade para decisbes, comunicagao e gerenciamento”;
V — Administracdo e gerenciamento: “devem estar aptos a tomar iniciativas, fazer
gerenciamento dos recursos fisicos e materiais e de informagao”;

VI — Educacdo permanente: “capazes de aprender continuamente, (...) aprender a
aprender e ter responsabilidade e compromisso com sua educacdo’®.

No ensino tradicional da disciplina de anatomia, a carga horaria destinada as
aulas praticas € proporcionalmente menor em relacdo as aulas tedricas, fato que nem
sempre obtém resultados satisfatérios no processo educacional do aluno, ja que a pratica da
dissecacdo humana é fundamental para a compreensdo da forma, localizagdo e relagdes
dos diferentes orgdos e estruturas do corpo humano, permite a realizagdo de trabalhos em
equipe, bem como a troca de conhecimentos adquiridos.

Em vista disto, o ensino da Anatomia Humana através da técnica dissecatoéria
em grupos de alunos parece ser uma ferramenta importante no desenvolvimento das
habilidades e competéncias descritas, possibilitando a constru¢cdo do saber como processo
ativo, no qual o aluno interage e atua na producéo do conhecimento. Desta forma, sera que
a pratica da dissecacdo realmente favorece a formacdo de novas habilidades, requeridas

pelas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Medicina?



Este trabalho objetiva avaliar a opinido de alunos que praticam a dissecacéo
durante o estudo da anatomia topografica, correlacionando as atividades de dissecacdo
desenvolvidas na disciplina com a capacitagcdo das habilidades e competéncias gerais
instituidas nas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Medicina, e com habilidades
especificas da disciplina.

2) Metodologia:

Realizou-se estudo seccional, com abordagem quantitativa, através da
pesquisa de campo, com aplicacdo de questionario aos participantes da pesquisa.

A populagdo foi composta por alunos do curso de medicina da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB) em Jodo Pessoa — PB, onde os alunos praticam a dissecacéo
como disciplina optativa oferecida para complementacédo do estudo de anatomia topografica.
A amostra foi selecionada aleatoriamente entre os alunos que cursavam o 4°, 5°, 6° e 7°
periodos de medicina da UFPB, que haviam cursado a disciplina optativa de dissecacao.
Foram incluidos na pesquisa estudantes que aceitaram participar, respeitando as
observancias éticas contempladas na Resolugéo n° 196/96’.

A coleta de dados ocorreu em maio de 2011, sendo realizada pela autora. Os
resultados foram transcritos para planilha de armazenamento de dados do Programa Excell

e a analise estatistica constou de descri¢cdo da frequéncia das variaveis.

3) Resultados:

Foram incluidos um total de 54 académicos do curso de medicina, com
predominio do sexo masculino (55,6%), com idade que variou de 18 a 29 anos, com média
de 22,3 anos, mediana de 22 anos e desvio-padrdo de 2,1. Quando questionados se
gostavam da disciplina de anatomia, 64,8% responderam afirmativamente. 12 entrevistados
(22,2%) haviam cursado outras faculdades na area de salde. Dentre estes, apenas 2
individuos (16,6%) haviam praticado dissecacao.

Quando questionados sobre a capacitagdo das habilidades e competéncias
gerais instituidas nas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Medicina, durante a

disciplina Anatomia Topografica, encontrou-se que:



® 53,7% julgavam deparar-se “frequente ou muito frequentemente” com situagdes nas
guais desenvolviam sua capacidade de tomada de decisdes (Figura 1);

Fig.1 - Frequéncia, em porcentagem, de situagbes que desenvolvem a capacidade de tomada de
decis@es durante a dissecagdo em Anatomia Topogréfica, segundo a opinido dos alunos.
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® 48,2% julgavam deparar-se “frequente ou muito frequentemente” com situagdes nas

guais desenvolviam sua capacidade de lideranca;

Fig.2 - Frequéncia, em porcentagem, de situagdes que desenvolvem a capacidade de lideranga durante
a dissecagdo em Anatomia Topogréfica, segundo a opinido dos alunos.
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® 70,4% julgavam deparar-se “frequente ou muito frequentemente” com situagdes nas
guais desenvolviam sua capacidade de administracdo e gerenciamento (Figura 3);

Fig.3- Frequéncia, em porcentagem, de situagdes que desenvolvem a capacidade de administracdo e
gerenciamento durante a dissecacdo em Anatomia Topografica, segundo a opiniéo dos alunos
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® 74,1% julgavam deparar-se “frequente ou muito frequentemente” com situagdes nas

guais desenvolviam sua capacidade de comunicacao (Figura 4);

Fig.4 - Frequéncia, em porcentagem, de situagdes que desenvolvem a capacidade de comunicagédo
durante a dissecagcdo em Anatomia Topogréafica, segundo a opiniéo dos alunos
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® 72,2% julgavam deparar-se “frequente ou muito frequentemente” com situagdes nas
quais desenvolviam sua capacidade de educacao continuada (Figura 5);

Fig. 5 - Frequéncia, em porcentagem, de situacdes que desenvolvem a capacidade de educagado
continuada durante a dissecagdo em Anatomia Topogréfica, segundo a opinido dos alunos
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® 38,9% julgavam deparar-se “frequente ou muito frequentemente” com situagdes nas

guais desenvolviam sua capacidade de atencéo a saude (Figura 6);

Fig. 6 - Frequéncia, em porcentagem, de situagdes que desenvolvem a capacidade de atengdo a saude
durante a dissecagcdo em Anatomia Topografica, segundo a opinido dos alunos
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Quando questionados sobre a capacitacdo de habilidades e competéncias
especificas da disciplina Anatomia Topografica, encontrou-se que:
® 37% referiram que a dissecacdo desenvolveu “muito” sua habilidade técnica para
manuseio de instrumental cirlrgico e realizacdo de procedimentos cirdrgicos como
fazer incisdes, rebater pele e fascias, isolar estruturas, definir trajetos de vasos
nervos.
® 48,1% relataram que a dissecacdo acrescentou “muito” ao aprendizado global da
disciplina, quando comparada com o estudo apenas em pegas previamente
preparadas.
Quando questionados a respeito da operacionalizacdo da disciplina de
anatomia topogréfica, demonstrou-se que:
® 70,4% julgaram inadequado o numero de professores durante as praticas de
dissecacéo.
® 35,2% consideraram que o0 tempo destinado para a pratica dissecatéria foi

insuficiente.

4) Discussao:

Os resultados demonstram que ha uma opinido favoravel dos estudantes
guanto a importancia da dissecacdo na formacdo das habilidades gerais do médico.
Percebe-se que o processo de dissecacdo € capaz de propiciar uma situacdo de atividade
em grupo e de auto-aprendizado muito relevantes nesta formacéo.

A presenca de situacBes capazes de treinar as habilidades gerais durante a
dissecacéo foi considerada “frequente ou muito frequente” por mais de 50% dos alunos para
guase todos 0s questionamentos, com excecdo de situacles relacionadas a capacidade de
lideranca (48,2%) e de atencdo a saude (38,9%). Encontrou-se descricdo superior a 70%
dos alunos para capacidade de comunicacdo, de educacdo continuada e de
administragcado/gerenciamento.

Este estudo corrobora os resultados descritos por Ramsey-Stewart et al®, que
avaliou a opinido de 29 estudantes de medicina que praticaram dissecacdo em uma
Universidade de Sydney. Neste estudo todos os alunos classificaram o curso de dissecacao
como “muito bom”, e foi recomendado unanimemente que o curso fosse disponibilizado para
todos os estudantes como parte do curriculo médico.

Em uma completa e atual revisdo sobre a importancia da dissecacdo versus

0s aspectos préaticos para sua implantac&o rotineira nos cursos médicos, Fazan® destaca a



importancia da observacao, identificacéo e interpretacdo propiciadas pela dissecacdo como
base na formagdo médica, e ressalta que em paises desenvolvidos como os EUA, 97% das
faculdades de medicina utilizam-se da dissecacdo como ferramenta no ensino de anatomia.

De acordo com Weber', o estudo da anatomia topogréafica pode ser melhor
realizado quando o proprio aluno tem a oportunidade de dissecar a regido a ser estudada,
pois ele é capaz de identificar os planos anatémicos e as estruturas da regido, ao mesmo
tempo em que aperfeicoa a técnica dissecatoria, muito importante para os procedimentos
médicos.

Num trabalho realizado por Lima et al*!, monitores da disciplina de Anatomia,
previamente treinados por docentes, dissecaram estruturas de morfologia humana e animal,
prepararam pecas e aprenderam técnicas anatdmicas, com o objetivo de elaborar material
didatico pedagdgico para ensino da anatomia no Museu de Anatomia Humana e Comparada
da Universidade Federal de Goiés, auxiliando no processo ensino-aprendizagem de
académicos de diferentes cursos de graduacéo e alunos do ensino médio.

Rocha et al*

realizaram experiéncia semelhante com 20 alunos monitores de
Anatomia da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre, selecionados
para participarem de uma Oficina de Dissecacao, sob supervisdo de docentes, com o intuito
de aprofundar os conhecimentos em Anatomia, aprimorar as técnicas cirargicas e prover
pecas cadavéricas de melhor qualidade para ensino e aprendizagem de alunos de outros
cursos de graduacao.

Numa pesquisa realizada por Pochat et al*® com residentes de Cirurgia
Plastica do Hospital Universitario Professor Edgard Santos (HUPES) da Universidade
Federal da Bahia em convénio com o Instituto Médico Legal do Estado da Bahia, avaliou-se
a importancia da dissecacdo de cadaveres no treinamento dos residentes do servico,
diminuindo a curva de aprendizado em cirurgias de maior complexidade, elevando a
gualidade do atendimento prestado e promovendo melhor assisténcia a populagao.

Neste estudo, apesar dos resultados favoraveis em relagdo ao
desenvolvimento das habilidades gerais na formacédo dos estudantes, foram demonstrados
fatores limitantes ao ensino da dissecagéo. 35,2% dos alunos consideraram insuficiente o
tempo destinado para a préatica dissecatoria. Resultado semelhante foi encontrado numa
reviséo de literatura realizada por Fornaziero®, no qual uma pesquisa com 727 estudantes
demonstrou que 26% destes referiram a necessidade de incrementar as aulas praticas com
maior quantidade de horas dedicadas aos trabalhos praticos com cadaveres e uso de
melhor material didético.

Outro fator limitante observado nesta pesquisa foi o alto percentual de alunos



(70,4%) que julgaram inadequado o numero de professores disponiveis durante as aulas
praticas. Estes resultados podem sugerir reduzida carga horaria dos professores destinada
a dissecacgdo por sobrecarga nas atividades de ensino tradicional, bem como limitagbes
operacionais quanto a obtencdo de cadaveres e material de técnica dissecatéria, além da
falta de estimulo e incentivo.

Pesquisa semelhante a esta foi realizada por Silva Neto et al'* com 78
estudantes da Faculdade de Medicina Nova Esperanca - FAMENE, em Jodo Pessoa-PB,
sendo encontrados resultados discrepantes em relacdo a capacidade de lideranca (63,6%
para os alunos da FAMENE x 48,2% para os alunos da UFPB) e de comunicagéo (96,1%
para os alunos da FAMENE x 74,1% para os alunos da UFPB). Além disso, 61,5% dos
estudantes da FAMENE consideraram que a dissecagdo melhorou “muito” sua habilidade
técnica; e 82,1% relataram que a dissecag¢ao acrescentou “muito” ao aprendizado global da
disciplina, em contrapartida aos 37% e 48,1%, respectivamente, encontrados entre 0s
alunos da UFPB.

Segundo Tavano®®, “um numero maior de cursos, instituicdes e estudantes
em curto espaco de tempo dificulta a obtencdo de cadaveres humanos em quantidade e
qualidade suficientes para o estudo”. Além disso, o uso constante com muitos
manipuladores pode levar a perda acentuada do material em intervalos menores de tempo.

Haja vista a importancia da dissecacdo no processo de ensino e
aprendizagem do estudante da area de saude, sobretudo nos cursos médicos, esta ainda
nao é uma pratica amplamente utilizada nas faculdades de medicina, principalmente pela
dificuldade em conseguir cadaveres humanos para dissecacao e falta de incentivo a doacéo.
Neste estudo, outros fatores limitantes observados foram o tempo insuficiente destinado as
praticas de dissecacdo, assim como a indisponibilidade de professores para atuarem

especificamente neste campo da Anatomia.
5) Concluséo:

A dissecacdo tem importancia fundamental no aprendizado da Anatomia
Topogréafica e na capacitagdo das habilidades e competéncias gerais para a formacéo do
médico, instituidas pela Resolugdo CNE/CES n° 4/2001, segundo a opinido de académicos
do curso de medicina da Universidade Federal da Paraiba.

Através da dissecacao é possivel desenvolver as habilidades especificas da
disciplina de anatomia topogréfica, criar habilidade no manuseio de instrumental cirdrgico e

aliar-se a capacitacdo de habilidades de cunho psicossocial, que tornam o aprendizado



efetivo, mais ativo por parte do estudante, aproximando o bindmio professor-aluno e
permitindo maior troca de experiéncias e melhor constru¢cdo do conhecimento anatdomico.

Diversos fatores limitantes ao ensino e aprendizado da dissecacdo foram
observados, como nimero escasso de cadaveres, tempo insuficiente para as aulas praticas
e falta de professores disponiveis para instru¢éo e orientacao.

Apesar disto, os resultados da pesquisa tém especial relevancia no contexto
de mudanga de grade curricular dos cursos de medicina em virtude das novas diretrizes e
demonstram que a dissecacdo pode contribuir com a formacdo do perfil do profissional

médico almejado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Medicina.
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