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Resumo

Este trabalho visa realizar um levantamento acerca do nimero de usuérios de
medicamentos submetidos a controle especial (listas A1,A2,A3,B1,B2 e C1) da ANVISA nas
micro areas da Unidade de Saude da Familia (USF) José Américo I, e suas caracteristicas). A
metodologia de obtencéo dos dados escolhida foi a aplicacdo de um questionario padronizado
juntamente com o Agente Comunitario de Satde (ACS) da micro area. Identificamos ao todo
147 pacientes em uso de 18 diferentes farmacos submetidos a controle especial, 0 que revela
uma prevaléncia de uso de psicofarmacos de 2,67% na area estudada, com destaque para 0s
benzodiazepinicos, com uma prevaléncia de uso corrente de 1,78% entre a populagdo geral, a
qual é bastante similar a média nacional, apontada em levantamentos anteriormente
realizados.

Palavras-chave: psicofarmacos, benzodiazepinicos, USF
Summary

This paper seeks conduct a survey on the number of drug users undergoing special control
lists (A1, A2, A3, B1, B2 and C1) of ANVISA, in the micro areas of Family Health Unit José
Americo Il and its characteristics. The methodology of data collection was chosen to apply a
standardized questionnaire along with the Community Health Agents (ACS) micro area.
Identified in all 147 patients using 18 different drugs subject to special control, which reveals
a prevalence of psychotropic use from 2.67% in the study area, especially benzodiazepines,
with a prevalence of current use of 1.78 % among the general population, which is quite
similar to the national average, pointing to surveys carried out previously.
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Introducéo

A prescricdo e uso de medicacBes enquadradas como psicotropicas e/ou
entorpecentes tem crescido consideravelmente nos Gltimos anos em grande parte do
mundo, fenbmeno esse que se reflete de forma generalizada em todo o territério
nacional. Muitas dessas prescricoes ndo sdo suficientemente criteriosas ou
fundamentadas em argumentos médicos plausiveis e boa parte dos pacientes ndo tem

sequer um diagnostico firmado.

Dessa maneira tem-se proliferado o uso, por vezes inadequado de medicacgdes
psicotropicas, sobretudo de ansioliticos/hipnoticos, principalmente benzodiazepinicos,
mas também de antidepressivos, de diversas classes, tais como os inibidores seletivos de
receptacdo de serotonina(ISRS), que respondem por boa parte das prescri¢Oes,
antidepressivos triciclicos, aqueles denominados “atipicos”, antipsicoticos, entre outras

medicacdes desse género.

Assim como tem crescido a utilizacdo, tem aumentado os problemas advindos
desse uso, tais como perda de produtividade, absenteismo ao trabalho, riscos de
dependéncia fisica e/ou psiquica e sindrome de descontinuacdo, mudancgas de
comportamento, aumento de acidentes no transito, sedacéo excessiva e quedas em

idosos, entre outros.



Justificativa

O presente trabalho visa realizar um levantamento acerca do nimero de usuarios
de medicamentos enquadrados como psicotrépicos (listas A1, A2, A3, B1, B2 e C1) da
ANVISA nas subareas da unidade José Américo Il, em particular dos benzodiazepinicos
e similares, suas caracteristicas(sexo, idade, presenca de comorbidades, tempo de uso da
substancia) assim como identificar as substancias mais utilizadas, as doencas
psiquiatricas mais prevalentes e 0s motivos pelos quais o tratamento foi instituido. Além
disso, preocupamo-nos a respeito da correta execugdo do tratamento por parte do
paciente questionando-o acerca deste aspecto.

O uso indiscriminado dessas medicacdes estd associado a diversos problemas
clinicos, tais como dependéncia fisica e/ou psiquica, mascaramento de sintomas
organicos dificultando outros diagnosticos, problemas com sono, mudancas de habitos,
problemas de relacionamento, entre outros, o que justifica a necessidade de uma analise
mais profunda dessa pratica e um conhecimento mais detalhado dos usuarios dessas
medicacdes.

Um dos grupos etéarios que mais faz uso dessas medicacdes, de acordo com 0s
diferentes estudos, &€ os pacientes idosos, pelo menos 25% das prescricbes de
benzodiazepinicos sdo destinados a estes de acordo com estudos previamente
realizados, o que € particularmente preocupante, pois pode implicar de forma mais
marcante em sedacao excessiva, obnubilacdo, mudancas inesperadas de comportamento,
aumento da incidéncia de quedas e problemas de memaria (em especial no que se refere
aos benzodiazepinicos), transformando a questdo portanto em um verdadeiro problema

de saude publica no pais.



Objetivos
Objetivo Geral:

e Caracterizar um perfil acerca da prevaléncia do uso de psicotropicos na unidade
de Saude da Familia (USF) José Américo 1.

Objetivos especificos:

¢ Identificar as substancias sob controle especial mais utilizadas, bem como a dose
média usada pelos pacientes.

e Auvaliar quais as patologias mais frequentes pelas quais 0s pacientes iniciam o
uso de psicotropicos.

e Comparar a prevaléncia na area pesquisada com a prevaléncia nacional ou
regional apontada por outros estudos previamente realizados.

e Investigar se as medicagOes sdo sempre utilizadas de maneira correta e segundo

prescricdo médica.



Fundamentacéo Teorica

A prescricdo e o uso indiscriminado de medicacGes psicotropicas, configura-se
no cenario atual como um dos maiores dilemas do exercicio médico, constituindo-se em
problema recorrente ndo apenas no NOSsO pais, mas em muitos outros lugares do mundo.

O uso inapropriado dessas medicacbes esta associado a diversos problemas
clinicos, tais como dependéncia fisica e/ou psiquica, sindrome de descontinuacao,
mascaramento de sintomas organicos dificultando outros diagndsticos, entre outros.

No que se refere apenas ao uso de benzodiazepinicos (grupo farmacoldgico mais
prescrito entre as substancias submetidas a controle especial) estima-se haver cerca de
50 milhdes de pessoas no mundo a fazer uso continuo dos mesmos (0,7% da populagédo
mundial), sendo mais elevado em algumas regiées do mundo como nos EUA, onde
cerca de 2% da populacdo adulta faz uso continuo. Estima-se que entre 1 e 3% da
populacdo ocidental faca uso regular de benzodiazepinicos.

Em relagdo ao cenario nacional hd uma diversidade de dados acerca da
prevaléncia de uso, a depender da populacdo pesquisada, faixa etéria, regido ou
metodologia do estudo.

No Brasil, estima-se que 1,6% da populacdo adulta seja usuéria crénica de
benzodiazepinicos (Laranjeira, 2006). O uso na vida na Regido Nordeste foi estimado
em 6%. (SENAD, 2006).

As substancias psicotropicas mais utilizadas variam discretamente entre 0s
diversos estudos. No entanto os ansioliticos diazepam e clonazepam, e os anti-

depressivos fluoxetina e amitriptilina aparecem sempre entre 0s mais prescritos.



Metodologia

Foram incluidas nesta pesquisa todas as 10 micro areas da USF José Américo I,
cada uma com seu respectivo Agente Comunitério de Satde (ACS), perfazendo um total
de 1152 familias e 5516 usuérios (media de 4,79 usuarios por domicilio). O
levantamento foi feito por cada ACS na sua respectiva micro area, contando com a
presenca do pesquisador principal sempre que possivel, através de formulario especifico
e dirigido ao paciente, onde o agente ou o pesquisador preenchera campos especificos
para sexo, idade, presenca e natureza de comorbidades, medicacbes em uso e suas
respectivas posologias, diagndstico ou sintomas que levaram ao uso da medicacao e se
0 paciente realiza o tratamento corretamente conforme orientacdo da prescricdo médica.
Os ACS foram instruidos sobre o correto preenchimento da ficha através de anexo ao
formulério e de reunides previamente realizadas.

Foram considerados apenas 0s pacientes em uso corrente de psicofarmacos.
Foram excluidos do estudo pacientes que fazem uso esporadico das medicacbes e
aqueles gue as utilizam a menos de 30 dias.

Para a confecgéo das tabelas, utilizou-se o software Microsoft Word do pacote
Microsoft Office 2010. Para a plotagem do gréafico foi utilizado o Microsoft Excel 2010
e para a realizacdo das estatisticas descritivas foi aplicado o software de distribuicédo
gratuita BioEstat 5.0. Ndo foram aplicados testes estatisticos com vistas a verificar a
significancia dos resultados, uma vez que toda a populacdo da area a ser estudada foi
abordada e o trabalho ndo objetiva extrapolar os seus resultados para outras areas e/ou

regides.



Resultados

Neste levantamento foram encontrados 147 usuarios de psicotrépicos, utilizando
um total de 18 substéancias diferentes sob controle especial ( apenas substancias das lista
Bl e C1 da ANVISA). Ndo foi identificado nenhum usuério de opidceos ou qualquer
substancia das listas Al e A2. Assim como ndo houve nenhum registro de utilizacdo de
metilfenidato, modafinila ou qualquer substancia da lista A3. Também nédo foi
encontrado nenhum paciente em uso de sibutramina (lista B2). N&o foi identificado
nenhum paciente em uso de medicamento ou formula contendo mais de um principio
psicoativo por unidade.

O diagndstico psiquiatrico que mais implicou na prescricdo de psicotrépicos,
segundo informacgdes colhidas junto aos pacientes, foi a depressdo ( 23,8% dos
usuarios), seguida pela insdnia primaria (16,7% dos usuarios) e epilepsia (14,2% dos
usuarios). Uma grande parcela dos usuarios (40,4%) ainda ndo tem diagnostico
estabelecido. (Tabela 1).

A idade média dos usuarios foi de 48 anos para 0s homens, com desvio-padréo
de 16,15 anos e de 54,25 anos para as mulheres com desvio-padrdo de 23,77 anos.
(Tabela 3)

Em relacdo a presenca de comorbidades, foram identificados 51 pacientes nessas
condicBes, 37 destes possuem diagnéstico de hipertensdo arterial sistémica (HAS) e 9
de Diabetes Mellitus (DM), a classe de medicacfes mais utilizadas por esses sao 0s
benzodiazepinicos e a substancia mais utilizada o clonazepam na dose de 2mg/dia. Uma
paciente referiu diagndstico de alcoolismo, esta faz uso de diazepam 10mg/dia. (Tabela
2)

As substancias mais utilizadas de acordo com a presente pesquisa foram:
clonazepam (29,4% ), fluoxetina (11,7%), diazepam (10,3%) , carbamazepina (10,3%) e
fenobarbital (8,8%),(Grafico 1).

Foi registrado um Unico usuario de antidepressivo triciclico (amitriptilina 25
mg/dia para depressédo segundo informagdes colhidas).

Entre as medicacfes mais utilizadas, a dose média foi de 1,4+0,65 mg/dia para o
clonazepam, 22,5+7,1 mg/dia para a fluoxetina, 12,8+4,9 mg/dia para o diazepam e
228,5+£75,6 mg/dia para a carbamazepina.

Em relacdo ao uso correto, 106 pacientes (72,1% do total) referiram fazer o uso

conforme a prescri¢cdo médica e 41 (29,1%) afirmaram ndo seguir a mesma.



Em relacdo ao sexo dos usudrios, assim como apontado pela maioria dos estudos
encontramos um predominio do sexo feminino, 92 mulheres (62,6% do total) contra 65
homens (37,4% do total).

Em relacdo a faixa etaria o predominio deu-se entre a populacdo com faixa etaria
mais elevada, Também foi registrado um namero expressivo de usuarios com idade
inferior a 20 anos (9,6%), sendo que nessa faixa etaria a doenca mais prevalente é a
epilepsia e a medicacdo mais frequentemente prescrita a carbamazepina. (Figura 1)

Entre os pacientes analisados também é bastante comum o uso de multiplos
psicofarmacos. Foram identificados 37 pacientes em uso de duas medicacOes
psicotréopicas diferentes (25,2%), 31 em uso de trés medicagOes (21,1%) e 6 em uso de
quatro psicofarmacos diferentes (4,1%). Foram registrados 11 pacientes em uso de 2
benzodiazepinicos diferentes (7,5%) e 1 em uso de 2 inibidores seletivos de receptacao
de serotonina ( fluoxetina 40mg/dia associado a sertralina 100mg/dia para depressédo), o
que leva a necessidade de uma maior atencdo com essas prescrigdes e reavaliacdo da

real necessidade e respaldo cientifico dessas condutas.



Discussao

O presente estudo apontou uma prevaléncia de uso de psicotrépicos em torno de
2,67% da populagdo das micros &reas avaliadas, valor este que parece situar-se abaixo
da meédia apresentada por outros estudos nacionais, 0 que pode ser explicado
principalmente em decorréncia da relativa baixa prescricdo de antidepressivos das mais
variadas classes. Na populacdo estudada como ja esperado ficou demonstrado que as
medicagdes psicotropicas mais prescritas e utilizadas sdo os benzodiazepinicos (1,74%
da populacéo total faz uso continuo desta classe), valor que a bastante similar & média
nacional, que é considerada elevada no cenario internacional. A prevaléncia de uso de
mais de uma medicacdo psicotropica (politerapia) foi de 53,8%, valor este que pode ser
considerado elevado.

De acordo com o este levantamento parece ndo haver excessos em relacdo a
prescricdo de medicacdes psicotrépicas de outras classes tais como antidepressivos,
anticonvulsivantes e neurolépticos.

H& também um ndmero considerdvel de idosos em uso dessas medicacdes
psicotrépicas (39,4% dos usuarios em nosso estudo), em sua maioria do sexo feminino,
alguns com idade bastante avancada (superior a 80 anos), 0 que suscita a preocupacgao
em especial com a toxicidade e efeitos colaterais de uma algumas dessas classes de
medicamentos nessa faixa etaria.

O uso inadequado de psicotropicos, sobretudo de benzodiazepinicos é
preocupante e suas consequéncias sdo de dificil mensuracdo. Estudos permitem pontuar
a possibilidade de agravos a salde decorrentes dessa utilizacdo, tais como aumento de
quedas e fraturas, principalmente em idosos, acidentes de transito, intoxicagoes,
suicidios e reacdes adversas proveniente de interacdes medicamentosas decorrentes da

politerapia, além do risco de tolerancia e dependéncia.
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Anexo 1

Tabela 1: Diagnosticos psiquiatricos mais frequentes entre os usuarios de psicotrépicos
na Unidade José Américo II.

) Percentual dos que
o N° de Pacientes com L
Diagndstico o usam medicagéo sob
esse diagnostico _
controle especial

Depressao 35 23,8%
Transtorno de Ansiedade

Generalizada(TAG) ! o
Esquizofrenia 10 7,1%
Epilepsia 21 14,2%
Ins6nia 24 16,7%
Luto 7 4,8%
Sem diagndstico,

diagndstico ndo revelado 61 40,4%

ou ainda indefinido




Anexo 2

Tabela 2: Principais comorbidades e seu impacto em relacdo ao total de usuarios.

N° de Pacientes L
% dos que usam medicagao sob

Comorbidade com esse )
o controle especial
diagnostico
_ . ) 37
Hipertensao Arterial 25,2%
Diabetes Mellitus 9 6,1%
Alcoolismo 1 0,7%
Outros 4 7,8%

Total 51 34,7%



Anexo 3

Tabela 3: Faixa etaria dos usuarios ( em anos) e porcentagem em relacdo ao total de

USUArios.

Faixa Etaria em Anos

11-20
21-30
31-40
41-50
51-60
>60

N° de Usuarios

11
21
15
28
58

Porcentagem em Relagdo
ao Total de Usuérios

4,8%
4,8%
7,5%
14,3%
10,2%
19,0%
39,4%



Anexo 4

B Clonazepam
B Fluoxetina
m Diazepam

B Carbamazepina

® Fenobarbital

4.40% 11.70% 4 Risperidona

8.80% 10.30% 10.30% 2 Outros

Figura 1: Medicacdes psicotropicas mais frequentemente utilizadas (% do total de
medicacdes)



Apéndice A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
Prezado(a) Senhor(a)

Esta pesquisa é sobre perfil dos usuarios de medicac@es psicotropicas na
Unidade José Américo Il esta sendo desenvolvido por Henri Bergson Soares Gongalves,
aluno do Curso de Medicina da Universidade Federal da Paraiba, sob a orientacdo do
professor José Alfredo Minervino;

Os objetivos do estudo sdo identificar as medicagdes psicotropicas mais
utilizadas, assim como os principais motivos que levaram as mesmas a serem prescritas.

A finalidade deste trabalho € contribuir para caracterizar melhor o paciente que
utiliza os servigos da respectiva Unidade e oferecer-lhe uma abordagem mais
satisfatoria no atendimento e se possivel oferecer-lhe um tratamento mais adequado.

Solicitamos a sua colaboracdo para responder as perguntas feitas pelo ACS,
como também sua autorizacdo para apresentar os resultados deste estudo em eventos da
area de saude e publica-lo . Por ocasido da publicacdo dos resultados, seu nome sera
mantido em sigilo. Informamos que essa pesquisa ndo oferece riscos, previsiveis, para a

sua saude .

Esclarecemos que sua participacdo no estudo é voluntaria e, portanto, o(a)
senhor(a) nao é obrigado(a) a fornecer as informacdes e/ou colaborar com as atividades
solicitadas pelo Pesquisador(a). Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a
qualquer momento desistir do mesmo, ndo sofrerd& nenhum dano, nem havera

modificagdo na assisténcia que vem recebendo na Instituicao.

Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que
considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o meu
consentimento para participar da pesquisa e para publicagdo dos resultados. Estou ciente

que receberei uma copia desse documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa ou Responsavel Legal




Assinatura da Testemunha
Contato com o Pesquisador (a) Responsavel:

Caso necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo, favor ligar para o (a)

pesquisador (a):

HENRI BERGSON SOARES GONCALVES
Tel: 88169117/ 96056815

E-mail: henribergsons@gmail.com

Setor de Trabalho: Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW)

Telefone: (83) 3216-7042

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Assinatura do Pesquisador Participante



Apéndice B

Formulario para Coleta de Dados do Paciente, apds assinatura de TCLE ( Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido) pelo mesmo ou responsavel legal.

Nome do Paciente:
Sexo: ( )M ( )F Idade:

Medicagdes psicotropicas utilizadas:

Nome do Principio | Dose Diéaria Tempo de Uso da
Ativo Medicacao

1.

2.

3.

4.

Utiliza com prescricdo médica?

( )Sim ( )Nao

Usa conforme a prescri¢do médica?
( )Sim ( )Nao

Diagndsticos psiquiatricos (se houver):

Comorbidades ndo-psiquiatricas(se houver):

( )HAS ( )DM ( YDAC ( )AVE ( )Outras:



