NUTRICAO

Assinale a alternativa CORRETA:

1. Aidade fisiolégica de uma pessoa reflete:

a)
b)
c)
d)

e)

a)
c)
d)

e)

b)
c)

d)
e)

5.

a)
b)
c)
d)
e)

O estado de saude, mas pode ou néo refletir a idade cronolégica;

A idade cronolégica, mas nao reflete o estado de saude;

As mudancas de idade cronolégica, mas néo o estado de saude;

O estado de saude e os fatores relacionados ao estilo de vida ndo parecem influenciar a idade
fisioldgica,

Nenhuma das respostas anteriores.

O consumo de alcool, afeta:

Os niveis de triglicerideo total e de colesterol HDL,;

Os efeitos do alcool sobre os niveis de triglicerideos sdo dependentes da dose;

Niveis moderados de consumo de &lcool tém sido associados ao risco diminuido de Infarto do
Miocérdio e mortalidade por Doenga Arterial Coronariana (em homens brancos apenas);

O vinho contém resveratrol, um componente antifingico nas cascas de uvas que aumenta o
colesterol HDL e inibe a oxidacdo de LDL,;

Todas as respostas estdo corretas.

Sobre a funcdo antioxidante da vitamina e:

E o antioxidante mais concentrado carreado no LDL, sendo a quantidade 20 a 300 vezes maior
do que a de qualquer outro antioxidante;

A maior funcdo da vitamina E é prevenir a oxidacdo de PUFA na membrana celular;

In vitro, a vitamina E inibe a oxidag&o de LDL, e é superior a suplementacdo combinada com as
vitaminas C, E e Betacaroteno;

Todas as respostas estao corretas;

Nenhuma das respostas anteriores.

Os pacientes com insuficiéncia cardiaca moderada a severa, 35 a 53% possuem caquexia
cardiaca, que é caracterizada por:

Perda permanente de massa corporal magra maior que 10% do peso corporal total;

N&o h& perda permanente de massa corporal magra,

N&o possuem desnutricdo e ha ganho de massa corporal;

A perda de massa corporal magra ndo exacerba ainda mais a ICC, pois ndo ha perda de
musculo cardiaco;

Todas as respostas estéo corretas.

A terapia nutricional na fibrose cistica requer:

Aumento das necessidades energéticas para corrigir a desnutri¢ao;

Ha dificuldade de manter o peso e a altura e retardo de crescimento;

Controlar a ma digestao e a ma absor¢cdo com enzimas;

O suporte nutricional enteral € uma alternativa para atingir as necessidades nutricionais;
Todas as respostas estao corretas.



6.

a)
b)
c)

d)
e)

7.
a)
b)

c)
d)
e)

8.

a)
b)
c)
d)

a)
b)
c)
d)

A carambola é uma fruta que na doenca renal crénica, deve:

Ser consumida por ser um eficiente diurético natural;

Ser consumida por apresentar teor de fibra baixo;

N&o ser consumida de forma nenhuma e nem seus subprodutos por possuir composto
neurotéxico que é depurado pelos rins;

Ser consumida, pois as alterac6es dependem da quantidade consumida;

Ser consumida, pois as alteragbes dependem da quantidade consumida.

Na leséo renal aguda (LRA), os rins podem:

Apresentar reducdo ou perda total de sua capacidade funcional, de modo temporario ou
permanente;

Apresentar manifestagfes que podem variar entre pequenas elevac¢des de creatinina sérica, até
a auséncia total de diurese, com acumulo de produtos nitrogenados e liquidos;

Pode ocorrer apds hemorragia, deplecéo de volume, ICC, cirrose hepatica, entre outros;

Todas as respostas estao corretas;

Nenhuma das respostas estéa correta.

A importancia da terapia de nutricdo enteral, se deve a:

Possibilidade de nutrir pacientes, manter a homeostase e a competéncia imunoldgica;
N&o poder ser usada no pos-operatério imediato;

Poder ser utilizada quando o TGI ndo esta funcionante;

Todas as respostas estéo corretas.

O suporte nutricional enteral apresenta complicagbes. As principais complicacdes mecanicas
apresentadas sao:

Erosao nasal, sinusite aguda, fistula traqueo-esofagica;
Obstrucdo da sonda, abscesso septonasal, otite;
Pneumonia infecciosa, falta de estimulo do paladar;

As respostas A e C estéo corretas;

As respostas A e B estdo corretas.

. Na terapia de nutricdo parenteral podemos dizer, que as vias de acesso sao:

Subclavia;

Jugular;

Femoral;

Safena;

Todas as respostas estdo corretas, exceto a letra D;

. Os efeitos benéficos da fibra alimentar na salde séo relacionados ao tubo digestério,
proporcionando a formacdo do bolo fecal mais iumido o que facilita a sua excrecdo. Neste
sentido, em pediatria (criangcas com idade > 2 anos), as recomenda¢des do consumo médio de
fibras, segundo a Academia Americana de Pediatria (1993), é de:

0,7 g/Kg de peso
0,5 g/Kg de peso
1,0 g/Kg de peso
0,8 g/Kg de peso
0,3 g/Kg de peso



12. O comportamento alimentar da crianga € fortemente influenciado por suas proprias
caracteristicas fisicas, sociais e psicologicas. Sendo na fase pré-escolar e escolar que se
formam os habitos alimentares que perdurardo por toda vida. Neste sentido, analise as
afirmativas abaixo sobre as orientagc6es para alimentacéo do pré-escolar e do escolar.

I. Estimular a ingestdo de liquidos durante as refeicBes, especialmente 4gua e sucos naturais.

Il. Guloseimas como doces e salgadinhos ndo devem ser proibidos, porque estimulardo ainda mais o
interesse da crianca.

lll. A disciplina a mesa devera ser exigida apenas no que € préprio para a idade da crianca, pois se for
rigida demais, a alimentacé@o podera ser evitada, por se relacionar a conflitos e frustracdes.

IV. Os horéarios de refeicbes do escolar devem se ajustar as atividades familiares e escolares e,
diferentemente do pré-escolar, ndo € necessario seguir uma rotina pré-estabelecida.

V. Estimulara crianga a explorar o alimento para conhecer a textura, cheiro e sabor. A crianca s6 passa
a aceitar o alimento apGs conhecer o sabor e isto s6 acontece ap6s experimenta-lo, em média, oito a
nove vezes.

E CORRETO, apenas, o que se afirma em:

a Il lleV.

b) I, lllelV.

c) LIlleV.

d I lleV.

e) ILN,IVeV.

13. No processo de envelhecimento normal, ocorrem alteracdes fisiologicas e biolégicas que afetam
a alimentacéo e a nutricdo do idoso. Sobre esse assunto, analise as afirmativas abaixo e marque
a alternativa CORRETA.

a) A prevaléncia da osteomalacea estd associada a reducdo da massa 6ssea em decorréncia do
aumento da idade e, com isso, eleva o risco de fraturas, principalmente entre mulheres, apos a
menopausa.

b) Os usos de carboidratos simples e fibras na dieta sdo altamente indicados por serem
importantes na prevencdo e controle de doencas cardiovasculares, diabetes e obstipacéo
intestinal, comuns nessa fase da vida.

c) A inadequada ingestdo de agua leva a desidratacdo e problemas associados a hipertenséo,
elevacdo na temperatura corporal, obstipacdo intestinal, secura das mucosas e diminuicdo da
excrecao de urina.

d) Com relagdo as gorduras, recomenda-se a reducdo do uso das gorduras insaturadas e
colesterol, dando preferéncia as gorduras saturadas.

e) Em relagdo ao consumo protéico dos idosos, recomenda-se a reducao da ingestao de proteinas
na dieta em relagcdo ao consumo do adulto, visando-se prevenir a diminuicdo da funcéo renal.

14. A avaliagdo nutricional proteico-calorica é eficaz para a deteccdo da desnutricdo no paciente
hospitalizado. Neste sentido, a semiologia nutricional € um instrumento importante deste
processo de avaliacdo. Analise as afirmativas abaixo sobre aspectos da semiologia nutricional.

I. A atrofia das regifes supra e intraclaviculares e da farcula esternal indica que o paciente ja perdeu
massa muscular ha muito tempo (perda cronica)

Il. Abdome escavado significa que o paciente esta privado de alimento ha muito tempo; todo desnutrido
apresenta abdome escavado.

[ll. Edema pode ser indicativo de desnutricdo proteica; valores inferiores a 5,0 g/dl de proteinas totais e
inferiores a 2,5 g/dl de albumina séo capazes de gerar edema.

IV. A perda da bola gordurosa de Bichart esta relacionada a reducao precoce de reserva calorica.

V. A atrofia da musculatura temporal esta relacionada a reducéo tardia de reserva calorica.



E CORRETO, apenas, o que se afirma em:

a) I, lleV.
b) I,llleV.
c) LlelV.
d I, IVeV.
e) LI IVeV.

15. A anemia é uma sindrome que causa fraqueza organica, fadiga, palidez e descolora¢gdo da mucosa.
O melhor parametro para avaliar, laboratorialmente, a reserva de ferro no organismo é:

a) Hemoglobina
b) Ferritina

c) Tranferrina

d) Hematdcrito
e) Reticulécitos

16. A medida da circunferéncia da cintura associada ao indice de Massa Corporal (IMC) constitui um
método mais seguro para a avaliacdo da obesidade e do risco para diabetes tipo 2 e doenca
cardiovascular. Uma paciente do sexo feminino apresenta risco elevado para tais patologias quando a
medida da circunferéncia de sua cintura corresponde a:

a) 50 a 58cm.
b) 60 a 68cm.
c) 70a78cm.
d) 80 a 88cm.
e) 90 a 98cm.

17. Atualmente o Diabetes Mellitus (DM) é considerado um problema de saude publica e uma epidemia
mundial, cuja incidéncia e prevaléncia podem ser atribuidas, principalmente ao estilo de vida atual que
predispde o acumulo de gordura corporal. Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes (2011), em
relacdo as recomendacdes nutricionais para o tratamento e gerenciamento do DM, analise as
afirmativas a seguir.

| — Monitorar os carboidratos ingeridos pela sua contagem ou substituicdo, considerando os grupos
alimentares.

Il — O total de carboidratos oferecido na dieta deve ser de 40-50%, podendo conter até 10% de
sacarose.

[l = O consumo de sddio deve ser limitado a 2400mg/dia, devendo-se evitar produtos alimenticios ricos
em cloreto de s6dio em seus ingredientes;

IV — Os diabéticos devem consumir no minimo duas a quatro por¢des de frutas, sendo pelo menos uma
rica em vitamina C e trés a cinco por¢cdes de hortalicas cruas e cozidas, visando satisfazer as
necessidades diarias de vitaminas e minerais.

V — Com a finalidade de reduzir o risco cardiovascular, recomenda-se limitar a ingestdo de acido graxo
saturado e acidos graxos trans em até 10% e 3% das calorias totais, respectivamente.

E CORRETO, apenas, o que se afirma em:

a) I llelVv
b) I,llleV
c) LILNILIVeV
d) I, IVeV
e) Il eV



18. A formagé&o da placa de ateroma na parede dos vasos sanguineos, bem como suas consequéncias
clinicas (infarto do miocardio e Acidente Vascular Cerebral) associa-se a determinados fatores de risco
cardiovascular, como Dislipidemia, Hipertensdo Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus e Obesidade.
Assinale a alternativa incorreta em relacdo ao papel dos alimentos coadjuvantes na prevencgdo e
controle das dislipidemias.

a)
b)

c)

d)

A recomendacado de fibra alimentar para adultos é de 20-30g/dia, sendo que 5 a 10 g destas
devem ser sollveis, como medida adicional para reducéo do colesterol

Existem no café duas substancias (cafestol e Kahweol) que podem alterar os niveis plasmaticos de
colesterol, LDL-colesterol e triglicerideos, quando consumido sem filtrar.

A eficacia da soja é comprovada quanto ao seu efeito em reduzir os niveis de colesterol sanguineo
pelo efeito das isoflavonas, sendo recomendado pela FDA o consumo diario superior a 40g/dia de
soja.

N&o h& evidencias sobre os beneficios da suplementagéo de vitaminas antioxidantes na prevencéo
das manifestagdes clinicas da aterosclerose, ndo sendo recomendada.

O consumo de chocolate amargo esta relacionado a melhora da funcdo endotelial e exerce
influéncia sobre vos fatores de risco para as doencgas cardiovasculares.

19. O tratamento oncoldgico € associado a sinais e sintomas, que interferem no estado nutricional de
pacientes com cancer. Para nauseas e vOmitos, nessas condicbes, devem ser seguidas as
recomendacdes abaixo listadas, & excecdo de uma delas. Assinale-a.

Mastigar e ingerir lentamente os alimentos
Reduzir volume.

Restringir frituras e alimentos gordurosos.
Aumentar fracionamento.

Aumentar a ingestédo hidrica.

20. Trauma se trata de um evento agudo que altera a homeostase, ou seja, o estado de equilibrio de um
organismo. Referente ao assunto analise as assertivas e assinale a alternativa INCORRETA.

a)
b)

c)
d)

e)

O trauma aumenta o catabolismo e depleta o organismo de nitrogénio.

Os objetivos primarios da terapia nutricional no trauma sao minimizar o catabolismo, impedir que o
paciente se desnutra ou, se a desnutricdo j& estiver instalada, que ela ndo se agrave.

A terapia nutricional especializada (terapia nutricional parenteral ou terapia nutricional enteral) esta
indicada precocemente nos casos de trauma moderado ou grave.

A adicdo de glutamina a terapia nutricional visa melhorar a imunidade e a barreira mucosa do
intestino, para evitar translocacéo bacteriana.

As necessidades energéticas ndo devem ultrapassar 30Kcal/Kg/dia em adultos, para nao
desencadear efeitos deletérios no metabolismo.



